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SERIES DE ESTUDIOS PARA MUJERES 
 

 

 Contenido: El presente estudio está basado en el libro de 

Colosenses, con el objetivo de irlo desglosando y mostrando como vivirlo 

bajo la suficiencia de Dios en nuestro diario vivir.    
 

 Propósito: Apoyar el crecimiento espiritual de mujeres con la guía 

del Espíritu Santo, por medio de lecciones prácticas que contribuyan en 

forma directa con la formación espiritual de cada una de ellas.   
 

 Indicaciones de uso:  

 

 Ora antes de iniciar cada estudio, pues solamente con la ayuda 

del Espíritu Santo, podrás comprender lo que Dios quiere 

mostrarte.  
 

El enfoque del estudio es para uso individual, pero puede ser 

adaptado para trabajarlo en grupos de discipulado o como 

material de enseñanza.  

 

Se espera que al final de cada estudio, puedas comprender que 

tu corazón es importante para Dios y que necesitas aprender a 

vivir bajo la suficiencia de Dios cada día.  
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ESTUDIO No.1 

 
Tema: El gozo que trae el fiel testimonio de los creyentes 

Versículo base: Colosenses 1:1-8. 

Principio: Como vivir baja la suficiencia de Dios una vida de testimonio que agrade a Dios. 

 

  C O N T E N I D O                 _                                ___________________________   

 

Actividad inicial: Piensa un poco en tu rutina diaria ¿Puedes traer a tu mente todo lo que haces en 

el día? Ahora escribe en el espacio de abajo todo lo que recuerdas que haces en un día. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti. 

 

 Inicio del estudio:  

 
Colosenses es una de las cuatro cartas desde la prisión escritas por Pablo, y las otras tres son; 
Efesios. Filipenses y Filemón. De hecho, por lo que nos dice la Escritura se deduce que Colosenses y 

Filemón fueron llevadas por Tíquico a sus destinatarios (Ef. 6:21, Col.4:7-9). 

Durante su primer encarcelamiento en Roma Pablo fue visitado por Epafras quien había llevado 

noticias favorables sobre la vida de la iglesia en Colosas. Este permaneció con Pablo allí y de alguna 
manera se convirtió en su “compañero de prisiones” (Flm. 1:23)  

Como en toda carta, después de animar y dar un cordial saludo, Pablo procede a corregir un problema 

doctrinal que se estaba dando dentro de la Iglesia de Colosas, respondiendo a los ataques en contra 

de la deidad de Cristo, el Todo-Suficiente quien no necesita ningún complemento para salvar. Esta 
joya de epístola sigue actual y vigente hoy para cuando enfrentamos todo tipo de ataques similares 

y engañosos. 

 

1. ¿Puedes imaginarte con cuánta ternura escribió Pablo esta carta? Pues no tuvo la oportunidad de 

haber fundado esta iglesia, ni mucho menos visitarla al estar ya establecida.  
Por la referencia que nos da en Col. 2:1, ¿Cuál es la frase que indica que Pablo no había visitado a 

los colosenses? ___________________________________________________________________ 

 

2. Según Hch.19:9, ¿En qué escuela enseñó Pablo en Éfeso? 
 

_______________________________________________________________________________ 

 

Lee Hch.19:10 y contesta. 
 

3. ¿Cuánto tiempo duró su estancia allí? 

 

_______________________________________________________________________________ 
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4. ¿Quiénes recibieron la enseñanza de Pablo? ¿Crees que hubo algún tipo de excepción? 

 

_______________________________________________________________________________ 

 
Durante la estancia de Pablo en Éfeso se fundaron todas las iglesias de Asia Menor mencionadas en 

Apocalipsis 1 y 2; igualmente Hiérapolis y Colosas. Por lo tanto, se puede concluir que fue Epafras el 

fundador y pastor de esta iglesia y que, al parecer, fue fruto de aquella audiencia que Pablo tuvo al 

estar predicando en Éfeso, y quien luego fue la persona más influyente de todos aquellos hombres 
fundadores de iglesias. 

Colosas, Hierápolis y Laodicea (Co. 2:1; 4:13 y 15) eran las iglesias del Valle de Lico, situadas en 

Asia Menor, en lo que es Turquía actualmente, al otro lado de Macedonia. Aunque Colosas tuvo un 

gran auge, en los días anteriores a Pablo había perdido su importancia cultural. A pesar de ello 
contaba con un profundo valor para la propagación del Evangelio en aquellos días. Colosenses ha 

mantenido su valor a través de los siglos hasta hoy, y por supuesto, seguirá impactando a las nuevas 

generaciones hasta que el Señor venga. 

Los creyentes de Colosas venían de un trasfondo pagano idolátrico extremo, con una idea 

distorsionada de la deidad, de cómo debían rendir adoración, y de cómo debían relacionarse entre 
ellos. Sin embargo, los colosenses cambiaron por lo que ha producido el evangelio en ellos, y es por 

eso que el apóstol alaba a Dios. En medio de aquella oscuridad moral y espiritual, se convirtieron a 

Dios, y aprendieron a amar de verdad, algo que Pablo halaga. 

 
Es sumamente importante recalcar que el tema de la Suficiencia de Cristo en este libro es 

enfatizado en Colosenses 1:15 al 20 y 2:9. La suficiencia de Cristo surge de la unión del creyente 

con Cristo. El creyente recibe de Dios de manera misericordiosa: La perfección, plenitud y 

satisfacción. Es decir, que, en Cristo estamos completos. Por lo tanto, Cristo es suficiente para 
satisfacer todas las necesidades de aquellos que son suyos. 

 

I.  UNA INTRODUCCIÓN A LA CARTA (1:1-2) 

 
Con esta frase introductoria, Pablo se declara a sí mismo, apóstol de Jesucristo, estableciendo su 

autoridad y seguridad que lo que a continuación dice es Palabra de Dios. Confirma que es el portavoz 

divinamente escogido, y un representante oficial del Salvador en toda la extensión de la palabra; por 

lo tanto, lo que dice debe ser respetado.  Además, afirma que pertenece a Jesucristo y a nadie más. 

No hay doblez de carácter; sino una constancia permanente en Cristo, como propiedad exclusiva de 
Él, y por la suficiencia que genera Cristo en él. 

 

Y tú querida amiga o hermana, ¿Perteneces realmente al Señor? o ¿Te emocionas por lo que este 

mundo te ofrece? o ¿Tal vez estás entre el Señor y el mundo? 

 

Pablo también incluye en el saludo a su compañero y colaborador Timoteo, quien le está 

acompañando en ese momento y les está diciendo “hola”. Timoteo era sumamente amado por Pablo. 

Él fue uno de los que le sostuvo, lo animó, y lo acompañó en distintos viajes y momentos críticos 
para Pablo. Además, era un discípulo muy querido para él. 

 

Haz un breve resumen de lo que Pablo afirma sobre Timoteo en los siguientes pasajes: 

 

1 Timoteo 1:2 
 

_______________________________________________________________________________ 

 

Filipenses 2: 19-23: 
 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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2 Timoteo 4:9 

 

_______________________________________________________________________________ 

 
 

El v. 2 declara a quien va dirigida esta carta: a los santos y fieles. Por “santos” se refiere a hermanos 

que han sido apartados para el Señor, consagrados a Dios, separados de este mundo, por lo tanto, 

deben vivir de acuerdo con este llamado en santidad.  Al llamarles “fieles”, se refiere a lo que dio 
inicio a dicha separación, la fe para salvación.  

 

 

¿Cómo se describen a los santos en Éxodo 19:5, 6? 
a.  E___________________________ ___________________________________ v. 

 

b.  R___________________ _____ ____________________________ _________ v. 

 

c.  G_____________________________ _________________________________ v.  
 

Además de afirmar que pertenece a Jesucristo, se llama a sí mismo discípulo, un representante oficial 

del Salvador en toda la extensión de la palabra. El saludo de Pablo es muy particular y como en 

muchas de sus cartas, les desea la gracia, que es el favor de Dios espontáneo e inmerecido y cuyo 
resultado es la paz, que no es más que la certeza de la reconciliación a través de la sangre de la 

cruz; ambas bendiciones fluyen de Dios nuestro Padre. 

 

Meditemos… 
 

¿Escribe con regularidad a otras personas para animar? ¿Son las cartas o notas de hoy similares a 

las de Pablo? ¿Por qué? 

 
 

 

 

 

Tómate un tiempo y escribe una nota a una persona, con el propósito de animarla de la misma forma 
en que Pablo animo a los colosenses. 

  

 

 
 

 

 

 
 

Con la frase “de Dios y padre de nuestro Señor 

Jesucristo”, Pablo inicia la corrección del error 

que se estaba introduciendo en la iglesia de 

Colosas. No ha sido en vano que Epafras viajó 
alrededor de 1600 a 1900 km para acompañar 

a Pablo y compartió sobre la gran preocupación 

que venía sobre él por lo que estaba pasando 

en la iglesia de Colosas. 
Uno de los aspectos más tentadores que 

enfrentaban estos hermanos griegos, es que 

venían de un paganismo completamente 

arrollador y que todavía guardaban nexos y 
algunos hábitos que, sin duda, los estaban 

inclinando hacia su pasado. Por otro lado, a los 

griegos les encantaba el conocimiento, y la 

verdad básica del Evangelio no parecía ser 

suficiente. Cristo no era suficiente y ellos, los 
falsos maestros, querían agregar algo más a 

todo aquello. En otras palabras, ellos decían, 

más conocimiento equivale a salvación, pero 

en Cristo estaba todo cuanto los verdaderos 
creyentes necesitaban y no debían agregar 

absolutamente nada más (Col. 2:3,9). Dios es 

suficiente en nuestra vida, no necesitamos 

nada más.  
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¿Realmente es una realidad que Dios es suficiente en su vida, o sigue buscando algo más para 

sentirse completa y feliz? 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

II.  LAS RAZONES DE LA ACCIÓN DE GRACIAS DE PABLO (1:3-8) 

 

Pablo elogia a los cristianos en Colosas por medio de esta oración de gratitud y les dice: “Siempre 

que oramos por ustedes, damos gracias a Dios, el Padre de nuestro Señor Jesucristo” (NVI). 
Pablo les está diciendo que cada vez que les recuerda lo hace en oración. ¡Qué gran bendición con la 

que contaban los colosenses! 

 

Seguidamente, Pablo elogia a los hermanos de Colosas por 3 razones. Es importante notar que, 
aunque el apóstol tiene algo que corregir, recalca las cosas que sí están imitando de Cristo, 

convirtiéndoles así en cristianos auténticos, viviendo bajo la suficiencia de Dios. 

 

1.  Su fe está depositada y está creciendo cada vez más en Cristo. Desde el primer 
momento, Pablo les recuerda y enfatiza que la fe de ellos debe está y seguir depositada tan 

solamente en Cristo. El apóstol esta intencionalmente dirigiéndose a corregir el error que 

enfrenta la iglesia allí. Es tan admirable cómo inicia este verso: “Habiendo oído de vuestra fe” o 

“Hemos sabido que ustedes”; es decir que era muy notorio su fe en Cristo.  
 

¿Cómo es tu amor por tus hermanos?  

 

 

¿Es este amor conocido por todos?  
 

 

 

¿Conocen los no creyentes que tú eres una hija de Dios?  
 

 

 

 
2.  El amor que existe entre los hermanos de Colosas es notorio a todos alrededor. Este 

es fruto de la fidelidad que los hermanos tienen hacia Dios. ¡Que hermoso es el amor de los 

Colosenses; pues no hacia acepción de personas!  

 

¿Qué tratos estaban teniendo entre si estos hermanos en sus iglesias? 1Corintios 6:1-4.  
 

___________________________________________________________________________ 

Santiago 2:1-5. 

 
___________________________________________________________________________ 

 

Cada vez que en nuestro corazón queramos despreciar a nuestro hermano, debemos tener 

siempre presente el imperativo de amarlos (1 Juan 3:11-18); pues nuestro amor es un reflejo 
del amor de Dios por nosotros. 
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3.  La esperanza guardada en los cielos. Cuan alentador era para los colosenses, que tal 

esperanza no estuviese basada en alguna cosa terrenal, sino en los cielos donde la polilla y el 

orín no entran ni corrompen. Ellos podían tener certeza de esta esperanza en la que se basaban 

su fe y amor. 
 

¿De dónde procedía la esperanza de los colosenses? (v.5b) 

 

___________________________________________________________________________ 
 

A diferencia de los colosenses, el mundo ha vivido sumido en la desesperanza y esto ha 

producido: autocompasión, falta de identidad propia, temor, tristeza, preocupación, etc.  

¿Puedes agregar al menos 5 ideas más que vengan a tu mente, al observar a aquellos que viven 
en desesperanza? 

 

1.__________________________________________________________________________ 

 

2.__________________________________________________________________________ 
 

3._________________________________________________________________________ 

 

4.__________________________________________________________________________ 
 

5.__________________________________________________________________________ 

 

Pablo nos ofrece el antídoto para vencer a toda desesperanza que este mundo nos depara, tal 
como lo dice Romanos 8:18, escríbela a continuación. 

 

 

 
Además, una Verdad tremendamente alentadora complementa lo dicho anteriormente en 

Filipenses 3:20, que dice así: “En cambio, nosotros somos ciudadanos del cielo, donde 

vive el Señor Jesucristo; y esperamos con mucho anhelo que él regrese como nuestro 

Salvador”. 

 
Finalmente, en esta misma carta Pablo les afirma que las verdades del cielo son cien por ciento 

seguras e incomparables a lo que el mundo ofrece. “Ya que han sido resucitados a una vida 

nueva con Cristo, pongan la mira en las verdades del cielo, donde Cristo está sentado en 

el lugar de honor, a la derecha de Dios. Piensen en las cosas del cielo, no en las de la 
tierra. 3 Pues ustedes han muerto a esta vida, y su verdadera vida está escondida con Cristo 

en Dios.” Col. 3:1-3 (NTV) 

 

Cierto autor ha simplificado los vs. 5b al 8 de esta manera: “Deberes para con el evangelio” 
1:5b–8 

1. Oírlo. 

2. Fructificar en él. 

3. Permitirle que crezca. 

4. Aprender por medio de los siervos del Señor. 
 

Recuerda que aún seguimos en la nota 

principal que es justamente la Acción de 

Gracias.  La frase en v. 6 “…que ha llegado a 
todo el mundo” nos enseña que el evangelio es 

universal. No era una secta secreta o un culto 

pagano como muchos de los que se 

practicaban en Colosas. El Evangelio es tan 

poderoso que atraviesa toda barrera: cultural, 

lingüística, étnica y política. Que hermosas 

palabras de Pablo en Romanos 10:18… «Por 
toda la tierra se difundió su voz, 

¡sus palabras llegan hasta los confines del 

mundo!» 
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Pablo dice a los colosenses que cultiven el fruto (v. 6b) que diligentemente han cultivado. Porque las 

buenas nuevas de Jesucristo son palabras de vida y siempre están en constante transformación de 

vidas y produciendo un crecimiento en la iglesia. La gracia de Dios es el corazón del Evangelio. Dicha 

gracia implica que no la merecemos y que jamás podríamos alcanzarla.  
 

Según Efesios 2:8-9 ¿Qué gran aspecto que incluyen esta gracia? 

 

 

La salvación nos viene solo por gracia de Dios (Ef. 2), y ha de llegar a nosotros por el instrumento 
que el Señor ha decretado, en este caso particular Epafras fue el instrumento y el consiervo, el 

esclavo y representante de Pablo, ya que éste estaba en prisión. Te has detenido a pensar que todas 

somos cartas abiertas. ¿Te has preguntado qué dicen los demás de ti? ¿Qué oportunidades de servir 

a los otros buscas o se te presentan?  Comparte. 
 

 

 

 
 

Pablo pide a los colosenses que no den oído a aquellos que están tratando de privarles de la gran 

bendición que ha llegado a ellos. Estos hermanos tenían que conocer certeramente la Verdad para 

que pudiesen distinguirla de la mentira. Además de ello, Pablo les está animando a que continúen 

con aquello que aprendieron de Epafras, su amado consiervo, quien es un fiel ministro de Cristo de 
parte suya. De esta manera Pablo le otorga todas las credenciales y les garantiza su sello de 

aprobación. Es decir, que Epafras debe tener autoridad sobre ellos y estos deben seguirle y obedecer 

a lo que él está enseñándoles. En otras palabras, Pablo les está diciendo que al oír la enseñanza de 

Epafras no necesitan oír ninguna otra enseñanza, otro énfasis en la suficiencia de Cristo. Entre 
muchas voces que se levantan en este mundo….  

¿Cuáles son las voces que estás escuchando?  

 

 
¿Tienes duda de lo que estás escuchando?  

 

 

¿Cómo crees que podrías tener certeza de que estás siguiendo la verdad? Explica tu respuesta. 
 

 

 

 

Dios no nos ha hecho islas o seres aislados, sino que nos ha puesto en este mundo para estar 
relacionados los unos con los otros. Ciertamente tú y yo tuvimos un líder, un pastor, una maestra, 

un maestro que nos llevaron a los pies de Cristo, que nos edificaron y no discipularon a través de los 

años. O quizá aún estás iniciando en este camino de la vida cristiana. Epafras fue alguien así para 

sus discípulos en Colosas. 
 

¿Qué fue lo que aprendieron los creyentes de Colosas de Epafras?  (v. 6b). 

 

 
 

 

Al final de la lección de este día, encontramos que Epafras le había compartido a Pablo sobre cómo 

el Espíritu Santo hacia que los colosenses amaran a los demás. Últimamente he sido redargüida de 

cómo el Señor Jesucristo en su camino al Calvario amaba a los demás, a aquellos que le traicionaron, 
que le injuriaban, le golpeaban, le azotaban y él calló. Él no abrió su boca, sino que los amó hasta el 

fin. ¿Soy acaso yo así? _____________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 
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¿Cómo te comportas con aquellos que están trayendo dificultades a tu vida? ¿Cómo estás 

reaccionando frente a la prueba? ¿Respondes con amor hacia los demás, como lo hacían los 

colosenses? o, ¿Te retraes?  ¿Te resientes o te llenas de amargura? Revisa tu vida y mira si estás 

viviendo la verdad del Evangelio. _____________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 
 

Haz una lista de las diferentes circunstancias que estás enfrentando, ya sean buenas, aceptables o 

malas y evalúa ¿Estás respondiendo como Cristo quisiera que lo hicieras? 

 
 

 

 

 

 
Al llegar al final de esta lección medita en 

cuantas veces te has levantado orando como 

creo que lo hacían los fieles y fervorosos 

colosenses. “Señor, quiero honrarte con mi 
testimonio en este día”. Una querida amiga 

quiso hacer de esa oración una realidad en su 

vida y un día en el portal de su casa coincidió 

con una mujer mayor de edad, quien le 
preguntó a la amiga, que sí quería ir y ayudarle 

a bañarse a cambio de un pequeño pago. La 

mujer necesitada vive sola y es una mujer de 

más de 90 años. Mi amiga lo vio como una gran 
oportunidad de testificar de Cristo y servir a los 

demás. Esta mujer mayor no conoce de Cristo. 

Mi amiga quiere demostrar lo que algunos 

llaman «vivir un estilo de vida que exige una 

explicación». Independientemente de dónde 
vivimos o trabajamos, que Dios nos dé poder 

para poner en práctica nuestra fe; siempre 

dispuestos a responder con amabilidad y 

respeto. Entendiendo que para lograrlo 
necesitamos que Dios nos ayude por medio de 

su Espíritu Santo a vivir bajo su suficiencia, 

comprendiendo que no necesitamos nada más 

que Él. 

 

Actividad final 

 
¿Qué le reto le deja está lección? 
 

 

 

 
 

 

 

Con toda sinceridad ¿Considera que Cristo es realmente suficiente en su vida?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                              Estudios para mujeres         

  11 
 

 

 
Te animamos a leer la siguiente oración. 

 

 

 
Esperanza almacenada en el cielo 

 
Amado Padre Celestial, hoy vengo a ti asombrada y agradecida por la forma en que nos has 

proporcionado la salvación a seres humanos indignos, mediante el sacrificio de tu amado Hijo, quien 

murió para hacer el único puente hacia Ti.  ” Porque de tal manera amó Dios al mundo que dio 

a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree no se pierda, mas tenga vida 

eterna.” (Juan 3:16). 

Hace poco estuve visitando a un pastor que mencionó a la “gente herida” en su congregación. Le 

pedí que me hablara de algunas de esas hermanas en Cristo por las que podía orar. Nombró a las 

mujeres con esposos abusivos, presionadas para hacer cosas malas, sufriendo amenazas terribles. 
Además, describió a mujeres con niños rebeldes, otros que han huido de la casa de sus padres, o 

que buscan como dividir a los padres entre sí, hijos que luchan con las influencias de la prisión. 

También, el pastor mencionó problemas de salud agonizantes que están sufriendo algunas mujeres 

como: quistes dolorosos, cáncer, cirugía cardíaca, moretones severos por anemia, complicaciones a 
largo plazo por parásitos, dolores de cabeza terribles y dolor muscular/de espalda por un accidente 

automovilístico. ¡Oh, ¡Padre Mío, estas son cargas tan pesadas para cada mujer! 

Entonces el pastor dijo: “Qué maravillosa es la esperanza de la eternidad, no la esperanza que 

depende de nuestras circunstancias, sino la esperanza que nos lleva a través de ellas”. ¡Esperanza! 
¡Eso es justo lo que he estado leyendo en Colosenses 1:5! . . . la esperanza guardada para 

vosotros en el cielo. . . Puedo rogar a estas mujeres dolientes que mantengan su enfoque en la 

esperanza que tenemos del cielo, si hemos aceptado a Cristo como nuestro Salvador, y en los gozos 

venideros de Tu lugar perfecto. Tú, Dios puedes dar esta paz incluso en la tormenta. 
Recuerdo un comentario de una joven asiática mientras estudiábamos la Biblia juntas y le señalé la 

esperanza almacenada para nosotros en el cielo. Ella suspiró y susurró: "¡Sería maravilloso 

tener una esperanza como esa!" El futuro que su "dios" le ofreció fue sombrío: "Haz lo mejor que 

puedas en esta vida y espera que la próxima sea mejor, pero no hay garantías". ¡Qué consuelo saber 

que Tú, ¡Padre Dios, nos has dado garantía de nuestro futuro! Eso es lo que significa “esperanza” en 
Colosenses, no es solo una ilusión. Es emocionante contarle a una persona sobre una eternidad, 

aceptada por la fe, que va más allá de nuestros sueños más salvajes. Gracias, Padre por la esperanza 

que trae la salvación a través de Cristo. AMÉN 

 
 

C.K. Wilson, 2023. Traducción Nancy Mckeeth. 
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ESTUDIO No.2 

 
Tema: Pablo orando por sus hermanos 

Versículo base: Colosenses 1:9-14. 

Principio: Es tarea de todo creyente interceder por las necesidades de sus hermanos, y para hacerlo 

de la manera correcta, necesitamos aprender a vivir bajo la suficiencia de Dios.  

 

  C O N T E N I D O                 _                                _____________________ 

 

Actividad inicial: ¿Te gusta orar? ___________ con toda sinceridad ¿cuánto tiempo dedicas a la 
oración durante el día? _____________________ ¿Por qué cree que la oración ocupa un espacio 

corto en medio de tantas actividades del día al día? O ¿Por qué ocupa mucho tiempo en la oración? 

 

_______________________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________________________ 

 

¿Le gustaría que la oración fuera una prioridad en su vida? _______________________________ 

 
 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti. 

 

 Inicio del estudio:  

 
Pablo luego de alabar tan amorosa y efusivamente a los colosenses con una acción de gracias por su 

fiel testimonio y empezar a recalcar la suficiencia de Cristo, pasa a hacer una oración intercesora por 

ellos. De una manera muy tierna y hermosa les manifiesta cuán asombrado estaba por la obra que 

el Espíritu Santo había hecho entre ellos. Esto debe ser espontáneo y natural para todo creyente que 
desea agradar a Cristo, mientras está creciendo en Él. En la sección de hoy Pablo intercede por ellos 

para que puedan ser fortalecidos en su vida cristiana de una manera plena y evidente a todos, como 

ya se ha dicho de ellos en los vv. 3-6.         

              
Oswald Chambers, un gran hombre de fe, maestro bíblico escocés y admirado capellán militar, dijo: 

“Orar no nos pone en forma para el gran trabajo; orar es el gran trabajo”. La lección de hoy 

tiene como propósito, motivarnos a que le demos a la oración el lugar que debe ocupar en nuestras 

vidas, y, sobre todo, que sea una oración equilibrada. Una oración que dé gracias y también una 

oración que interceda (que pida por nuestros hermanos y nuestras necesidades también). Sin olvidar 
que lograr esa oración equilibrada, necesitamos estar viviendo bajo su suficiencia. 

 

Es muy cierto que Pablo tenía clarísimo la importancia de interceder por aquellos que habían llegado 

a conocer el Evangelio, entre ellos, los hermanos de Colosas. 
 

I. PABLO PRESENTA UNA PRECIOSA Y TRIPLE PETICIÓN POR LOS COLOSENSES. 

 

Pablo inicia este segmento diciendo: “No hemos cesado de orar desde el momento en que supimos 
de ustedes”. Nosotros, al igual que Pablo, tenemos también el gran regalo, privilegio y mandato de 

orar por todos los que están alrededor nuestro. 

 

1. Busca en un diccionario la definición de la palabra “cesar” y escríbelo aquí. 
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2. ¿Qué te dice esto sobre cómo deben ser nuestras oraciones por todos los hermanos?  Pero ¿Es 

orar las 24 horas? ¿Qué crees que quiere decir? 

 

 
 

 

 

 
 

 

3. Lee estos pasajes y responde ¿Qué nos dice la Palabra respecto a la oración? 

 
1 Timoteo 2:1 ___________________________________________________________________ 

 

Hebreos 13:18 __________________________________________________________________ 

 

“Orad sin cesar” es, estar consciente de Dios y ver todo en referencia a Él en oración. Es relacionar 
todo con Dios. Es decir, que todo cuanto vemos a nuestro alrededor se debe convertir en una 

oración, porque Dios es más que suficiente en nuestra vida. 

 

Las tres peticiones son las siguientes: 
 

A. Que sean llenos de Su conocimiento (v.9). “Ser lleno del conocimiento”, no es una acción que 

el creyente puede hacer por sí mismo. Es algo que Dios efectúa en el creyente, pues este no puede 

llenarse a sí mismo, sino que tiene que dejar obrar al Espíritu Santo y cooperar con Él (Ef. 5:18). 
Cuando Pablo se refiere a la palabra “llenura” se está refiriendo a algo que es completo, que está a 

su máximo nivel. 

 

J. MacArthur afirma: “La palabra griega, aquí se refiere a conocimiento profundo y total de la 
voluntad de Dios que ha sido revelada por completo y de manera definitiva en el creyente. El 

contenido de este conocimiento es el Evangelio y siempre conducirá a una conducta apropiada. 

 

¿Cuál es la primera petición que hace Pablo por los colosenses en el versículo 9?                                                                                                                                                                                                               

 
_______________________________________________________________________________ 

 

Pablo expresará tal madurez y compromiso de sus hermanos colosenses a través de toda la carta: 

Col. 2:5 dice. “Vuestro buen orden y la firmeza de vuestra fe.” 
Col. 2:7 “arraigados y sobreedificados en El, y confirmados en la fe, como habéis sido enseñados, 

abundando en acciones de gracias”.  

Col.  4:12b dice “rogando encarecidamente por vosotros en sus oraciones, para que estéis firmes, 

perfectos y completos en todo lo que Dios quiere”.  
 

Todas estas declaraciones que Pablo hace de los colosenses son excelentes. Entonces, ¿Por qué es 

que Pablo está rogando incesantemente por ellos? 

 

_______________________________________________________________________________ 
 

¿Cuáles son las peticiones que comúnmente escuchamos en la reunión de oración de nuestras 

iglesias? Nuestras oraciones apuntan a otro lado. Haz una lista de las cosas por los cuales piden 

oración en tu iglesia. Di al menos 5 cosas: 

1. ____________________________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________________________ 

5. ____________________________________________________________________________ 
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Ahora haz una lista de las 3 cosas por las que Pablo pide por los colosenses en los versos 9 al 12.  

 

1.___________________________________________________________________________   

 
2.___________________________________________________________________________ 

 

3. ___________________________________________________________________________  

 
Entonces, ¿Qué es lo que Pablo nos enseña en este pasaje? ¿Qué oremos por aquellos que están 

necesitados y desesperados? o ¿Por aquellos que están creciendo, que están firmes, pero que 

también recibirán los mayores ataques del enemigo? Pues la Palabra nos manda a orar por las  

 
necesidades de los hermanos y suplir para tales necesidades (Stg. 1:27; Gál.6:10; Ro. 12:13). Pablo 

recalca el no descuidar en oración a los firmes, a los que están creciendo y están fervientes sirviendo 

al Señor. 

 

¿Quiénes pueden ser esos que están firmes? Piensa en al menos 3 tipos de personas.   
 

1._____________________________________________________________________________ 

 

2._____________________________________________________________________________ 
 

3._____________________________________________________________________________  

 

¿Cómo puedes orar por los líderes de tu iglesia? ¿Qué necesidades crees que ellos tienen día a día?  
 

 

 

 
 

La frase: “en toda sabiduría e inteligencia 

espiritual”, expresa el medio por el cual llega 

dicho conocimiento. Esta sabiduría y 

comprensión son de naturaleza “espiritual”. 
Por lo tanto, el creyente que mantiene esta 

actitud como un estilo de vida siempre tendrá 

una conducta apropiada. Salmos 85:13b dice: 

“Te haré entender, y te enseñaré el camino en 

que debes andar; Sobre ti fijaré mis ojos. Y 

Proverbios 16:17 dice: “El camino de los rectos 
se aparta del mal; Su vida guarda el que 

guarda su camino”. 

 

Muchas personas hoy en día desconocen cuál es la voluntad de Dios para sus vidas tocante a muchas 
situaciones. Esta no debería ser ninguna incógnita en la vida de Sus hijos, pues nuestra mayor 

prioridad de manera natural debería ser conocerle y vivir bajo su suficiencia. 

 

Lee Filipenses. 3: 7-10 y apunta aquí ¿Cuál era el anhelo mayor en la vida del apóstol Pablo según 
v. 10?  

_______________________________________________________________________________ 

En contraste a esta certeza, aquellos creyentes que no tengan como prioridad buscar a Dios tendrán 

nefastos resultados. Según Oseas 4: 6a ¿Qué pasa con el pueblo que no busca a Dios? 

 
__________________________________________________________________________ 

 

B. Pablo ora Para que anden como es digno del Señor (10). Como resultado de ser llenos del 

conocimiento de Su voluntad, los colosenses andarían …como es digno del Señor: agradándole en 
todo, para que Él se complazca en su conducta. Lo harán mostrando estas 4 evidencias:  

1) Llevando fruto en toda buena obra (v.10) 

2) Creciendo en el conocimiento de Dios (v. 10) 

3) Fortalecidos con todo poder (v. 11) y 
4) Dando gracias al Padre (v.12)  
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En primer lugar, Pablo ora para lleven fruto en toda buena obra (v.10). La fortaleza (v. 11), 

dada por Dios produce toda paciencia y longanimidad. Paciencia generalmente se vincula con 

bondad y dulce calma, implica no sucumbir fácilmente o no trastornar el ánimo ante el sufrimiento. 

Longanimidad (Col. 3:12), es perseverancia, constancia de ánimo y dominio propio que no se 
apresura a vengarse. La falta de perseverancia, con frecuencia provoca abatimiento o desánimo; 

mientras que, la falta de longanimidad a menudo conduce a la ira o a la venganza (cf. Prov. 15:18; 

16:32). Un comportamiento que le agrada a Dios demuestra estas cuatro evidencias:  

 
Completa el siguiente cuadro y concluye que resultados puede producir el ser llenos del conocimiento 

de Su voluntad: 

Nota: Ayúdate consultando los dos párrafos anteriores 

 

             Cita                Evidencia              Resultado 

             v.10b llevar  

             v. 10c crecimiento  

             v. 11ª fortalecidos  

             v. 12ª dando  

 

En segundo lugar, Pablo ora para que crezcan en el conocimiento de Dios(v:10). Si no se 

conoce a Dios, no puede haber crecimiento. Conforme los hijos crecen en el hogar, aman más a sus 

padres, respetan más sus órdenes al obedecer, se convencen de que sus padres quieren lo mejor 
para ellos, y aman y cuidan más de sus hermanos. Así mismo, en nuestra relación con nuestro Padre 

Celestial se dan estas evidencias de una manera más profunda. En resumen, este es un conocimiento 

de experiencia; todo creyente debe buscar extender el significado del evangelio a su máxima 

expresión y vivirlo a plenitud. 
 

Según los siguientes versículos escribe como se evidencia el creciente conocimiento que 

tenemos día a día en Dios: 

1.  Se ama más ___________________________________________________  Sal 119: 97 
2.  Se crece en ____________________________________________________ 1Jn. 2:3-5 

3.  Se crece en ____________________________________________________ 1 Jn. 2:12-14 

4.  Se crece en ____________________________________________________ 2Tes. 1:3 

5.  Se crece en ____________________________________________________ Fil. 1:9 
 

En tercer lugar, Pablo ora para que sean constantemente fortalecidos con todo poder 

(v:11). Todo esto está en conformidad con la “potencia (poder) de su gloria” (v.11). “Gloria” 

se refiere a que la fuente de poder para el creyente procede de la naturaleza misma de Dios. Este 

poder que produce paciencia debe ir acompañado con gozo, no mal genio, sino dando gracias al 
Padre, pues de Él viene toda buena dádiva y todo don perfecto (Stg. 1:17). 

 

En cuarto lugar, Pablo presenta una alabanza y gratitud por los colosenses, (12-14). La 

frase “con gozo dando gracias” nos manda a ser agradecidos. 
 

Lee los siguientes pasajes escribe lo que nos manda hacer: 

 

1. Sal. 50:14        __________________________________________________________ 

2. 1 Tes. 5:16-17  __________________________________________________________ 

3. Hebreos 13:15  __________________________________________________________ 

 

Esta frase es la última de las cuatro características que mostrará que un creyente anda como es 

digno del señor, y en este caso los colosenses de manera particular. Es asombroso todo lo que Dios 

ha hecho a favor de sus hijos, particularmente por los colosenses, pero extensivo a todos los 
creyentes de todos los tiempos…. Por lo tanto, por cada una de estas muestras de su infinita 

misericordia y gracia, Pablo presenta esta hermosa alabanza y gratitud por sus hermanos colosenses. 
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El v12 afirma que Dios nos ha hecho “aptos 

para participar de la herencia de los 

santos en luz”. Esto significa que el Señor 

nos ha preparado, nos ha facultado, nos ha 
investido de poder, no sólo para que 

participemos, sino que también compartamos 

la herencia que Él ha prometido a Su pueblo 

elegido, los cuales viven en la luz, es decir 
pureza. 

Según el v.13, Dios nos ha librado de la 

potestad de las tinieblas, es decir, hemos 

sido rescatados (liberados) de ese dominio o 

autoridad de las tinieblas y nos ha trasladado 
al reino de su amado Hijo. Como creyentes 

estamos sujetos al Señorío de Jesús y tenemos 

certeza de participar en el futuro reino del 

Señor. 

 

¿Cuándo fue la última vez que compartiste el Evangelio? o, ¿Acaso en la última vez que tuviste 

oportunidad de compartirlo te coartaste debido a que te dio temor por no tener un argumento 
suficientemente sólido? Recuerda que Dios quiere que despleguemos las virtudes de ese maravilloso 

Evangelio, no importando la persona que esté frente a nosotros, y que, sobre todo, recordando que 

tenemos el Espíritu de Dios actuando en nosotros. Comparte tu experiencia. 

 

_______________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 
 

En el verso 1:14 se describe que a través de Cristo recibimos la redención … el perdón de 

pecados. “Redención” significa “recuperar por medio de un rescate”. Cristo fue quien pagó dicho 

rescate con su muerte y así, efectuó el perdón de nuestros pecados (Ro. 3:24). 
 

Concluyamos recordando que hemos sido perdonadas y que toda esa deuda que teníamos delante 

de Dios es algo que debe quebrantarnos tremendamente y motivarnos a ser portadoras de esas 

buenas noticias. Que el Señor te ayude a proclamar su maravilloso Evangelio y poder vivir cada día 
bajo su suficiencia, recordando que no necesitamos nada más que ÉL.  

 

Termina escribiendo aquí un verso de tu himno favorito que habla sobre el tema de salvación. 
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Te animamos a leer la siguiente oración. 

 

 

Deseando Sabiduría 

Querido Padre Celestial, gracias por la calidez de Tu amor.  El "amor" terrenal de familia o amigo no 

se acerca a lo que Tú sientes por Tus hijos.  Oro para que hoy podamos sentir el consuelo, la 
protección y promesas de Tu amor. 

Oramos por aquellas personas que están buscando de Ti en este momento, pedimos para que les 

puedas ayudar a venir a Ti en fe, creyendo en Tu salvación a través del sacrificio de Jesús.  

Pablo dirigió el libro de Colosenses al pueblo santo de Dios en Colosas. Estoy fascinada con la oración 

de Pablo por estos "santos" en Colosas.  No pidió que tuvieran una vida fácil, pues dijo en 1:9: 
“Pedimos continuamente a Dios que os llene del conocimiento de su voluntad con toda la sabiduría y 

comprensión que da el Espíritu”.   Comprender la voluntad de Dios, o entender cómo quiere que 

vivamos, eso es lo que Pablo pedía para estos creyentes.  Pablo habla de la sabiduría que da el 

Espíritu, y yo te doy gracias por el guía interior, Tu Espíritu Santo (Juan 14:16 lo llama "ayudante", 
"consolador" o "abogado", según la traducción) que proporcionaste a los creyentes cuando Jesús dejó 

esta tierra para volver al Cielo.     

La semana pasada, una joven amiga me confió que parecía estar alejándose de Ti. Cuando le 

pregunté cuánto tiempo pasaba leyendo y pensando en Tu Palabra, me contestó:  "Bueno, nada, 
pero a veces veo películas sobre personajes bíblicos".  Le recordé que Tu Palabra es la forma principal 

en que nos hablas a través del Espíritu Santo.  ¿Cómo podemos estar cerca de Ti si nunca te damos 

la oportunidad de comunicarte?  Como mi amiga, muchas dependen de una canción o una película, 

pero no van a la fuente de Tu mensaje para nosotros, Tu Palabra escrita.  Pablo conocía las trampas 

de este mundo y los engaños de Satanás, por ello deseaba tanto que los colosenses y todos los 
creyentes, tuvieran verdadera sabiduría y entendimiento acerca de Ti y de Tu voluntad.  Colosenses 

1 enumera muchos beneficios que provienen de hacer de la "sabiduría de la vida" una prioridad.  

Todavía hay muchas falsas enseñanzas por ahí, Señor, como bien sabían los colosenses en su tiempo. 

Por lo tanto, nuestro mejor movimiento en la vida es pasar tiempo contigo y con Tu Palabra, la cual 
está viva y activa (Heb. 4:12), inspirada por Ti y nuestra fuente de Tu verdad. Te pido hoy, como 

hizo Pablo, que llenes a tu pueblo con el conocimiento de Tu voluntad para que nuestras vidas sean 

un reflejo de Tu carácter en este mundo oscuro y tenebroso. AMÉN 

Por C.K. Wilson, 2023. Traducción Nancy Mckeeth. 
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ESTUDIO No.3  

 

Tema: Cristo es suficiente 

Versículo base: Colosenses 1:15-29. 
Principio: El creyente en Cristo debe darle la preminencia a ÉL como el Señor Todo Suficiente. 

 

  C O N T E N I D O                 _                                __________________________   

 

Actividad inicial: Busque en el diccionario el significado de la palabra “Suficiencia”, luego escriba 

brevemente lo que usted entiende por vivir bajo la suficiencia de Dios.  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti. 

 

 Inicio del estudio:  

 
Como hemos visto hasta ahora, Pablo, después de dar su saludo a los colosenses, celebra su 

testimonio ferviente y luego hace una oración intercesora y de gratitud a Dios por todo lo que ellos 

son.  En esta lección estaremos viendo la instrucción doctrinal que Pablo da a los colosenses. Este es 

el corazón de la epístola, tal instrucción debe ser plenamente atesorada en nuestros corazones. 
 

Dentro de la instrucción que Pablo quiere enfatizar, la primera pregunta que responderá es ¿Quién 

verdaderamente es el Cristo de la fe cristiana? Y ¿Qué ha hecho Cristo? (Su obra completa en favor 

de los que son suyos). El propósito pleno de Pablo aquí es exaltar a Cristo, tanto en la creación, como 

también en Su revelación cómo nuestro Salvador. 
 

Hace algunos años, pasando por las aulas de 

estudios, conocí a una chica preciosa que se 

convirtió en una cercana amiga. Ella conocía a 
Dios, pero tristemente no quería servir a Su 

Señor y Salvador debido a una triste 

experiencia que habían pasado como familia en 

el ministerio. Muchas de las circunstancias que 
se experimentan en la obra de Cristo no son 

correctamente abordadas. El objetivo de la 

lección de hoy, es hacernos meditar en que 

Cristo es sublimemente glorioso. Él es 

Completamente exaltado sobre toda la 

creación y sobre nuestra redención; por lo 

tanto, nosotros debemos rendirnos 

completamente humillados ante Él porque es 
merecedor de toda gloria, honra y alabanza. El 

mismo padecimiento por causa de Cristo, 

debiera darnos mucha más valentía para 

seguir sirviéndole, ya que él es nuestro sumo 
ejemplo.  Además, encontramos en Pablo otro 

gran ánimo, ya que mucho de su ministerio lo 

realizó desde la cárcel donde estaba por causa 

del evangelio. 

 

Veamos juntas la posición exaltada que el Padre le ha otorgado a Cristo, respondiendo a dos 

preguntas singulares 
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A. ¿Quién es Cristo?  

 

1.  Él es la imagen del Dios invisible. Pablo no quiere decir aquí, que Cristo fue hecho a la 

imagen de Dios, sino que Cristo es la imagen de Dios. Jesucristo es la representación exacta 
de lo que Dios es. 

2.  Él es el primogénito de toda la creación. (v. 15b). La palabra primogénito no tiene su 

énfasis en la palabra “génito” (nacido) sino en “primo” (primero). Él es el primero en rango, el 

que tiene la supremacía, la superioridad, la preeminencia en todo, el Hijo con derecho a toda la 
creación. 

3.  Él es el dueño de la creación (v. 16). Todas las cosas se hicieron por él y para él.  

4.   Todas las cosas en El subsisten. (V. 17). Dios sostiene la historia y sus integrantes. 

Mantiene el cosmos donde habría caos. El Universo entero presenta una unidad y un propósito 
únicos. 

 

Hasta aquí, Pablo quiere diferenciar al Creador de todas las demás cosas creadas. 

 

5.  Él es la cabeza de la Iglesia (v. 18ª) Tiene autoridad sobre el pueblo de Dios, es él 
soberano y Redentor absoluto. 

6.  Él es el principio (v. 18b) él es eterno. 

7.  Él es el primogénito de entre los muertos (v. 18c).  Porque él fue el primero en resucitar, 

tiene autoridad sobre la muerte y sobre los muertos. 

8.  Él es preeminente en TODO (v. 18d). Todas las verdades hasta ahora expuestas 

demuestran que él es superior, que merece el primer lugar sobre todo el universo, sobre las 

criaturas, sobre el pueblo de Dios y sobre nuestras vidas. 

9.  Todo lo que Dios es está en él (v. 19). Esta declaración es la que unifica todo lo anterior, 
la que resume todo, es la más importante de todas las declaraciones. 

 

La palabra plenitud significa totalidad o Perfección. Pablo dice que Jesús habitó toda la plenitud o 

perfección y eso agrado al Padre. Pues todo lo que Dios es, está en Cristo, no le falta nada. Estoy 
abrumada, después de ver todo lo que Cristo es en Dios.  

 

1. Medita en esta pregunta.  ¿Existe alguna otra persona que pueda ser todo lo que se dice acerca 

de Cristo aquí? __________________________________________________________________ 

 
Por lo tanto. Solo Él, es decir__________________________________________ puede ser Cristo. 

 

2.  Lee los siguientes pasajes y escribe de acuerdo con estos autores ¿Quién es Cristo? 

Jn. 1:1 
_______________________________________________________________________________ 

 

Jn. 

1:14,18_________________________________________________________________________ 
He. 1:3 y 8 

_______________________________________________________________________________ 

 

3. Medita por un momento a quien han adorado las civilizaciones a través de la historia: Por ejemplo, 

los mayas adoraban a los dioses de la naturaleza (el sol, el maíz, la lluvia, etc.) Los egipcios tuvieron 
miles de dioses quienes gobernaban todos aspectos de sus vidas. Cada plaga en Éxodo representaba 

la victoria de Dios sobre un dios egipcio. Los griegos adoraron una multitud de dioses representados 

en los dioses de Olimpo y el mismo emperador fue adorado.  

¿A qué o a quién adora la cultura actual?  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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Como puedes ver, a través de toda la historia, el hombre ha caído en el pecado de adorar lo creado 

en lugar de adorar al Creador. Cuando el v. 18d afirma que Cristo tiene la preeminencia en todo, es 

todo. Lo cual implica, que Cristo es lo único que necesitamos y no necesitamos llenar nuestros 

espacios con otras personas, cosas o circunstancia. Dios debe ser suficiente en nuestra vida para 
vivir con gozo en medio de cualquier circunstancia o adversidad que estemos atravesando en este 

momento.  

 

¿Puedes pensar en actividades donde le estas dando preeminencia a Cristo en todo?   
Por ej. El servicio dominical, el estudio bíblico, el tiempo de oración en el hogar. 

_______________________________________________________________________________ 

 

¿Puedes escribir al menos tres actividades en donde no le estas dando preeminencia a Cristo? 
_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 
 

Completa aquí la última frase del vs. 18: “Para en ______________________ (Jesucristo) tenga la 

______________________________________________________________________________”. 

 
Medita en esta pregunta ¿Existe alguna actividad o lugar en donde no le debieras dar lugar a Cristo? 

¿Por qué si o por qué no?  

 

 
 

 

 

B.  ¿Qué ha hecho Cristo? 
 

1.  Nos redimió (v. 14). Su sangre pagó el precio (redimió) para conseguir nuestra libertad del 

pecado. 

2.  Nos perdonó (v. 14b). La sangre del Justo hizo posible el perdón de nuestra culpa. 

3.  Creó todo (v. 16). Todo lo que existe fue creado por Jesucristo, lo visible e invisible. Aun las 
autoridades de toda clase; sean gobiernos humanos o espirituales, fueron hechos por Él para Su 

gloria. 

4.  Hace que la creación subsista (v. 17). El Señor sigue activo en el universo y lo sostiene, 

esta tarea nunca fue encomendada a otra persona. 
5.  Dirige todo lo que ocurre a su pueblo (v. 18). Cristo es la cabeza del cuerpo, la iglesia. 

6.  Reconcilió todas las cosas (vv.20–22) Cristo ha hecho posible la paz entre el Creador y 

el pecador por medio de Su sangre. A través de él, el Padre proveyó el camino por el cual toda 

la creación puede alcanzar la paz. Dicha reconciliación ha unido a judíos y paganos; es decir, 
personas de todas clases sociales, razas, naciones, sexos o religiones. Un día la creación estará 

en paz gracias a Su obra: el león y la oveja morarán juntos en tranquilidad (Isaías 11:6–9). 

7.  Nos presentará al Padre siendo santos, sin mancha, e irreprensibles (v. 22) ¡¡ 

Maravilloso!! Al llegar frente a Dios, seremos tal como él, sin ninguna falta, porque el Señor nos 

verá a través de su Hijo. Según el autor Rafael Porter: El Padre le ha dado una posición exaltada 
a Hijo y por lo tanto “Cristo ha hecho todo” 

 

Cristo es nuestro reconciliador así que respondamos creciendo en la fe (vv.21-23). Esta 

segunda sección presenta 3 etapas muy claras en la vida del creyente quien tiene su 
plenitud en Cristo Jesús: 

Antes (v. 21) los colosenses estaban lejos de Dios y eran sus enemigos, pues pensaban y hacían lo 

malo. Pablo les advierte que su anterior manera de vida (Col. 3:5-9) era aterradora, por lo tanto, 

no deben volver a ella. 

Puedes mencionar al menos 5 de los horrendos pecados que Pablo menciona y en los que vivían los 

colosenses (3:5-9) 
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1._____________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________________________ 

5. ____________________________________________________________________________ 

  

Ahora (v. 21.c-22) Dios les ha reconciliado para presentarlos santos y sin mancha e 

irreprensibles delante de sí mismo. Dicha reconciliación presenta tres calificativos: santos, esto 
es, limpios de todo pecado y separados por completo para Dios y su servicio; sin mancha, sin 

culpa: sin ningún defecto (Ef. 1:4; Fil. 2:15), como un sacrificio perfecto; e irreprensibles: sin 

tacha en absoluto, que alguien les pueda juzgar (1 Ti. 3:10; Ti. 1:6, 7). 

 
Llena el siguiente cuadro sobre cómo aplicar tu posición presente en Cristo a situaciones específicas 

que hayas enfrentado. 

 

Mi posición en Cristo 
¿Cómo lo aplique en “X” 

caso? 

¿Cuál fue el resultado que 

tuve? 

                “santa”   

            “Sin mancha”   

          “Irreprensibles”   

 

 

En el futuro (v.23). Pero esto será así, sólo si (los colosenses y los creyentes en general) mantienen 
su confianza en Cristo y siguen creyendo en lo que nos promete el mensaje de la buena noticia. Es 

decir, si mantienen su confianza en Cristo, y continúan cimentados y firmes en Él. Así como 

un edificio está establecido con un firme cimiento, así también los colosenses, habían establecido su 

confianza en Cristo y estaban firmes, asentados o establecidos en él; por lo tanto, perseverarían 
hasta el final. 

 

Completa el Consejo que nos dan estas estos pasajes bíblicos sobre la firmeza en Cristo. 

 

Gálatas. 5:1 ____________________________________________________________________ 
 

1 Corintios 15:58 ________________________________________________________________ 

 

Efesios 6:13 ____________________________________________________________________ 
 

El ministerio de Pablo para con la Iglesia 

(vv. 24-29). En esta última sección, Pablo 

hace hincapié en que al tener un correcto 
concepto de la Supremacía de Cristo dará 

como resultado un ministerio excepcional; tal 

y como lo hizo él. Pablo introdujo su ministerio 

desde el v. 23 así: “…de cual yo Pablo fui hecho 
ministro”. Ya en el v. 24 afirma:” Ahora me 

regocijo en medio de mis padecimientos por 

vosotros”.  Hemos estudiado desde la lección 1 

que Pablo no pudo estar físicamente entre los 
colosenses, como esperaba hacerlo más 

adelante pues está pasando por toda clase de 

sufrimientos y penalidades propios de un 

encarcelamiento (Col. 4:10, 18; Ef. 3:1; 4:1; 
Flm. 1, 9, 23). 

 

La frase “cumplo en mi carne lo que falta de las aflicciones de Cristo” es un poco difícil de 

entender. En absoluto se refiere a que la obra de Cristo quedó incompleta, y por supuesto que Pablo 

no está diciendo aquí que él completará la obra que ha quedado incompleta. Según los estudiosos, 
esta frase puede significar, que cómo creyentes, a Pablo y a nosotros nos tocarían sufrir las aflicciones 

que Cristo debió haber sufrido si aún estuviera en la tierra. Hoy día la gente sigue odiando a Cristo 

y a sus seguidores. Por lo tanto, nosotros seremos aborrecidos por el Mundo. Veamos algunos 

ejemplos de esta Verdad. 
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Lee Hechos 9:4 y responde.  

¿Qué es lo que Jesucristo le pregunta a Pablo?  

______________________________________________________________________________ 

Según Jn. 15: 18.  
¿A quién aborrece el mundo? ______________________________________________________ 

 

¿A quién están aborreciendo realmente? _____________________________________________ 

 
Una cosa es segura: que nuestro peregrinar 

con Cristo estará marcado por el sufrimiento. 

Sugel Michelen ha dicho esta frase: “No se 

puede ministrar sin sufrir, pero no se debe 
ministrar sin gozo”. Alabemos al Señor por la 

declaración de los vv. 26-27 “…el misterio 

entre los gentiles”. Y es que nosotros somos 

parte de su gloriosa iglesia. Aunque para 

nosotros esta verdad parece ser algo tan 

natural en tiempos de Pablo, de la Iglesia 

primitiva, para los judíos esto era algo muy 

difícil de aceptar, puesto que ellos creían que 

eran el único pueblo escogido por Dios y que 
todos los gentiles estaban excluidos. Sobre 

todo, lo más maravilloso de ese misterio es 

Cristo en vosotros la esperanza de gloria. 

¡Qué gran maravilla que Cristo vino a morar en 

nosotros! 
 

Lee Col 3:3 y 4 y escribe al menos 3 cosas que te impacten de la obra que Cristo ha hecho por ti al 

morir en la cruz. 

1. _________________________________________________________________________ 
 

2. _________________________________________________________________________ 

 

3. _________________________________________________________________________ 
 

¿Cuántas veces aparece la palabra “todo” en el v. 28? __________________________________ 

El v. 28 nos enseña una vez más, sobre la humildad de Cristo y de su Evangelio, no es un Evangelio 

para un grupo particular o selecto, es para todo el mundo, para todo hombre. La meta del Evangelio 
es presentar perfectos o maduros en Cristo a todo hombre. 

 

Según Ef. 4:13b ¿Cuándo un creyente llega a ser maduro o perfecto?  

 

_______________________________________________________________________________ 
 

 

Actividad práctica 

 
Amada hermana, después de ver todo lo que Cristo ha hecho por nosotros y ver el ejemplo de Pablo, 

quien se entregó sin reserva a Cristo y a Su obra, ¿No causa en ti un tremendo impacto? 

Comprométete hoy con Cristo quién es merecedor de toda tu vida, y merece que no busques llenar 

tus necesidades básicas de aceptación; amor; seguridad; salud; por medio de personas, dinero, 
autosuficiencia, etc. Sino llenarlo a través de ÉL, su presencia debe ser suficiente en tú vida diaria. 

A continuación, te animamos a escribir un compromiso a Dios en donde te comprometes hacer lo 

que te corresponde a ti para vivir bajo su suficiencia diaria. Recuerda que el efecto de lograr está 

suficiencia en ti es de Dios.  

 
Escribe un compromiso y fírmalo. Compártelo con alguien especial. 
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Te animamos a leer en actitud de oración lo siguiente: 

 

 

 

Querido Padre Celestial, te agradezco por habernos calificado para participar de la herencia de tu 
pueblo santo en el reino de la luz (Col 1:12). Ser admitida en Tu familia es el regalo más increíble 

que puedo imaginar, y también una responsabilidad. 

He visto en Colosenses 1 Tu obra primordial por nosotras y la obra del Espíritu Santo para guiarnos 

en nuestro caminar cristiano; y ahora, como un rayo láser, el enfoque se vuelve a la tercera persona 
de la Trinidad, Jesucristo, cuando 1:13 declara que nos has rescatado del dominio de las tinieblas y 

nos has traído al reino del Hijo que amas, en quien tenemos redención, el perdón de los pecados. 

Por mucho tiempo he amado la imagen que pinta este versículo: cuando acepté a Cristo, me sacaste 

de una vida oscura gobernada por la influencia de Satanás, y me colocaste en el reino de Jesucristo, 
quien pagó el precio por mi pecado, permitiéndome Ser perdonada. Pensar en Tu rescate del mundo 

de las tinieblas a un mundo de luz me hace sonreír y agradecerte aún más por Tu Hijo a quien amas. 

Hoy siento mucha pena por una dama a la que llamaré Dora, quien me dijo que no creía que Jesús 

fuera Dios; simplemente era un hombre muy bueno que nos enseñó cómo vivir una buena vida. Le 

compartí algunos versículos de las Escrituras para que pensara, pero ahora desearía haber ido al 
Capítulo Uno de Colosenses, un capítulo rico en enseñanzas sobre Jesucristo y Su conexión contigo, 

Su Padre. 

Este capítulo de Colosenses dice, que Tu Hijo Jesucristo es Tu imagen, Él es el Señor de la creación, 

Él es la cabeza de la iglesia, Él sostiene todas las cosas, Él manifiesta toda Tu plenitud, y Él hizo 
posible la paz para nosotros a través de su muerte agonizante en la cruz. ¿Hay realmente alguien 

que piense que un simple humano podría hacer alguna de esas cosas? En mi mente, el asunto se 

reduce a creer en la Biblia, Tu Palabra para nosotros. Como creo que Tu Palabra es exacta, puedo 

creer que Jesucristo es una Persona de Tu Trinidad. Me temo que algunas personas que tuercen la 
verdad en la iglesia de Colosenses, y muchos hoy como Dora, no aceptarán la verdad que nos has 

dado. 

Sé que el concepto de Dios Todopoderoso, existiendo en tres personas es imposible para nosotros 

como humanos definirlo completamente, porque somos seres diminutos y limitados en comparación 

contigo; pero creo lo que Pablo escribió en Colosenses, sobre la verdad de que Jesucristo es 
ciertamente Dios y digno de mi adoración. Vengo a Ti ahora porque Aquel a quien amas, a través de 

Su muerte, me ha presentado santo ante Tus ojos, perdonado (1:22), algo que un simple hombre 

nunca podría hacer. AMÉN 

 

C.K. Wilson, 2023. Traducción Nancy Mckeeth. 
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ESTUDIO No.4 

 

Tema: El ministerio de Dios revelado en Cristo 

Versículo base: Colosenses 2:1-7.  

Principio: Cristo es el misterio de Dios revelado a todos. 

  C O N T E N I D O                 _                                _______________________   

 

Actividad inicial: En tu opinión, escribe algunas cosas que te indican que una persona es o parece 

sabia.  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 

Pablo se gozaba porque los Colosenses habían depositado su fe en Cristo. Sin embargo, oraba 

constantemente por ellos porque estaban enfrentando grandes tentaciones. En lugar de seguir 

confiando plenamente en Cristo, los Colosenses eran tentados por las corrientes de pensamientos 
populares de la cultura. Algunas personas estaban incitándolos a confiar en filosofías humanas, 

especialmente las ideas que ofrecían algo místico y misterioso, siendo sus argumentos bastantes 

llamativos. Eso estaba siendo algo muy de moda en la cultura a pensar que un grupo exclusivo tenía 

acceso a los secretos del universo, y que su sabiduría era escondida del resto del mundo. En el 
segundo capítulo de Colosenses, Pablo quería animar a los hermanos recordándoles que Cristo es la 

respuesta de todos los misterios y es suficiente para todas sus necesidades intelectuales e 

espirituales. En Cristo tuvieron acceso a los misterios de Dios. 

 

Lee el siguiente pasaje y haz un círculo por las palabras que están relacionadas con la 

mente. 

“Quiero que lo sepan para que cobren ánimo, permanezcan unidos por amor, y tengan toda la riqueza 

que proviene de la convicción y del entendimiento. Así conocerán el misterio de Dios, es decir, a 

Cristo, en quien están escondidos todos los tesoros de la sabiduría y del conocimiento.” Colosenses 

2:2-3 (NVI). 

 

Pablo usa tres palabras que se relacionan con la mente, las cuales son: Entendimiento, 

conocimiento, y sabiduría. A continuación, une con una línea la palabra con su significado. 

(Si desea, puede consultar un diccionario.) 
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a. Entendimiento  la inteligencia, la acción y efecto de conocer1. 

 

 
b.  Conocimiento         la potencia del alma de concebir cosas, compáralas y   

     de comprender la realidad.2 

  
 

c. Sabiduría   la aplicación de la inteligencia en la experiencia propia3. 

 
Para enfrentar con éxito los retos de la vida, necesitamos la habilidad de conocer cosas 

(conocimiento), de examinar los conocimientos para entender la realidad (entendimiento) y de aplicar 

lo que sabemos a la vida (sabiduría). Pablo animaba a los Colosenses (y a nosotras) a reconocer que 

la fuente de todo que necesitamos no es un misterio escondido al mundo sino el misterio de Dios 
revelado en Cristo. Lejos de ser algo que sea alcanzable a solamente un pequeño grupo selecto, los 

resultados de confiar en la suficiencia de Cristo son accesible a todo el que pone su fe en Él. 

 

¿Cuáles son algunos de los misterios de Dios revelado en Cristo según los siguientes versículos? 

a. Colosenses 1:13-14 En Cristo somos librado de _____________________________ y 

traslado al ____________________________, En Cristo tenemos _________________. 

b. Colosenses 1:26-27 Las riquezas de gloria no son solamente para los judíos, sino entre 

los gentiles también “Cristo ____________________________, la esperanza de gloria. 

c. Colosenses 2:2-3 En Cristo están escondidos _____________________________ 

______________________________________________________________________ 

d. Colosenses 2:9 En Cristo habita ____________________________________________ 

 

Lee nuevamente el siguiente pasaje, y haz un círculo en las frases que indican los 

resultados de confiar en la suficiencia de Cristo. 

“Quiero que lo sepan para que cobren ánimo, permanezcan unidos por amor, y tengan toda la riqueza 

que proviene de la convicción y del entendimiento. Así conocerán el misterio de Dios, es decir, a 

Cristo, en quien están escondidos todos los tesoros de la sabiduría y del conocimiento.” (NVI) 

 

La suficiencia de Cristo nos anima, porque nos hace recordar que el acceso a todo lo que necesitamos 
para enfrentar la vida está a nuestra disposición. Esta realidad debe resultar en más unidad y amor 

entre nosotras. Las divisiones que están haciendo tanto daño dentro de las Iglesias desaparecen 

cuando ponemos nuestra vista de Cristo en lugar de fijarnos en otras cosas o personas como nuestra 

fuente de sabiduría. Cristo es la fuente de nuestro conocimiento, por lo tanto, confiar en Él resulta 
en sabiduría. 

 

Según el versículo 6, ¿Qué debían hacer los Colosenses? El mensaje de Pablo no era un regaño 

a los hermanos sino un reconocimiento de que ellos empezaron bien al poner su fe en Cristo y que 

debían seguir en la misma manera. Cristo es la fuente de todo lo que necesitamos para vivir cada 

día para la gloria de Dios. 

 

Llena los espacios según el versículo 7:  “____________________ y ________________ edificados 

en él y ________________________ en la fe, asó como habéis sido enseñados, abundando en 

______________________________________________________________________________.” 

                                       
1 https://www.bing.com/search?q=define+entendimiento Diccionario de Palabras Griegas de la Concordancia Strong. Página 82. 
2 https://www.bing.com/search?q=define+entendimiento Diccionario de Palabras Griegas de la Concordancia Strong. Página 18-19. 
3 https://www.bing.com/search?q=define+entendimiento Diccionario de Palabras Griegas de la Concordancia Strong. Página 78. 

 
 

 

https://www.bing.com/search?q=define+entendimiento
https://www.bing.com/search?q=define+entendimiento
https://www.bing.com/search?q=define+entendimiento
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El misterio de Cristo es que Él es suficiente, no solamente para la salvación, sino para nuestras 

necesidades diarias. Su sabiduría y poder no son solamente para un pequeño grupo de personas 

selectas, sino para cualquier persona que pone su fe en Él, gentiles tanto como judíos. 

 
El versículo 7 nos anima a ser “arraigados y sobreedificados” en Cristo.  Estas dos palabras son 

metáforas. “Una metáfora es una figura retórica que traslada el significado de un concepto figurado 

a un concepto real mediante una analogía (punto en común) entre las dos ideas.”4  

Colosenses 2:7 usa las palabras arraigados y sobreedificados como metáforas, pero son inusuales 
porque juntas forman una metáfora mixta. Arraigado5 es una palabra tomada de la agricultura, lo 

cual significa tener buenas raíces. Como un árbol necesita raíces que agarran bien el suelo, 

necesitamos una fe profundamente puesta en Cristo. Sobreedificado6 lleva la idea de construcción, 

de construir algo encima de otra cosa. Un edificio bien construido dura por muchos años, a pesar de 
los cambios y problemas de alrededor. Construimos nuestras vidas sobre Cristo, para que 

aguantamos las dificultades de la vida. Parece que una sola metáfora no era suficiente para expresar 

lo que Pablo quiso decirnos. 

 

 
ACTIVIDAD FINAL: 

Dibuja en el cuadro algo que represente las metáforas 

que se usa en Colosenses 2:7 para ilustrar                                                                                     

nuestra relación con Cristo. 
 

 

PARA REFLEXIÓN: 

Pablo advierte a los creyentes que las ideas dañinas vienen 
con “palabras persuasivas.” (Col. 2:4).  

 

¿Cuáles son algunas ideas empacadas en palabras 

persuasivas que enfrentan a los cristianos hoy en día? 
 

 

 

 

 
¿En qué cosas queremos confiar en lugar de depositar toda 

nuestra confianza en Cristo? Por ejemplo, en el dinero. 

 

 
 

 

 

 
El mismo Cristo que era suficiente para proveer mi salvación es suficiente guiarme en mi diario andar. 

En Él se encuentra el conocimiento, entendimiento y sabiduría para enfrentar cualquier reto de la 

vida. Escriba algunas acciones de gracia por la suficiencia de Cristo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       
4 ¿Qué es la Metáfora? | Figura literaria | Ejemplos, significado y definición (espoesia.com) 
5 arraigado, arraigada | Definición | Diccionario de la lengua española | RAE - ASALE 
6 sobreedificar - Significado, sílabas, sinónimos, antónimos y rimas - Nómbrame (nombra.me) 

 

https://www.espoesia.com/metafora-figuras-literarias/
https://dle.rae.es/arraigado
https://www.nombra.me/significado-acentuacion-rimas/sobreedificar.html
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Te animamos a leer en actitud de oración lo siguiente: 
 

 

 
Un misterio 
 

Querido Padre Celestial, te agradezco por Tu carácter perfecto en el que puedo confiar 

completamente. Eres totalmente Sabio, Santo y Justo. Me perdonas por la muerte de Tu Hijo en la 

cruz, y me consuela saber que Cristo ahora está representando mi caso ante Ti. Es maravilloso tener 
un defensor. 

Señor, oro por aquellas mujeres que hoy están agobiadas por la culpa, la desesperanza y el rechazo. 

Por favor, ayúdalas a saber que Tú perdonarás el pecado, no importa cuán malo sea, cuando una 

persona se vuelva a Ti para la salvación. Colosenses 2:2 se trata sobre ¡el misterio de Dios, es 
decir, Cristo! 

Pablo describe esto como las gloriosas riquezas de este misterio, que es Cristo en vosotros, 

la esperanza de gloria. ¡Estoy tan agradecida de saber esta verdad! ¡Me doy cuenta de que los 

incrédulos de hoy tampoco comprenden Tu misterio! Tu presencia interior viene con la salvación y el 

ser colocada, por Tu misericordia y el sacrificio de Cristo, en Tu familia. Hay tal vacío que la gente 
trata de llenar de diferentes maneras sin éxito, porque Tú eres el único que trae paz ahora y confianza 

en el futuro. 

Recientemente, una amiga me contaba sobre la cruel traición de una "amiga" y las cosas odiosas que 

se hicieron y se dijeron. Mi amiga agregó: “pero ella es cristiana, va a la iglesia”. Mi respuesta a ella: 
ir a la iglesia no te hace cristiano. Es la creencia en el sacrificio de Cristo lo que pone a una persona 

como hijo de Dios. La gente tiene una gran variedad de teorías sobre lo que hace a un cristiano, pero 

Colosenses es muy claro: No es hacer buenas obras lo que nos lleva al cielo, no es dar mucho dinero, 

y no es ir a un edificio regularmente: ¡es creer en Cristo lo que nos salva! Pablo dice que está 

proclamando el misterio de Cristo y ahí es donde están escondidos los tesoros de la sabiduría y 

del conocimiento (2:1). 

¡Muchas gracias, ¡Amado Dios del Universo, por revelarnos Tu solución! oro para tener la oportunidad 

de compartir este misterio de Dios, con una mujer que esté necesitando de conocerte y que Tú 
trabajes en su corazón. AMÉN 

C.K. Wilson, 2023. Traducción Nancy Mckeeth. 

 

 
 

 

Nota: Otras fuentes de información usado en el estudio son: 
Auxiliar bíblico Portavoz, Harold L Willmington. Ed. Portavoz 1995,Grand Rapids, MI. Pág. 490-491 
 
St Paul´s Espistles to the Colossians and to Philemon, JB Lightfoot. Zondervan, Grand Rapids, MI 

1976. Pág. 77-80, 127, 174. 
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ESTUDIO No. 5 

 

Tema: Cristo es la plenitud de la Deidad 

Versículo base: Colosenses 2:8-15.  

Principio: Cristo es suficiente para ponernos en una relación correcta con Dios. 

 

  C O N T E N I D O                 _                                _______________________   

 

Actividad inicial: Encuentra y marca las diferencias entre los dos dibujos. 

 

               www,Encontrar las Diferencias Doremi 18 (websincloud.com) 

 

 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  

 

 Inicio del estudio:  

 

Lee Colosenses 2:8-10 y contesta las siguientes preguntas. 

 

1. Según Colosenses 2:8, ¿de dónde vienen las enseñanzas falsas que tentaron a los Colosenses? 

 

 

 
2. ¿Por qué es Cristo superior a las ideas humanas? (v.9) 

 

 
 

 

3. ¿Cuál es el resultado de depositar la fe en Cristo? (v.10) 

 
 

 

 

4. ¿Quién es Cristo según el versículo 10? 

 

 

 

 

Tal como en los dos dibujos, la 

verdad y el engaño pueden 

tener cosas en común. Son 

idénticos uno al otro en 

muchos sentidos. Las 
diferencias son sutiles, y 

pueden ser difícil de distinguir 

la verdad de la mentira.  

Los hermanos y hermanas de 
la iglesia en Colosas 

necesitaban ver y entender las 

diferencias entre el verdadero 

evangelio y lo que los falsos 
maestros enseñaban.  

 

https://www.websincloud.com/actividades/encuentradiferencias/doremi/18.html
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Las enseñanzas de los falsos maestros eran tan engañosas, porque mezclaron las mentiras con 

tradiciones conocidas y aceptadas. Los que pensaron que para ser un cristiano uno tenía que seguir 

las tradiciones de los judíos tocaron un deseo humano de salvarse por sus propios esfuerzos. 

Pensaban que el rito de la circuncisión los hacía más aprobados por Dios. Suena bien, pero el 
evangelio nos enseña que somos aceptados por Dios solamente por los méritos de Cristo. La 

circuncisión de Cristo (2:11) no es un rito físico sino es la identificación con Él por fe.  

 

Lee Romanos 2:28-29. Según estos versículos, ¿cuál es la verdadera circuncisión? 

 

 

 

 
Lee Colosenses 2:11-14 y contesta las siguientes preguntas. 

 

1.- Según Colosenses 2: 2, ¿cuál es el símbolo de nuestra identificación con la muerte y resurrección 

de Cristo? 

 

 

 

 

2.- ¿Cómo sabemos que Dios tiene el poder de salvarnos? (v.12) 

 

 

 

3.- ¿En qué sentido éramos muertos? (v.13) 

 

 

 

 
4.- ¿Qué hizo Cristo para quitar el estorbo de nuestros pecados para que pudiéramos acercarnos a 

Dios? (v.14) 

 
 

 

 

La realidad es que en nuestras fuerzas nunca 
podríamos salvarnos, tal como un cuerpo 

muerto no puede darse vida a sí mismo. Cristo 

pudo salvarnos porque en él existe toda la 

plenitud de la Deidad. “Esta plenitud significa 
la manifestación de la realidad plena de Dios 

en Cristo de una manera ilimitada, de Su 

identificación con Él, morando en Cristo en 

todo Su poder y atributos, en toda Su 
naturaleza y ser. Toda la plenitud del ser y 

naturaleza de Dios habita constante y 

permanentemente en Cristo.”7 Cuando Cristo 

murió por nosotras en la cruz, él cumplió todos 
los justos requisitos de Dios, quitando de en 

medios nuestros pecados. 

 

Colosenses 2:15 resalta algo muy importante en cuanto a la verdad de Cristo como Dios.  
Según este versículo, ¿qué cosas fueron despojados por Cristo en la cruz? 

 

 
 

 

 

 

                                       
7 https://www.bibliatodo.com/Diccionario-biblico/plenitud 
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Otro aspecto de la filosofía cultural que atacaba la fe de los Colosenses era la idea que, para alcanzar 

a Dios, era necesario pasar por múltiples niveles de ángeles y seres celestiales. Su idea era que como 

Dios es perfecto y el mundo es tan corrupto, el hombre no puede tener acceso directo a Dios. El 

evangelio nos enseña algo muy diferente. Cristo es superior a cualquier otro poder espiritual. No 
necesitamos otro medio para acercarnos a Dios. En Cristo, Dios se acercó a nosotras, aun cuando 

estábamos en rebelión. 

 

Une con una línea la cita con el concepto que enseña acerca de Cristo y el pecado. 

 

a. Romanos 3:23-25  Dios mostró su justicia cuando Jesús pagó el   

     precio de nuestros pecados. 

 

b. Romanos 5:8   Por amor, Cristo murió por nosotros cuando   

     éramos aún pecadores. 

 

c. 1 Timoteo 2:5   Cristo es el único mediador entre el pecador y   

     Dios. 

 

d. 1 Pedro 2:24   Cristo tomó nuestros pecados para sanarnos y   

     hacernos justos ante Dios. 

 
 

ACTIVIDAD FINAL 

 

Cristo es suficiente para ponernos en una relación correcta con Dios, porque Él es Dios. Describe un 

ejemplo bíblico en donde Jesús mostró su Deidad. 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
¿Estás intentando alcanzar a Dios por medio de filosofías y pensamientos humanos?  

 

 

 
 

 

¿Piensas que tienes que ganar el favor de Dios por medio de tus propios esfuerzos?  

 
 

 

¿Te estas apoyando en algo o alguien más para ayudarte a llegar a Dios?  
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Deseamos que está lección te haya animado a confiar plenamente en la suficiencia de Cristo, en 

quien habita toda la plenitud de Dios. 

 

 
Te animamos a leer en actitud de oración lo siguiente: 

 

 
La factura está pagada 

 

Amado Padre Celestial, ¡Te alabo hoy por recordarme la parte de Cristo en Tu plan general para 

ahora y para la eternidad! Solo estoy rascando la superficie de la comprensión, pero estoy agradecida 

y abrumada. ¡Quiero seguir aprendiendo! 

Estoy recordando las veces que he tenido deudas que pagar. Una vez pedí dinero prestado con un 

plan de pago, y ese sentimiento de “deber” estaba muy presente en mi mente. Prescindí de muchas 

cosas durante mucho tiempo para pagar ese compromiso, y la sensación de hacer el pago final fue 

de gran alivio. ¡Vaya, mi deuda finalmente fue pagada! 

Mi prima ha hecho sacrificios enormes e inconmensurables de dinero, atención y tiempo para ayudar 

a un ser querido en común que lo necesita. Siento que le debo mucho a esta querida prima y, a 

veces, le digo: "¡No sé cómo podré pagártelo!". No puedo. 

Entonces me viene a la mente la deuda más grande que jamás podría tener, el destino de mi alma. 

¡Tenía una deuda que nunca podría pagar porque no hay forma de que pueda hacer que un Dios sin 

pecado simplemente pase por alto mi pecado! Colosenses 2:13 dice que estaba muerto en mis 

pecados—totalmente indefensa ya que “estar muerta” significaba que no podía hacer nada al 

respecto. Es por eso que estos versículos en Colosenses son tan especiales: Tú nos perdonaste 

todos nuestros pecados y cancelaste el cargo de nuestra deuda legal (nuestro pecado) que 

estaba contra nosotras y nos condenaba. Estoy abrumada de que Tú quitaste esa deuda, 

clavándola en la cruz (Col 2:13, 14) a través de Tu Hijo Jesucristo. Te debo tanto, y a veces te 

digo: “¡No sé cómo voy a poder pagártelo!”. No puedo. 

Esta semana perdí a una amiga después de una larga batalla contra el cáncer de ovario. Ella era Tu 

hija, Padre, y gracias a Cristo, mi dolor por “perderla” se alivia con el gozo de que ella esté contigo 

ahora. Cuando ella y su esposo descubrieron por primera vez el cáncer, comenzó un diario en línea, 

y esta es una de las primeras cosas que escribió: "En la tranquilidad de mi corazón, a veces me pregunto 

por qué sucedió esto, pero también sé que Él tiene el control y al final saldrá victorioso. Mi trabajo es 

simplemente confiar en Él, alabarlo, caminar y hablar con Él. Es un paso a la vez, teniendo fe en Dios que 

Él sabe lo que está haciendo, para nuestro bien y Su gloria”  

Ella podría decir eso por Cristo, quien pagó su deuda de pecado—¡y la mía! Ella entendió que no hay 

absolutamente ninguna otra forma de evadir nuestra condición desesperada que aceptar Tu oferta. 

A los 20 años tomó esa decisión y estuvo viviendo activamente para Ti hasta el final de sus días. La 

última vez que hablamos, estaba ansiosa por “desembarcar” y encontrar el paraíso. ¡Cuán agradecida 

estoy de que cancelaste el cargo de nuestra deuda! AMÉN 

 

C.K. Wilson, 2023. Traducción Nancy Mckeeth. 
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ESTUDIO No. 6 

 
Tema: Cuidado con las falsas enseñanzas 

Versículo base: Colosenses 2:16-23. 

Principio: Tener el cuidado de no ser engañadas con falsas enseñanzas sobre la suficiencia de Cristo. 

 
  C O N T E N I D O                 _                                _______________________   

 

Actividad inicial: La palabra verdad8 indica algo conforme con la realidad. Una opinión9 es un juicio 

o valoración individual que se forma una persona respeto a algo o alguien. Una falsedad10 es la falta 

de verdad o autenticidad, un engaño o una mentira. 

 

Haz un círculo en la letra que indica si las siguientes oraciones son verdad (V), opinión (O) o 

falsedades (F). 

1. Un pájaro es un animal.     V  O  F   

2. Las plumas son bonitas.     V  O  F   

3. Todos los pájaros pueden volar.    V  O  F  

4. Los pájaros nunca pierden sus plumas.   V  O  F 

5. El pájaro más pequeño es el colibrí.     V  O  F  

6. Un pájaro es una buena mascota.   V  O  F 

 

Es importante poder distinguir entre una verdad, una opinión y una falsedad. El segundo capítulo de 

Colosenses resume los argumentos de Pablo acerca de la suficiencia de Cristo y una exhortación a 

los hermanos a tener cuidado con las falsas enseñanzas.  
 

 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti. 
 

 Inicio del estudio:  

 
Lee Colosenses 2:16-23.  

Llena los espacios del versículo 16. Estas palabras y frases representan varias maneras de intentar 

a agradar a Dios.  

 “Así que nadie los juzgue a ustedes por __________________________ o 
________________, o con respecto a _____________________________________, de 

_______________________________ o _____________________________________”.  

Estas tradiciones no son malas en sí, pero no deberían tomar el lugar de la fe en la suficiencia de 

Cristo. 
 

Lee el versículo 17, y luego responda las siguientes preguntas.  

 

 

                                       
8 https://www.bing.com/search?q=define+verdad+&qs=ds&form=QBRE 
9 https://www.bing.com/search?q=define+opinion+en+espa%C3%B1ol&qs=ds&form=QBRE  
10 https://www.bing.com/search?q=define+falsedad&qs=ds&form=QBRE 

 

https://www.bing.com/search?q=define+verdad+&qs=ds&form=QBRE
https://www.bing.com/search?q=define+opinion+en+espa%C3%B1ol&qs=ds&form=QBRE
https://www.bing.com/search?q=define+falsedad&qs=ds&form=QBRE
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¿Cuáles son estas tradiciones?  

 
 

 

¿Dónde se encuentra la realidad? 

 
 

 

 

Tal como una sombra no es valiosa en sí, pero señala la existencia de algo “corporal”, las tradiciones 

religiosas señalaron la existencia de la realidad de Cristo. Hay que depositar su fe en Cristo, no en 
las sombras.  

 

El versículo 18 amonesta a los hermanos a no dejar que los falsos maestros los engañen 

con sus falsedades.  
  

¿Cuáles son algunas falsedades que promovían los falsos maestros? (v.18) 

a. Fingir _______________________________________________________________ 

b. Adoración de _________________________________________________________ 

c. Razonamiento ________________________________________________________ 

 

Lee el versículo 19 y 23, luego contesta las siguientes preguntas.  

 

¿Qué necesitamos para no ser engañados por las tradiciones y falsedades del mundo? 

 
 

 

 

¿Por qué las falsedades que amenazaban la fe de los Colosenses parecían sabias? (v.23)  

a. Con su afectada ______________________________________________________ 

b. Por su falsa __________________________________________________________ 

c. Por el severo trato del__________________________________________________ 

Actualmente, ¿Hay falsedades que amenazan tu fe en la suficiencia de Cristo? 
 

 

Los versículos 20 a 23 del capítulo 2 de Colosenses son una recapitulación de los 

argumentos de Pablo a favor de la suficiencia de Cristo.  
 

Puedes seguir la lógica de sus ideas usando algunas palabras de esos versículos. A continuación, se 

presentan las palabras, las cuales deben ser usadas para llenar los espacios de las siguientes 

oraciones, según corresponda. 

  
desaparecer          pertenecemos          apetitos              muertos                naturaleza pecaminosa 

 

1.- No nos sometemos a los preceptos del mundo porque con Cristo somos ______________ a ellos. 

(v.20) 

 

2.- No nos sometemos a los principios del mundo porque ya no _______________________ al 

mundo (v.20) 
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3.- Los preceptos del mundo, con sus reglas y enseñanzas, son cosas que van a 

_____________________________________________________________________. (ver. 22) 

 

4.- La sabiduría humana es atractiva, pero de nada sirve ante los _____________ de la 

____________________________ (v.23) 

 

¿Cuál sería una idea en la cultura de hoy que parecería sabia y noble pero que en verdad es una 

falsedad? 

 

 
 

 

 

 
 

ACTIVIDAD FINAL 

 

Los siguientes versículos hablen de la suficiencia de Cristo. Llena los espacios con las palabras que 

hacen falta y después escribe las palabras en la rompecabeza para recordar que el Señor tiene todos 
los recursos que necesitas para vivir para la gloria de Dios. 

                        _ _ _ _ _ _ _C_   (Filipenses 4:13) 

                                         _ R_ _ _ _   (2 Corintios 12:9) 

                                 
 _ _ _ _I_ _ _  (2 Corintios 5:21) 

                                                          S_ _ _ _ _ _ _ _ (1 Corintios 1:30)  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _T_ (2 Pedro 1:3) 

                                    
 _O_ _ _ (2 Pedro 1:3) 

 

Filipenses 4:13 “Todo lo puedo en Cristo que me ___________________________”. 

 

2 Corintios12:9 “Y me ha dicho: Bástate mi_______________; porque mi poder se perfecciona en 
la debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriaré más bien en mis debilidades, para que repose 

sobre mí el poder de Cristo”.    

2 Corintios5:21 “ Al que no cometió pecado alguno, por nosotros Dios lo trató como pecador, para 

que en él recibiéramos la ________________________ de Dios”. 

1 Corintios 1:30 “Mas por él estáis vosotros en Cristo Jesús, el cual nos ha sido hecho por Dios 

___________________________, justificación, santificación y redención.” 

2 Pedro 1:3 “Su divino poder, al darnos el _________________________ de aquel que nos llamó 

por su propia gloria y excelencia, nos ha concedido _________________ las cosas que necesitamos 
para vivir como Dios manda.” 

 

 

¿Desea una vida fructífera?  
 

 

 

 

 
 

Deja a un lado a los maestros falsos cuyas enseñanzas ponen otra cosa en el lugar que le pertenece 

a Cristo en tu vida. Como dice Juan 15:4-5: “Permaneced en mí y yo en vosotros. Como el pámpano 

no puede llevar fruto por sí mismo, si no permanece en la vid, así tampoco vosotros, si no 
permanecéis en mí. Yo soy la vid, vosotros los pámpanos, el que permanece en mí y yo en él, éste 

lleva mucho fruto, porque separados de mí nada podéis hacer”.  

 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=2+Corinthians+5%3A21&version=ESV


 

                                                                                                              Estudios para mujeres         

  35 
 

 
Te animamos a leer lo siguiente en actitud de oración: 

 

 

 
Tener cuidado 

 
Querido Padre Celestial, hoy pienso en Ti allá arriba en los cielos, apareciendo como una luz cegadora 

y rodeado de innumerables adoradores. Sigo asombrada de que estés interesado en pecadores 

insignificantes como yo. Gracias, Amado Dios, por poner en valor mi alma humilde y pecadora. Oro 

para poder crecer en mi comprensión de Ti y de tu Hijo. 

¡Siento la preocupación de Pablo, al escribir a los Colosenses, acerca de que las personas sean 

engañadas y alejadas de tu verdad, acerca de Jesucristo!  Porque en Cristo habita corporalmente 

toda la plenitud de la Deidad, y en Cristo habéis sido llevados a la plenitud. Él es la cabeza 

sobre todo poder y autoridad. (2:9,10) esas son afirmaciones contundentes acerca de Nuestro 

Salvador: Él es Dios en forma humana, Él nos ha dado nueva vida y Él gobierna sobre todo otro 
poder. 

Las falsas enseñanzas todavía toman muchas formas hoy, y la advertencia central de Pablo acerca 

de estos enemigos de la cruz de Cristo es que ponen sus mentes en las cosas terrenales 

(Efesios 3:18,19). A menudo somos demasiados confiados y necesitamos ese recordatorio de que 
algunas personas tienen malas intenciones y han desviado su atención del liderazgo y la suficiencia 

de Jesucristo, por ello Pablo le dice: ¡Tengan cuidado! 

Al igual que Pablo, Judas también tiene advertencias: Esta gente es murmuradora y criticadora; 

siguen sus propios malos deseos; se jactan de sí mismos y adulan a los demás para su 
propio beneficio (v. 15, 16) mundanos, desprovistos del Espíritu. . . (v.19) Judas pasa gran 

parte de su breve carta a los cristianos advirtiéndoles acerca de los impostores, diciéndonos cómo 

actúan. ¡Nos alejarán de Cristo!   

Entonces, ¿cómo sabemos cuál es la verdadera enseñanza? Me encantan los versículos 20 y 21 de 

Judas. que parecen responder a esa pregunta:  Pero vosotros, queridos amigos, edificándoos 
en vuestra santísima fe y orando en el Espíritu Santo, consérvense en el amor de Dios 

mientras esperan la misericordia de nuestro Señor Jesucristo para llevarlos a la vida 

eterna. Sigue fortaleciendo nuestra fe en las enseñanzas de las Escrituras, sigue hablando contigo, 

sigue respondiendo a tu amor y sigue centrándote en Jesucristo para que misericordiosamente nos 
dé vida ahora y en la eternidad. ¡Mira eso! Judas señala su consejo a Jesucristo, tal como lo hizo 

Pablo en Colosenses. Ese es el secreto. 

Padre Celestial, oro para que nos ayudes a discernir a estos engañadores y seguir el consejo de Judas 

sobre cómo alejarnos de ellos. El consejo de Judas termina (v.23) animando a los creyentes a 
rescatar a otros, por ello, oro para que nos uses para guiar a otros a entenderte a ti y la obra de tu 

Hijo. AMÉN 

 

C.K. Wilson, 2023. Traducción Nancy Mckeeth. 
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ESTUDIO No. 7 

 
Tema: Vestirnos de la nueva vida en Cristo. 

Versículo base: Colosenses 3:1-17. 

Principio: Pablo nos ayuda a ver cómo es una vida piadosa en Cristo. 

 

  C O N T E N I D O                 _                                _______________________   

 

Actividad inicial: Complete los espacios en blanco de acuerdo con los versículos mencionados. 

Colosenses 2:10 dice: en ___________ has sido llevado a la plenitud. ¡Cuando Dios da nueva 

vida, ahora tenemos lo que necesitamos para llevar una vida piadosa! 

2 Pedro 1:3 dice: Su divino poder nos ha dado ____________________ que necesitamos 

para una vida piadosa por el conocimiento de aquel que nos llamó por su propia gloria y 

bondad. Dios nos da fuerza y nos hacemos mejores. El Capítulo 3 comienza con “desde entonces”, 

eso significa que nos estamos moviendo desde la posición de ser vivificados espiritualmente a través 

de la resurrección de Cristo, a las expectativas de cómo debemos vivir una vida piadosa a la luz de 

nuestro gran cambio. 

Pablo dice que debemos poner nuestro corazón en las “cosas de arriba”, que es ______________. 

Allí ______________________ está sentado al lado de Dios el Padre para representar a Sus 

creyentes comprados. (3:1) No es solo una repetición cuando Pablo dice en el versículo 2 que 

debemos poner nuestra mente en las cosas _____________________, no en las cosas 

______________________________________________. 

Cuando nos volvemos en el camino de Cristo, enfocamos nuestras mentes y corazones hacia el cielo. 

¿Cómo llega a ser una persona de “mente celestial”? Saltando a los versículos 9 y 10, Pablo dice que 

los creyentes nos hemos quitado la ___________________________ y sus prácticas, y nos hemos 

puesto la ______________________________. Nos ayuda en los vs. 5-9 a saber cómo son esas 

prácticas del “viejo yo”, en contraste con los vs. 12-17. 

 

 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 

A continuación, trabaje en los versículos 5-17 enumerando las prácticas que Pablo menciona en dicho 

pasaje. Teniendo en cuenta diferentes traducciones de la Biblia, enumere los términos que encuentre, 

con un comentario si lo desea. Si está confundido en algún momento, puede echar un vistazo a la 

Clave de respuestas al final del estudio, pero no la copie. Trabaje en este ejercicio para obtener el 

máximo valor, teniendo en cuenta que las respuestas variarán. El inciso No.1 del cuadro le muestra 

el ejemplo de lo que debe hacer. 
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                  Viejo Yo vs. 5-9          Nuevo Yo vs. 12-17 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Tómese varios minutos para estudiar ambos cuadros, ¿qué notaste?  

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________ 

 

 

En el siguiente ejercicio, es importante que pueda ser lo más honesta posible para poder 

desarrollarlo. Se le presenta una lista de posibles respuestas que podemos dar en distintas 

circunstancias, luego debes escribir en la raya que está en cada oración una “O” para decir que esa 

respuesta sería del viejo yo, y una “N” para decir que esa respuesta pertenece al nuevo yo. Ahora 

bien, si consideras que la respuesta podría ser de ambas, entonces seleccione una de las dos y 

escriba brevemente la razón. Seguidamente, recuerda que el cuadro anterior contiene una lista de 

prácticas que pertenecen al viejo yo y nuevo yo. Entonces, ahora necesita ubicar el número de esas 

prácticas en lista de las posibles respuestas. Por ejemplo: ___O__¡Uy! Esas palabras se 

escaparon. (10)  Está respuesta se aplica al viejo yo (No decir palabras deshonestas de nuestra 

boca) Entonces, usted va colocar a la par de la oración el número que corresponde a esa práctica, 

eso va depender del orden en que usted fue realizando su lista, en el caso del ejemplo lo puse en el 

número 10, asumiendo en que, en ese espacio del cuadro escribí “No decir palabras deshonestas de 

nuestra boca). 

 

 

 

 

 

 

1. Inmoralidad sexual– tanta variedad 

2. ____________________________ 

3. ____________________________ 

4. ____________________________ 

5. ____________________________ 

6. ____________________________ 

7. ____________________________ 

8. ____________________________ 

9. ____________________________ 

10. ____________________________ 

11. ____________________________ 

12. ____________________________ 

 

1. Compasión- afecto tierno____ 

2. ____________________________ 

3. ____________________________ 

4. ____________________________ 

5. ____________________________ 

6. ____________________________ 

7. ____________________________ 

8. ____________________________ 

9. ____________________________ 

10. ____________________________ 

11. ____________________________ 

12. ____________________________ 

13. ____________________________ 

14. ____________________________ 
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Lista de posibles respuestas 

 

 

______________ ¿Cómo puedo ayudar? 
 

______________ ¡Buen trabajo! 

 

______________ Seguro que hoy se ve descuidada. 

 
______________ Sí, puedo mostrarte cómo. 

 

______________ ¡Puedo hacerlo mucho mejor que eso! 

 
______________ No le digas a nadie, pero escuché esto… 

 

______________ Cuido mi boca aquí… 

 
______________ Podría cuidarte. 

 

______________ ¡Me hace enojar tanto! 

 

______________ Canta patético.  
 

______________ ¡Señor, dame sabiduría!             

 

______________ ¡Este chisme jugoso la arruinará! 
 

______________ ¡Mira a su hija! tks! 

 

______________ ¡Realmente le mostraré la próxima vez!  
  

______________ Esto debería ser vergonzoso. 

 

______________ Conseguiré uno mejor que ese. 
 

______________ Vi su casa, y es un desastre.    

 

______________ Tengo tiempo para escuchar. 

 
______________ ¿Cómo puedo lastimarla?  

 

______________ ¡Adivina lo que acabo de escuchar! 

 
______________ Esta es una gran idea para ayudar. . .                                                

 

______________ ¡Ella es solo una fanfarrona arrogante! 

 
_______________ ¿De dónde sacó el dinero?  

 

_______________ Me saltaré mi tiempo “libre” esta noche. 

 
_____________ Bueno, estaba un poco torcido. 

 

_____________ ¡Espero que no me haya visto! 

 
_____________ Me alegro de haber tenido el dinero.                                  
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_______________ Es una perdedora. 

 

_______________ Me daré tiempo para hacer esto. 

                                                
_______________ Me ayudaste mucho hoy. 

 

_______________ ¡Adivina lo que hizo su hijo!                                              

 
_______________ Le enviaré una nota rápida. 

 

_______________ Estúpido. ¡Sin cerebro en absoluto!    

 
_______________ ¡Ella no sabe de “clase”! 

 

_______________ ¡Cada vez que me pone furioso!           

                             

_______________ ¡Por qué no puedo tener su dinero! 
 

_______________ ¡Uy! Esas palabras se escaparon.                                      

 

_______________ ¡Yo también puedo guardar rencor! 
 

 

¿Qué aprendes del ejercicio anterior? 

 
 

 

 

 
 

 

 

Puede pensar en otras ideas o respuestas que podemos dar con el “nuevo yo” o “viejo yo”. Escriba 

algunas de ellas a continuación.  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

   
 

¡Qué experiencia más humillante ver que muchas veces seguimos enfocándonos en nuestro viejo yo! 

En lugar de enfocarnos en los deseos de Dios para nuestro comportamiento. Volviendo a los primeros 

versículos de este capítulo, en donde se nos recuerda que pongamos nuestra ________________ y 
_______________________ en las cosas de arriba (v.1,2). No olvidemos, que cuanto más 

meditemos en Cristo y le adoremos, más pensaremos en ÉL y ENTONCES lo pondremos en el lugar 

del YO Y AHORA. Este principio afecta el “yo” que nutrimos y permitimos crecer. 
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Actividad final 
 

Tómese el tiempo para considerar las siguientes opciones que afectan el enfoque de uno en 

Jesucristo. Piensa en tu propia vida para cada una de las siguientes opciones. ¿Qué acción podrías 

tomar si honras al “viejo yo” o al “nuevo yo”? escribe la acción qué harías. 

 

Elección de "Yo y ahora" sobre lo que veo en la televisión: 

_____________________________________________________________________________ 

Elección de “Él y entonces” sobre la iglesia: 

_____________________________________________________________________________ 

Elección de “Él y entonces” sobre mi música: 

_____________________________________________________________________________ 

 

Elección “Yo y ahora” sobre mi dinero: ______________________________________________ 

 

Opción “Yo y ahora” sobre el tiempo de oración: 

_____________________________________________________________________________ 

Elección de "Yo y ahora" sobre mis amigos: 

_____________________________________________________________________________ 

Elección de “Él y entonces” sobre mi familia: 

_____________________________________________________________________________ 

Opción "Yo y ahora" sobre las redes sociales: 

_____________________________________________________________________________ 

Opción “Yo y ahora” sobre alguien que lo necesita: 

_____________________________________________________________________________ 

 

Opción “Él y entonces” sobre el matrimonio: 

_____________________________________________________________________________ 

 

“Él y entonces” acerca de leer mi Biblia: _____________________________________________ 

 

Señor, deseo una vida piadosa mientras camino contigo hacia la eternidad. Amén 
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Respuestas del cuadro de prácticas que encontramos en los pasajes de Colosenses 3:5-17. 

 

 
Viejo Yo vs. 5-9      Nuevo Yo vs. 12-17 
 

 

 

      

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Nota:  Ayuda con definiciones de Word Studies 

En el Nuevo Testamento griego por 

Kenneth Wuest , Vol 1., c. 1966. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

1. inmoralidad seuxal-tanta variedad  

2. impureza – _suciedad moral__ 

3. bajas pasiones – pasiones depravadas 

4. malos deseos  

5. avaricia – el deseo de tener más 

6. enojo -habitual, vengativo_______ 

7. ira -agitación hirviente__ 

8. malicia – deseo de hacer daño___ 

9. calumnia – palabras hirientes 

10. lenguaje obsceno – bajo, grosero 

11. mentira – no diciendo la verdad 

12. ___________________________ 

 

1. compasión – afecto tierno_____ 

2. bondad – dispuesto a mostrar gracia 

3. humildad– modestia___ 

4. gentileza – no provocado facilmente 

5. paciencia – aguanta el maltrato__ 

6. tolerancia –perseverancia bondadosa 

7. perdón – no guardar rencor_   

8. amor– divino, mantener juntos____ 

9. paz – tranqquilidad de corazón 

10. gratitud – agradecido_______ 

11. instruir – guiar______________ 

12. aconsejar – alentar, amonestar 

13. cantar – formas de alabanza 

14. en el nombre del Señor Jesús – para 

traerle gloria a El 
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Te animamos a leer lo siguiente en actitud de oración: 

 

 

 

El y luego 

Querido Padre Celestial, estoy muy agradecida por Tu Palabra y todo lo que puedo aprender de ella. 

Seguir la verdad en Tu Palabra me protege contra las falsas enseñanzas, y Judas advierte a los 

creyentes que nos mantengamos en el amor de Dios mientras esperamos la misericordia de 

nuestro Señor Jesucristo para llevarnos a la vida eterna. (Judas 1:20-21) Señala nuestra 
dependencia de Cristo para evitar que caigamos en el engaño. Colosenses 2:8 dice: “Mirad que 

nadie os engañe por medio de filosofías huecas y engañosas, que dependen de la tradición 

humana y de las fuerzas espirituales elementales de este mundo y no de Cristo”.  Y II Pedro 

3:17,18 dice: “Así que, queridos amigos, ya que se les ha advertido, estén alerta para que 
no se dejen llevar por el error de los inicuos y caigan de su posición segura. Mas creced en 

la gracia y el conocimiento de nuestro Señor y Salvador Jesucristo. ¡A él sea la gloria ahora 

y para siempre!”  La advertencia de ser engañada y luego me manda de crecer en la comprensión 

de mi Señor, Jesucristo, el Mesías. 

Señor, veo que Colosenses 3:1-4 agudiza mi enfoque acerca de Ti y Tu Hijo. Ya que estoy 
espiritualmente viva porque Cristo resucitó de entre los muertos, mi deseo se debe a mi glorioso 

Salvador. Puesto que habéis resucitado con Cristo, poned vuestros corazones en las cosas 

de arriba, donde está Cristo sentado a la diestra de Dios.  Pongan sus mentes en las cosas 

de arriba, no en las cosas terrenales.  Porque moriste, y tu vida ahora está escondida con 
Cristo en Dios.  Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces vosotros también 

seréis manifestados con él en gloria. 

Es tan fácil, con las prisas y los problemas de la vida, olvidarse de la eternidad. Hay mucho que hacer 

aquí abajo: trabajo, gente, tensión, duelo, problemas. Rápidamente me olvido de la llegada del 
“mundo real”, ¡donde realmente viviré! pero, ¿qué pasa con las personas que no se dirigen al "mundo 

real" para siempre? El infierno, el último lugar de castigo para aquellos que rechazan a Cristo, 

también es para siempre. No puedo pensar en "siempre", excepto que Tú lo declaras; ¡y hay 

multitudes que van allí sin segundas oportunidades PARA SIEMPRE! Pensamiento aterrador: Oh, 

Padre Celestial, ¡por favor sigue reuniendo gente lejos de su destino inevitable y únela a Tu familia! 
Quiero llorar cuando pienso que me dirigía allí, y Tú me rescataste. Esos pensamientos me hacen 

poner mi corazón en las cosas de arriba, estoy muy agradecida.  

La eternidad es el “mundo real” en el que quiero seguir enfocándome: ¡gracias a Cristo puedo ir allí! 

II Pedro 3:14 es mi oración hoy: Puesto que anhelo mi vida eterna con Cristo, haré todo lo posible 
para ser hallado sin mancha, sin culpa y en paz con él. 2 Pedro 3:14, AMÉN 

 

Por C.K. Wilson, 2023. Traducción Nancy Mckeeth. 
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ESTUDIO No. 8 

 
Tema: Las relaciones familiares y laborales 

Versículo base: Colosenses 3:18-25. 

Principio: Como vivir bajo la suficiencia de Dios en medio de las relaciones familiares y laborales.   

 

  C O N T E N I D O                 _        ______________________________________   

 

Actividad inicial: Piense en sus relaciones familiares (esposo, hijos, padres, primos, hermanos, tíos, 

abuelos, etc.) Mientras trae a su mente recuerdos de cómo son o han sido esas relaciones, vaya 

contestando las siguientes preguntas: 

¿Con que miembro o miembros de su familia le es más fácil mantener una buena relación? ¿Por qué? 

 

 

¿Con quién le cuesta relacionarse? ¿Por qué considera que pasa esto?  

 

 
 

Piense ¿Cómo me ve mi familia? ¿Me ven como una persona fácil de relacionarse o complicada? 

 

 

 
¿A qué le desafía este ejercicio?  

 

 

 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  

 

 Inicio del estudio:  

Lee Colosenses 3:18-25: “18 Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el 

Señor. 19 Maridos, amad a vuestras mujeres, y no seáis ásperos con ellas. 20 Hijos, obedeced a vuestros padres 
en todo, porque esto agrada al Señor. 21 Padres, no exasperéis a vuestros hijos, para que no se 

desalienten. 22 Siervos, obedeced en todo a vuestros amos terrenales, no sirviendo al ojo, como los que quieren 

agradar a los hombres, sino con corazón sincero, temiendo a Dios. 23 Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, 
como para el Señor y no para los hombres; 24 sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de la herencia, 

porque a Cristo el Señor servís. 25 Mas el que hace injusticia, recibirá la injusticia que hiciere, porque no hay 

acepción de personas.” Responda las siguientes preguntas:  

¿Qué deben hacer las mujeres casadas? 
 

 

¿Qué deben hacer los hombres casados? 

 
 

¿Qué deben hacer los hijos? 

 

 
¿Qué deben hacer los padres? 

 

¿Qué deben hacer los siervos? 
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Pablo escribe a los Colosenses sobre cómo debe ser la conducta entre esposo y esposa, hijos y 

padres, y trabajadores. El pasaje inicia describiendo como debe ser la relación entre esposo y esposa. 

El apóstol exhorta a las esposas a someterse a sus maridos, como conviene en el Señor. Hay que 

tener en cuenta que les pide un sometimiento voluntario, y la sujeción es un llamado a que las 
esposas honren y afirmen el liderazgo de sus esposos y les ayuden ejercer su función en el entorno 

familiar. Al mencionar como conviene en el Señor, se refiere a que con esa acción reconoce a Cristo 

como su Señor. El pasaje no hace énfasis en un sometimiento de rendición absoluta de su voluntad 
ante su esposo, porque Cristo es la autoridad absoluta en nosotros, no el esposo. Tampoco se indica 

aquí que la esposa es natural o espiritualmente inferior a su esposo.11 Por lo tanto, no se trata de 

que un “hombre” me está exigiendo algo, sino de que yo como seguidora de Cristo estoy escogiendo 

voluntariamente reconocer y ponerme debajo de la autoridad que Dios le ha establecido en mi hogar. 

Esto debe cambiar nuestra actitud; pues es algo que hago para agradar a Dios y glorificarlo.12  
 

Lo qué es sumisión Lo qué no es sumisión 
Para comprender la sumisión bíblica como lo escribe Pablo, 
es importante entender que desde Génesis cuando Dios creó 

al hombre y a la mujer, los creó para que viviesen en 

sumisión gozosa delante de Él. Ahora bien, la palabra 
sumisión de Efesios 5 significa “ponerse voluntariamente 

debajo de”.  

Muchas veces confundimos la sumisión con un asunto de 
obediencia a ciegas a todo lo que el esposo nos dice, sin 

cuestionar sí lo que pide es realmente correcto ante los ojos 

de Dios. 

Eso significa que la sumisión se relaciona con la practica 

voluntaria de asumir cada quién sus roles, en nuestro caso 
debemos reconocer el liderazgo que Dios le ha otorgado en 

hogar al esposo, teniendo presente que ambos tenemos el 
mismo valor ante Dios, y el hombre no debe usar su rol de 

liderazgo para desvalorizarnos o hacernos sentir menos 

delante de él o Dios.    
 

Obediencia por obligación o temor. 

La sumisión es un llamado a que las esposas honren y 

afirmen el liderazgo de sus esposos y les ayuden ejercer su 

función en el entorno familiar. 

La sumisión no es que usted debe dejar de pensar, pues 

usted es un complemento de su esposo, y puede seguir 

pensando y tener ideas que obviamente las debe compartir 
con su esposo, reconociendo de esa manera su liderazgo.13  

 

¿Qué pasa cuando su esposo quiere imponerle algo? Es importante orar para que Dios le 

muestre si realmente lo que le pide es algo acorde a su Palabra. En caso que sea acorde, pero usted 

no quiere hacerlo, recuerde lo que dice Pablo, hay que hacerlo “como conviene en él Señor”, sabiendo 
que la sumisión la debemos hacer como para él Señor, lo cual significa, que debe apoyar la decisión 

voluntariamente y con buen ánimo y no ser piedra de tropiezo, porque usted no estaba de acuerdo. 

Ahora bien, si no es acorde con la Palabra, debe pedir la dirección de Dios para tomar una postura 

ante tal situación que glorifique a Dios.  

 

Ejercicio: Observe las siguientes imágenes y marque con “x” la que consideras que representa la 

sumisión bíblica.  

 
 

 

 

 

 

¿Qué entendió por sumisión? ____________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 
 

                                       
11 Carson, D. A., France, R. T., Motyer, J. A., & Wenham, G. J. (2000). Nuevo comentario Bı́blico: Siglo veintiuno (electronic ed., Col 
3.18). Miami: Sociedades Bı́blicas Unidas. 
12 https://www.coalicionporelevangelio.org/video/es-la-sumision-una-idea-machista/ 
13 Ibid.,  

¿Qué piensas? 
Me parece bien 

https://ref.ly/logosres/ncbcomm;ref=Bible.Col3.18;off=454;ctx=ci$C3$B3n_en_la_familia._~No_se_trata_de_una_r


 

                                                                                                              Estudios para mujeres         

  45 
 

 

¿Considera que es fácil ser sumisa ante su esposo? ______________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 
Cumplir el sometimiento como lo estable Pablo en Colosenses es algo que se puede realizar a través 

del poder que suple el Espíritu Santo en nosotras. Pues todo debe hacerse para la gloria de Dios, por 

ello Pablo dice: “como conviene en el Señor”. Lo cual significa, que la sumisión es algo aceptable 

para Dios, cuando se hace en el Señor, es decir, por el principio de la fe, y como discípulas suyas.14  

 
Dios le pide a la esposa a estar bajo sumisión y al esposo a amar a su esposa. Pablo en Colosenses 

agrega una variante que no se encuentra en Efesios 5:25 la cual es “No seáis ásperos con ella”. Lo 

cual les exhorta a los maridos a NO SER mal humorados, provocativos y violentos. Pues algunos son 

corteses y cumplidos en público, y toscos y groseros en casa, porque allí no tienen temor de portarse 
así.15 Entonces, la orden es amarlas, pues el que realmente ama a su esposa, la trata con delicadeza. 

 

Si está casada, con toda honestidad ¿Cómo siente que la trata su esposo? _______________ 

 

_______________________________________________________________________________ 
 

Seguidamente Pablo, explica cómo debe ser la relación entre hijos y padres (col.3:20-21). A los hijos 

les exhorta a obedecer en todo a sus padres. Se puede ser obediente sin someterse de corazón. 

Por ejemplo, un niño aceptó sentarse por la fuerza después que sus padres habían insistido en que 
lo hiciera. Pero, dijo: “Me voy a sentar; pero por dentro, seguiré parado”. Por lo tanto, la obediencia 

a la autoridad de los padres debe ser desde el corazón, entendiendo que Dios se agrada de eso.16 A 

los padres les exhorta a no exasperar a sus hijos, para que no se desalienten. Esto significa que no 

deben abusar de la autoridad que les ha sido dada por Dios, para no irritar a sus hijos. Es importante 
que como padres entendamos la diferencia entre la disciplina y los regaños o actitudes de crítica. La 

disciplina, debe ser motivada por el amor como dice la Biblia. Hay que corregir lo necesario, pero en 

forma equilibrada buscar ocasiones para felicitarlo y animarlo, para no desanimarlos.17 

 
Si es mamá, ¿Está irritando a sus hijos con su forma de ejercer autoridad ante ellos? 

 

 

De acuerdo a lo estudiado ¿A qué le está retando Dios con relación a la autoridad que le ha concedido 

frente a sus hijos? 
 

 

¿Es fácil mostrar la gracia de Dios en medio de su enojo con sus hijos?  

 
 

Por último, Pablo exhorta a los siervos a obedecer a todo a sus amos terrenales (Col.3:22). La esencia 

de esta exhortación es que el trabajador debe hacer bien su trabajo. El empleado debe dedicarse 

continuamente a cumplir al pie de la letra lo que se espera de él. No debe hacerlo en forma parcial, 
rindiendo correctamente sólo cuando alguien lo vigila, sino que debe ser cumplido en todo tiempo. 

Su rendimiento debe estar motivado por el temor al Señor, reconociendo que él ha dado la autoridad 

a su amo, dando así un buen testimonio. El sueldo verdadero, duradero y justo viene de Dios, no de 

los hombres. El que sinceramente quiere servir a Cristo, recibirá como recompensa una herencia (v. 

24a). El que hace injusticia, obtendrá el pago conforme a ella (v. 25)18 
 

                                       
14 Jamieson, R., Fausset, A. R., & Brown, D. (2002). Comentario exegético y explicativo de la Biblia - tomo 2: El Nuevo Testamento (p. 

525). El Paso, TX: Casa Bautista de Publicaciones. 
15 Jamieson, R., Fausset, A. R., & Brown, D. (2002). Comentario exegético y explicativo de la Biblia - tomo 2: El Nuevo Testamento (p. 
525). El Paso, TX: Casa Bautista de Publicaciones. 
16 Porter, R. (1990). Estudios Bı́blicos ELA: ¿Qué más quieres? (Colosenses) (p. 109). Puebla, Pue., México: Ediciones Las Américas, A. 

C. 
17 Porter, R. (1990). Estudios Bı́blicos ELA: ¿Qué más quieres? (Colosenses) (p. 110). Puebla, Pue., México: Ediciones Las Américas, A. 
C. 
18 Porter, R. (1990). Estudios Bı́blicos ELA: ¿Qué más quieres? (Colosenses) (pp. 110–111). Puebla, Pue., México: Ediciones Las 

Américas, A. C. 

https://ref.ly/logosres/jfbcomes-nt;ref=Bible.Col3.20;off=19;ctx=_20.$C2$A0(Efesios_6:1)._~al_Se$C3$B1or$E2$80$94Los_manuscr
https://ref.ly/logosres/jfbcomes-nt;ref=Bible.Col3.19;off=0;ctx=c$C3$ADpulos_del_Se$C3$B1or$E2$80$9D._~19.$C2$A0(Efesios_5:22,_2
https://ref.ly/logosres/ela-72col;ref=Bible.Col3.20;off=1522;ctx=av$C3$A9s_de_los_padres._~La_parte_que_les_cor
https://ref.ly/logosres/ela-72col;ref=Bible.Col3.20;off=2222;ctx=temente,_se_sentir$C3$A1_~desanimado._Hay_que_
https://ref.ly/logosres/ela-72col;ref=Bible.Col3.22;off=98;ctx=e_sus_amos_(v._22)._~Las_condiciones_actu
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Si es empleada, ¿Su conducta en el trabajo está glorificando a Dios? ¿Qué necesita cambiar? ¿Es fácil 

mostrar a Dios en medio de su trabajo? 

 
 

 

 

La palabra “suficiente” significa: “Que existe o se da en la cantidad adecuada, sin sobrar, para lo que se 
necesita”.19 Entonces, vivir bajo la suficiencia de Dios, quiere decir que Dios es lo único que 

necesitamos en nuestras vidas para vivir en gozo. Increíble ¿verdad? Sin embargo, en medio de una 

crisis matrimonial mis fuerzas me llevan a no ser sumisa; tengo la tendencia de ser irritable con mis 

hijos cuando me frustran; mis deseos personales me llevan a la tentación de ser deshonesta en el 

trabajo   y en el trabajo deshonesta. Olvidamos que Dios es lo único que necesitamos, y permitimos 
que esas crisis nos abrumen.  

 

Cada una de nosotras necesitamos aprender que para obedecer lo que Pablo manda en Colosenses 

3:18-25, necesitamos vivir diariamente bajo la suficiencia de Dios. Pues la esposa no puede en sus 

propias fuerzas ser la mujer sumisa que Dios quiere, el esposo no puede amar a su esposa como 
Dios quiere, los hijos tienen dificultad en sus fuerzas para obedecer a sus padres, y los padres no 

pueden ejercer la autoridad en amor sin irritar a sus hijos, y los empleados no pueden ejercer su 

trabajo haciéndolo como para el Señor. Para cumplir con todo lo anterior, primero necesitamos 

reconocer que no lo podemos lograr en nuestras fuerzas. Por lo tanto, es importante analizar en qué 
áreas estamos fallando y ponerlas en las manos de Dios, para que en la fuerza del Espíritu Santo nos 

ayude a mejorar. Recordando que, en ese proceso no necesitamos tener al esposo; hijos; o trabajo 

perfecto, para ser feliz, ya que Dios es lo único que necesitamos para vivir con gozo. Por lo tanto, en 

medio de cualquier crisis, al estar viviendo bajo la suficiencia de Dios, los problemas no serán una 
razón para apartarnos de Su gozo y la preocupación no reinará sino la confianza y satisfacción que 

Dios es suficiente.    

 

 

Actividad final   

 
¿Realmente considera que Dios es suficiente para su vida? 
 

 

 

 
 

¿En medio de crisis familiares o labores, su mente se enfoca en la preocupación o el gozo? 

 

 
 

 

 

¿Qué aprende de esta lección? 
 

 

 

 

 
 

 

Le animamos a buscar un espacio para orar y compartir con Dios sus angustias familiares y de trabajo 

en caso que tenga, permita ser tan sincera con Dios y pedirle que le muestre sus angustias y las 
transforma en gozo. Además. que le enseñe a vivir a bajo su suficiencia diariamente. 

 

 

                                       
19https://www.google.com/search?q=significado+de+suficiente&rlz=1C1CHBF_esHN916HN917&oq=significado+de+suficiente&aqs=ch

rome..69i57j0i512l2j0i22i30l5j0i15i22i30j0i22i30.4881j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 
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Te animamos a leer lo siguiente en actitud de oración: 

 

 
¡Qué herencia! 

 
Querido Padre Celestial, Dios del Universo y Dios de mi corazón, te alabo por la asombrosa bendición 

de Tu Trinidad que no puedo entender totalmente, pero acepto por fe en las descripciones de Tu 

Palabra. Te alabo, Padre, por Tu total autoridad, amor y poder; porque tu Hijo Jesús, el Mesías, 

murió, más aún, que resucitó, está a la diestra de Dios e intercede también por nosotros. 
(Romanos 8:34); y por Tu Espíritu Santo a quien enviaste para vivir dentro de mí y guiarme. 

Al final de Colosenses 3, Pablo da una guía sobre las relaciones personales, y una de ellas es el 

esclavo del amo. Aparentemente, había millones de esclavos en todo el Imperio Romano, 

posiblemente más esclavos que ciudadanos libres, Pablo tenía la esclavitud especialmente en su 
mente cuando escribió el libro, probablemente porque junto con la carta a los colosenses, el socio de 

Pablo, Tíquico, llevaba una carta de Pablo a un amo de esclavos, rogando perdón y escoltando a casa 

al esclavo recién salvado (v.4:9). 

Pablo escribió en 3:23 dice: “Todo lo que hagáis, hacedlo de todo corazón, como para el Señor, 

no para los amos humanos, ya que sabéis que recibiréis una herencia del Señor como 

recompensa. Es el Señor Cristo a quien estás sirviendo”.   Esta declaración debe haber sido un 

maravilloso shock para aquellos esclavos que escuchaban la lectura de la carta de Pablo. ¡Una 

herencia! En la cultura romana, un esclavo no podía heredar nada a menos que también fuera 
liberado. Ahora incluso a los esclavos creyentes se les recordó que la promesa de Dios de la vida 

eterna era de ellos para anticipar y vivir por ella. 

Me reconforta el alma pensar que yo también, junto con los esclavos de los amos humanos, tengo 

garantizada esta herencia por el Espíritu Santo que vive dentro de mí. Pablo escribió a los creyentes 
de Éfeso (1:13,14): “Y vosotros también fuisteis incluidos en Cristo cuando oísteis el 

mensaje de verdad, el evangelio de vuestra salvación. Cuando creísteis, fuisteis marcados 

en él con un sello, el Espíritu Santo prometido, quien es el depósito que garantiza nuestra 

herencia hasta la redención de los que son posesión de Dios, para alabanza de su gloria”. 

Vuelvo a ver a la Trinidad en este pasaje: Cristo proveyó nuestra salvación; el Espíritu Santo es 
nuestra garantía de que recibiremos la herencia de la vida eterna; y nosotros, Tus hijos, Padre, 

estamos llamados a traerte alabanza y gloria como miembros salvos de Tu familia. 

Quiero orar, junto con Pablo (Col.1:23), para dar gozosas gracias al Padre, que os ha capacitado 

para participar de la herencia de su pueblo santo en el reino de la luz.  ¿Qué mejor herencia 
podría tener una persona? Te agradezco en el nombre de Tu Hijo Jesús. AMÉN 

 

 

Por C.K. Wilson, 2023. Traducción Nancy Mckeeth. 
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ESTUDIO No.9 

 
Tema: Conducta de un creyente  

Versículo base: Colosenses 4:1-6.  

Principio: Como vivir bajo la suficiencia de Dios al relacionarme con mis empleados y en una vida 

de oración y testimonio.  

 
  C O N T E N I D O                 _              ______________________________ 

 

Actividad inicial: Escriba una lista de las actividades que realiza cada día, y al lado comparta con 
toda sinceridad cuál es su conducta al realizarla. Por ejemplo: 

 

Limpiar la casa: Mi conducta a veces es murmurando por todo el trabajo que tengo que hacer.  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  

 

 Inicio del estudio:  

 

 
La relación del empleador con sus empleados 

 

Colosenses 4:1 dice: “Amos, sean justos e imparciales con sus esclavos. Recuerden que ustedes 

también tienen un Amo en el cielo” (NTV). Piense en un ejemplo que pueda describir lo que menciona 
el versículo. 

 

 

 

 
 

 

 

 
Este versículo es la continuación del 3:25 de Colosenses, pues en el estudio anterior, estudiamos 

como debe ser el comportamiento del empleado con su amo. Ahora Pablo les dice a los amos como 

deben comportarse con sus empleados. Ellos no deberían privarles de su justa paga, sino que 

deberían pagarles bien por el trabajo que hayan hecho. Esto se dirige directamente a los patronos 
cristianos. Dios aborrece la opresión de los pobres, y los dones de un hombre que haya enriquecido 

por medio de un trato injusto a los trabajadores son inaceptables para el Señor. Dios viene a decir: 

«Guárdate tu dinero; no me gusta la forma en que lo has conseguido». Los amos no deberían ser 

arrogantes, sino que deberían temer, pues ellos también tienen un amo en los cielos, y que es 

justo y recto en todos Sus caminos. 
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Antes de acabar esta sección es interesante observar cómo el Apóstol Pablo trae repetidas veces 

estas cuestiones de la vida diaria bajo la luz del señorío de Cristo de la siguiente manera: (1) Esposas 

—como conviene en el Señor (v. 18)—. (2) Hijos —porque esto agrada al Señor (v. 20)—. (3) Siervos —

temiendo a Dios (v. 22)—. (4) Siervos —como para el Señor (v. 23).20 
 

¿Es usted empleadora? ¿Cómo ha sido su comportamiento con sus empleados? ¿Realmente refleja 

el carácter de Cristo en su vida? 
 

 

 

 
 

 

Si usted no es empleadora, ¿Cómo visualiza a su jefe creyente ante la luz de colosenses 4:1?  

 
 

 

 

 

Escriba una oración a favor de su jefe, poniéndole en las manos de Dios para que pueda ser el amo 
que Dios quiere.  

 

 

 
En conclusión, mostrar una vida bajo la suficiencia de Dios a través del privilegio que le ha dado Dios 

como empleadora no es fácil. Pues muchas veces ejercer la justicia y la imparcialidad en el negocio 

que podemos tener o en el puesto que nos ha sido dado es complicado ante los empleados. ¿Por 

qué? Pues ese obrar puede afectar mis ingresos esperados, mi prestigio ante mi jefe, pérdidas para 
la empresa con la que labora, o puedo perder control, etc. Para entender que Dios es más que 

suficiente para mi vida y no necesito el extra que pierdo al ser justo o imparcial es algo que sólo por 

la gracia de Dios podemos vivir diariamente. ¿Cómo? Necesitamos reconocer que no podemos 

ser la jefa que Dios quiere sea, porque mis propios intereses se anteponen, y mi corazón 
es engañoso como dice Jeremías 17:9. Por ello necesito orar y pedirle a Dios que me muestre 

mis flaquezas como jefe y me ayude con la guía de Su Espíritu Santo a entender que mi cuerpo, mi 

ser y mi vida entera sólo necesita de Dios y así poder ser el amo que Dios quiere que sea para su 

gloria.   

 
Comportamiento del creyente 

En los siguientes versículos 4:2-6, Pablo dice lo siguiente: “2 Perseverad en la oración, velando en ella 

con acción de gracias; 3 orando también al mismo tiempo por nosotros, para que el Señor nos abra puerta para 

la palabra, a fin de dar a conocer el misterio de Cristo, por el cual también estoy preso, 4 para que lo manifieste 
como debo hablar.5 Andad sabiamente para con los de afuera, redimiendo el tiempo. 6 Sea vuestra palabra 

siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis responder a cada uno”. Ahora conteste las 

siguientes preguntas en base a lo leído en el pasaje. 

¿En que debe perseverad? ____________________________________________________________ 

¿Cómo debe hacerlo? _______________________________________________________________ 

¿Para qué les pide oración Pablo a los creyentes a favor de él? _______________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

                                       
20 MacDonald, W. (2004). Comentario Bíblico de William MacDonald: Antiguo Testamento y Nuevo Testamento (p. 917). Viladecavalls 

(Barcelona), España: Editorial CLIE. 

https://ref.ly/logosres/commacdonald;ref=Bible.Col4.1;off=4;ctx=_ante_el_Se$C3$B1or.$0A4:1_~Este_vers$C3$ADculo_va_l$C3$B3
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Pablo concluye su carta dando una serie de 

exhortaciones sobre cómo debe ser nuestro 

comportamiento como creyente. Pablo hace 

referencia a algunas áreas prácticas y específicas 

de nuestra vida. En teoría todos sabemos cómo 

debe ser nuestro comportamiento, pero muchas 

veces nuestro diario vivir muestra que no hemos 

comprendido la importancia de esta enseñanza. 

Las características más sobresalientes que deben 

identificar a un cristiano se reflejan en las 

relaciones personales bilaterales y su relación 

con Dios. Por ejemplo, aunque usted no puede 

observar cómo fluye desde afuera la luz eléctrica, 

para que funcione debe tener dos alambres 

conectados, al cortar alguno de ellos, se corta la 

energía que fluye. Así también es la luz espiritual 

de los creyentes, un alambre representa su 

relación con las personas que le rodean y como 

debe comportarse conforme lo aprendido en la 

lección anterior y al inicio de esta, y luego el 

segundo cable, representa su relación con Dios. 

Es necesario que ambos cables estén conectados 

para que funcione y fluya la energía.21  

 

 

Pablo hace énfasis en los versos del 2 al 4, que una relación personal con Dios se mantiene por medio de 

la oración. Pues les recuerda a los Colosenses que se mantengan en una relación estrecha con el Padre a 

través de la oración continua y persistente, sin olvidar la necesidad de hacerse con acción de gracias. Si 

reconocemos que el Señor controla todo y que el resultado será conforme a su plan para nosotros y para 

que su nombre sea glorificado, podemos darle gracias anticipadamente.22  

 

¿Está pasando por alguna circunstancia difícil? ¿Puede agradecerle a Dios por lo que está pasando en su 

vida actualmente? Si con toda sinceridad usted piensa que le cuesta agradecer, puede pensar por qué y 

escribir alguna de esas luchas. ___________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

La oración por los siervos 

 

En el versículo 3, Pablo les dice que oren por los que enseñan la Palabra de Dios, para que ellos puedan 

presentar la Palabra con Fidelidad. Esta solicitud es de gran importancia en nuestro tiempo en que existe 

tanta confusión con respecto al evangelio. Es necesario que éste se presente con toda claridad para que la 

gente entienda lo que significa antes de rechazarlo. Entonces, un verdadero creyente en Cristo debe estar 

identificado por tener una relación personal con su Señor apoyada por medio de la oración persistente.23 

 

¿Cuánto de su tiempo lo dedica a la oración? 

 

 

¿Realmente disfruta orar o lo hace como un deber o rutina? 

 

 

 

¿Cuándo ora desea que termine ese tiempo o espera con ansiedad tener ese tiempo a solas con Dios? 

 

 

 

 

 

                                       
21 Porter, R. (1990). Estudios Bı́blicos ELA: ¿Qué más quieres? (Colosenses) (pp. 113–114). Puebla, Pue., México: Ediciones Las 

Américas, A. C. 
22 Porter, R. (1990). Estudios Bı́blicos ELA: ¿Qué más quieres? (Colosenses) (pp. 115–116). Puebla, Pue., México: Ediciones Las Américas, 

A. C. 
23 Ibid., 

https://ref.ly/logosres/ela-72col;ref=Bible.Col4.2;off=47;ctx=to$0AColosenses_4:2$E2$80$936$0A~$C2$BFC$C3$B3mo_debe_ser_la_co
https://ref.ly/logosres/ela-72col;ref=Bible.Col4.2;off=4227
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¿Ora para que los líderes de su iglesia presenten la Palabra con fidelidad? 

 

 

 

¿Qué necesita decirle a Dios, para que le ayude a mejor su vida de oración? Y así mantener su relación 

con Él de manera estrecha.  

 

 

CONVERSACIONES SABIAS 

 

En los versos del 4 al 6, Pablo hace énfasis en que un hijo o hija de Dios debe ser conocida por la forma 

en que se relaciona con sus semejantes, en especial con los inconversos, los que están fuera de la iglesia. 

Frente a una sociedad incrédula, el autor les recomienda que tengan un comportamiento discreto. Les 

exhorta a tener cuidado en cuanto a su conducta y conversación para que su testimonio los atraiga a Cristo 

y reciban una impresión favorable del evangelio. Pablo empleó aquí la raíz del verbo “redimir” para 

referirse al concepto de conseguir, literalmente comprar, el tiempo. Su intención es exhortarlos a 

aprovechar bien el tiempo, usarlo en la mejor forma posible. Debemos aprender a usar cada oportunidad 

que Dios nos dé para realizar algo útil, con valor verdadero y permanente.24 

Además del comportamiento en general, lo que hablamos es muy importante. Por esta razón, el escritor 

Santiago pone tanto énfasis en el uso de la lengua. La gente nos conoce por lo que sale de nuestra boca. 

Así que, nuestra conversación es vital. Buena parte de la impresión que dejamos en otras personas se basa 

en lo que decimos. Pablo dice que nuestras palabras deben manifestar tres características25: 

 

Tener gracia: Nuestras palabras deben ser agradables y corteses, amables, bondadosas, principalmente 

frente a los incrédulos. No hay nada peor en el testimonio de un cristiano que una lengua criticona, 

amargada, quejumbrosa, chismosa e incapaz de felicitar o animar a otros. 

Sazonadas con sal: Cada uno añade algo de valor a su mensaje. Por ejemplo, nuestras conversaciones 

deben producir una buena impresión en la mente de quien nos oye. No debe ser como la comida sin sal 

que resulta insípida, ni tampoco con demasiada que la haga difícil de ingerir. Nuestra plática debe tener 

los ingredientes requeridos para dar buen gusto, que lo hagan atractivo y agradable. 

Dar la respuesta adecuada: Debemos tener cuidado en la forma de responder a cada persona. Si no 

mostramos un interés sincero en esa gente, rechazarán la validez de nuestro testimonio. Un antiguo dicho 

comenta, “lo que haces habla tan fuerte que no puedo oír lo que dices”. En un sentido, Pablo rechaza esta 

distinción, cuando señala la importancia de que haya armonía entre estos dos aspectos. Si andamos mal, 

ningún incrédulo nos hará caso. De la misma manera, si nos expresamos mal verbalmente, tampoco nos 

tomará en cuenta. Ambos aspectos van de la mano, si uno falta, ambos pierden su valor. 

Piense un poco en el uso que le ha estado dando a su lengua en los últimos 3 días. ¿Considera que fue 

usada correctamente bajo el control del Espíritu Santo? 

 

                                       
24 Porter, R. (1990). Estudios Bı́blicos ELA: ¿Qué más quieres? (Colosenses) (pp. 117–118). Puebla, Pue., México: Ediciones Las Américas, 

A. C. 
25 Porter, R. (1990). Estudios Bı́blicos ELA: ¿Qué más quieres? (Colosenses) (pp. 118–120). Puebla, Pue., México: Ediciones Las Américas, 

A. C. 

 

https://ref.ly/logosres/ela-72col;ref=Bible.Col4.5;off=898;ctx=es_much$C3$ADsimo_mejor.$0A~La_ra$C3$ADz_del_verbo_re
https://ref.ly/logosres/ela-72col;ref=Bible.Col4.6;off=634;ctx=versaci$C3$B3n_es_vital.$0A~Buena_parte_de_la_im
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¿Considera que necesita del control de Dios para el uso de su lengua? En caso que sí, le animo a orar en 

éste momento por esa necesidad y decirle a Dios que necesita de su guía para usar su lengua como Él 

desea. 

¿Qué desea Dios que usted haga? Escriba lo que viene a su mente en este momento. 

 

 

En resumen, Pablo desea que a través de la oración continua en nuestra vida establezcamos una relación 

adecuada con el Padre. Además, que el resultado de nuestras peticiones se refleje en una relación adecuada 

con los de afuera a través de la conducta y conversaciones correctas. Entonces, nuestra vida como mujeres 

creyentes consiste en una relación vertical con Dios y una relación personal horizontal con los demás. Por 

lo tanto, necesitamos lograr mantener diariamente estas tres cosas: 1) Dedicarnos a la oración continua; 2) 

Andar sabiamente; y 3) Hablar sabiamente, cuidando nuestra lengua.26 

¿Considera difícil practicar diariamente las últimas 3 actividades mencionadas? 

 

Si somos realmente sinceras, nos daremos cuenta que es muy difícil ejercer en nuestras propias fuerzas la 

conducta que Dios desea que tengamos de acuerdo a Colosenses 3:18-4:6. Para poder adoptar esa conducta 

diariamente, necesitamos primero aprender a vivir bajo la suficiencia de Cristo. ¿Qué significa esto? A 

continuación, se explica a través de la siguiente imagen. El cilindro está vacío y representa a Dios, por 

favor píntelo de cualquier color para representar que está siendo llenado por Dios. La idea de la figura es 

recordar que la suficiencia de Dios significa que Él nos llena y por lo tanto no necesitamos ser llenas de 

nada más. Entonces sólo cuando vivimos bajo esa suficiencia, podremos realmente llegar a ejercer la 

conducta que el apóstol Pablo nos exhorta en estos pasajes. Y para ello necesitamos orar y pedirle a Dios 

que cada día nos ayude a vivir bajo su suficiencia a través del poder del Espíritu Santo que mora en 

nosotros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
26 Porter, R. (1990). Estudios Bı́blicos ELA: ¿Qué más quieres? (Colosenses) (p. 121). Puebla, Pue., México: Ediciones Las Américas, A. C. 

 

Representa a Dios Nosotras 

https://ref.ly/logosres/ela-72col;ref=Bible.Col4.6;off=5458;ctx=res_actividades:$0A1._~Dedicarse_a_la_oraci
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En otras palabras, la única forma de aprender a vivir bajo su suficiencia es reconocer que nosotras no lo 

podemos lograr por nosotras mismas, necesitamos orar cada día pidiéndole a Dios que nos ayude hacerlo 

y nos guíe en ese proceso.  

 

 

¿Está lista para orar e iniciar esté caminar junto con Dios? ____________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________ 

 

 

 
Actividad final 

 
¿Crees que realmente vives cada día bajo la suficiencia de Dios? ¿Por qué sí o por qué no? 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

¿Qué cosas necesitas que Dios te cambie, para poder tener la conducta que Él espera? 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

¿Qué desafíos te deja está lección? Y ¿Cómo la puedes compartir con otras personas? 
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Te animamos a leer y meditar en la siguiente oración: 

 

 
Bien por ti, bien por mí 

 

Amado Padre Celestial, ¡Te alabo por Tu perdón, Tu fidelidad y Tu asombroso plan para la eternidad! 
Gracias por aceptar el máximo sacrificio de Tu Hijo para permitirme ser parte de Tu familia eterna, 

y gracias por escucharlo hoy mientras está sentado junto a tu trono intercediendo por mí y por todos 

los creyentes. Él es el Redentor perfecto y el “Intermediario” para nosotros. 

Cuando Pablo llegó al final de su carta para animar y enseñar a los colosenses, les recordó a ellos y 
a mí que nos dedicáramos a la oración, siendo vigilantes y agradecidas. Con estar alerta 

también viene el agradecimiento. Decirte “gracias” es la forma en que me gusta comenzar mis 

oraciones porque esa actitud dirige mis pensamientos a Tu carácter asombroso, Tus bendiciones y 

Tu inmensa misericordia hacia mí. 

Recientemente una amiga, estresada por un sentimiento de distanciamiento hacia Ti, admitió que no 

sabía orar. Orar significa que, como niños, estamos hablando con nuestro Padre, a través de la ayuda 

del Espíritu Santo, que nos ayuda en nuestra debilidad. No sabemos por qué debemos orar, 

pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos mudos. (Romanos 8:26) Tal vez 

pensemos que no conocemos suficientes palabras elegantes o cómo quieres que expresemos 
nuestros pensamientos, pero si te reconocemos como nuestro Padre, ciertamente deberíamos querer 

hablar contigo, sin importar qué tan simple sean nuestras oraciones. Ef. 3:12 nos recuerda que 

podemos venir a Ti por Cristo, a través de la fe en él podemos acercarnos a Dios con libertad 

y confianza. 

¡Orar es tan bueno para mí! Fil. 4:6,7 me dice: “No se inquieten por nada, sino que, en toda 

situación, con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios con acción de gracias. Y la 

paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 
pensamientos en Cristo Jesús”. Aquí hay una hermosa situación de causa y efecto: cuando te 

hablo, Padre, presentándote mis peticiones y confiando en que harás lo mejor, ¡obtengo Tu paz 

inexplicable! funciona. Filtro mis peticiones a través de Tu voluntad y luego puedo aceptar Tus 

respuestas porque Tu paz guarda mi corazón y mi mente. 

 
Orar por otras personas y situaciones es valioso en todos los sentidos. ¡Pablo pidió a la gente que 

orara por él, y les aseguró a esas personas que él también estaba orando por ellos! La oración es un 

vínculo común entre los creyentes que nos une ante Tu trono de gracia. Me encanta escuchar a otros 

poner oraciones en palabras diferentes a las mías, y yo solo susurro "¡Sí!" Gracias, Padre, por querer 
escucharnos hablar contigo. Te lo pido en el nombre de mi Salvador, AMEN 

 

 

Por C.K. Wilson, 2023. Traducción Nancy Mckeeth. 
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ESTUDIO No.10 

 
Tema: La suficiencia de Dios y su relación con la comunión de los santos. 
Versículo: Colosenses 4:7-18. 

Principio: La suficiencia de Dios se experimenta a través de las relaciones con la familia en la fe. 

 

  C O N T E N I D O                 _                                _______________________   

 

Actividad inicial: La Iglesia no son cuatro paredes, la Iglesia es cada una de las personas que 

estamos en Cristo Jesús, aquellas que por sola gracia fueron redimidas por la fe en Jesús y su único 

y suficiente sacrificio en la cruz. En el mundo somos millones, y el Señor sigue añadiendo (¡Gloria a 

Él!), pero seguramente no nos conoceremos todos, por eso y, gracias a Dios, tenemos una familia 

local, ese grupo pequeño al cuál Dios nos ha unido para que mediante la comunión los unos con los 

otros le experimentemos y disfrutemos, seamos edificados en Él y seamos transformados a la imagen 

de Su Hijo para Su gloria. Como actividad inicial deseamos que pienses en tu iglesia local y en el 

siguiente recuadro escribas 5 nombres de miembros de tu familia local en la fe y cualidades a través 

de la cuales te han reflejado a Jesús. Ejemplo:  

Luz Marina: sabia y maestra del bien, generosa, ejemplo de prudencia.  

John Mario: humilde, no hace acepción de personas, genuino. 

 

NOMBRE CUALIDADES / CÓMO REFLEJA A JESÚS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 
Lee Colosenses 4:7-18. Luego, lee por segunda vez el texto y subraya con un color los nombres que 

aparecen en el texto, y los comentarios o cualidades que Pablo dice de ellos, con otro color. A 

continuación, se encuentra el texto completo. 

 
“7 En cuanto a todos mis asuntos, les informará Tíquico, nuestro amado hermano, fiel ministro y consiervo en 

el Señor. 8 Porque precisamente para esto lo he enviado a ustedes, para que sepan de nuestras circunstancias 

y que conforte sus corazones; 9 y con él a Onésimo, fiel y amado hermano, que es uno de ustedes. Ellos les 
informarán acerca de todo lo que aquí pasa. 10 Aristarco, mi compañero de prisión, les envía saludos. También 

Marcos, el primo de Bernabé, (acerca del cual ustedes recibieron instrucciones. Si va a verlos, recíbanlo 

bien). 11 También Jesús, llamado Justo. Estos son los únicos colaboradores conmigo en el reino de Dios que son 

de la circuncisión, y ellos han resultado ser un estímulo para mí. 12 Epafras, que es uno de ustedes, siervo de 
Jesucristo, les envía saludos, siempre esforzándose intensamente a favor de ustedes en sus oraciones, para que 

estén firmes, perfectos y completamente seguros en toda la voluntad de Dios. 13 Porque de él soy testigo de  
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que tiene profundo interés por ustedes y por los que están en Laodicea y en Hierápolis. 14 Lucas, el médico 

amado, les envía saludos, y también Demas. 15 Saluden a los hermanos que están en Laodicea, también a Ninfas 

y a la iglesia que está en su casa. 16 Cuando esta carta se haya leído entre ustedes, háganla leer también en la 
iglesia de los laodicenses. Ustedes, por su parte, lean la carta que viene de Laodicea. 17 Díganle a Arquipo: 

«Cuida el ministerio que has recibido del Señor, para que lo cumplas». 
18 Yo, Pablo, escribo este saludo con mi propia mano. Acuérdense de mis cadenas. La gracia sea con ustedes” 
 

¿Cuántos nombres encontraste? ___________________________________________________ 

 

¿Cuáles fueron algunos de los comentarios y/o cualidades que fueron mencionados de estas 
personas? Ejm: amado hermano, fiel ministro… 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

A primera vista podemos pensar que no es 

mucha la información teológica o doctrinal que 

podemos extraer de este último grupo de 
versículos de la carta, parece ser una típica 

despedida de Pablo a las iglesias de Colosas, 

junto con algunas instrucciones. Pero si 

pensamos detenidamente, estas personas son 
más que una lista de nombres en una carta, 

estos nombres representan vidas, historias y 

relaciones dentro de la iglesia de Dios, en las 

que si miramos con atención se ven reflejadas 
la Suficiencia de Jesús y el poder del Evangelio 

para edificar Su Iglesia.  

Pensemos por un momento en el ejercicio que 

hiciste al inicio, al igual que tú, la lista en col 

4:7-18 refleja que Pablo estaba rodeado de 
hermanos y hermanas de diferentes trasfondos 

que fueron su apoyo y compañía en la 

ejecución de la obra de Dios, con quienes se 

reunía a partir el pan, orar y hablar de Jesús, 
y que también fueron instrumentos en las 

manos de Dios para recordarle la suficiencia de 

Cristo, el amor de Cristo, la vida de Cristo y 

hacer de él (Pablo), el hombre que Dios quería 
que fuese para Su Gloria.

 

A continuación, indagaremos en la historia de 3 nombres que vemos en los versículos finales y 

meditaremos en cómo se conecta las relaciones en la familia de la fe con la Suficiencia de Cristo, que 
es el tema dominante de la carta. 

 

O N É S I M O 

Lee Filemón 1 y responde las siguientes preguntas: 
 

¿Quién era Onésimo? (Incluir descripción de colosenses 4:9) 

 

 
 

 

 

 

¿En qué situación se vio involucrado Pablo con Onésimo? 
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¿Qué consideras que aprendió Pablo y Onésimo acerca de Cristo a través de esta situación? 

 

 

 
 

 

 

 
J U A N   M A R C O S  

Lee Hechos 12:24-13:14, Hechos 15:36-41, 2Timoteo 4:11. 

 

¿Quién era Juan Marcos? (Incluir descripción de colosenses 4:10) 
 

 

 

 

 
 

 

 

¿Qué situación/conflicto vivió Pablo con Juan Marcos? 
 

 

 

 
 

 

 

¿Qué crees que aprendió Pablo y Juan Marcos acerca de Cristo a través de esta situación? 
 

 

 

 

 
 

 

 

A R I S T A R C O 
Lee Hechos 19:23- 31, Hechos 20:1-6, Hechos 27:1-3. 

 

¿Quién era Aristarco? (Incluir descripción de Colosenses 4:10)  

 
 

 

 

 

¿Qué situación vivió Pablo con Aristarco? 
 

 

 

 
¿Qué crees que aprendió Pablo y Aristarco acerca de Cristo a través de esta situación? 
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LA IGLESIA COMO RESULTADO DE LA SUFICIENCIA DE CRISTO 

 

Si continuamos rastreando los demás nombres de la lista (Lucas, Epafras, Arquipo, Demas), 

podremos no solo encontrar detalles de su relación y experiencias vividas con Pablo, sino que 
podremos notar también lo que los diferenciaba; en este grupo de hombres hay: judíos y gentiles, 

médicos y esclavos, nuevos y experimentados en la fe, etc.  

 

¿Cómo crees que fue posible que un grupo tan diferente de personas pudiesen trabajar juntos en la 
obra?  

 

 

 
 

 

Ahora, lee Col 1:16-23, 3:11 y complementa tu respuesta anterior. 

 

 
 

 

 

 
¡Ya no hay distinción! Todas estas relaciones entre personas de diferentes nacionalidades, estratos 

sociales, oficios, trasfondos culturales, son posibles porque han sido unidos bajo un poderoso y único 

propósito y ese es Jesús, El todo Suficiente, El todo Supremo. Todas las diferencias pasan a un 

segundo plano y Dios se vuelve el centro. Él revela su poderosa suficiencia al destruir toda barrera y 
traer un grupo variado (la iglesia) a Sí mismo y unirlo perfectamente en Cristo para trabajar juntos, 

establecer Su Reino y hacerlos como Su Hijo para Su gloria. Nuestro Dios es uno y Su Pueblo lo imita 

cuando mantiene dicha unidad a la que ha sido llamada, celebrando sus diferencias en su unión con 

Él. 
 

¿Crees que las diferencias (culturales, sociales, económicas, geográficas, educativas, etc.) son aún 

un obstáculo en las iglesias locales? ¿Por qué? Da un ejemplo. 

 

 
 

 

 

 
 

 

¿Alguna vez has pensado que alguien es demasiado diferente a ti que no podría venir a la fe en Cristo 

o si es creyente, que no podrías servir con él/ella? ¿Por qué? 
 

 

 

 

 
 

 

¿Cómo puede ayudar entender mejor El Evangelio, para combatir nuestra tendencia a la división, al 

menosprecio o a anteponer las diferencias entre nosotros? 
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Los saludos finales de Pablo son la aplicación de la doctrina que desarrolla con tanta 

pasión en su carta. A través de sus relaciones muestra en hecho y verdad que el 

Evangelio es poderoso y suficiente para destruir cualquier barrera (idiomática, 

geográfica, ideológica, socioeconómica) y salvar y unir en Cristo a personas de toda 
lengua, tribu y nación para la gloria y honra de Dios. Lo que es imposible para el 

hombre, es posible para Dios. 

 

 
LA IGLESIA COMO INSTRUMENTO QUE APUNTA A LA SUFICIENCIA DE CRISTO. 

 

Ya vimos como la iglesia es una muestra del 

poder suficiente de Cristo para salvar y unir en 
él a todo aquel que en él cree, sin excepción 

alguna. Ahora, veremos como la iglesia es un 

recordatorio de que en Jesús estamos 

completos y se nos es dado todo lo que 

necesitamos, pues se experimenta la 
Suficiencia de Cristo no solo en la salvación de 

los creyentes sino en el caminar los unos con 

los otros aprendiendo de Su Plenitud. 

Quizá te harás la pregunta ¿Si Cristo es 

Suficiente, por qué necesitamos de otros para 

entenderlo? Pues bien, cada persona es creada 
a la imagen de Dios, y refleja a Dios de una 

manera única y particular que nadie más 

puede. Por el pecado, sabemos que esta 

imagen se ha distorsionado, pero para quienes 

están en Cristo esta imagen se ha redimido y 
ahora a través de nuestra relación con otros 

creyentes podemos gozar de Su Revelación 

particular en los demás y aprender de Él a 

través de otros. 
 

Nuestra capacidad de reflejar los atributos de Cristo proviene de Cristo mismo. Lee nuevamente 

Colosenses 3:9-17, y escribe a lo que somos llamadas a ser y hacer aquellas que estamos en Él. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Con base en lo anterior y a la luz de las tres historias/relaciones de Pablo que investigaste al inicio 

del estudio, se revela como a través de las relaciones interpersonales podemos degustar de los 

atributos de la persona de Jesús y del fruto del poder de Su Evangelio.  

 
A través de estas relaciones… 

 Pablo fue llamado en Cristo a ser un intercesor lleno de bondad y paciencia entre la relación 

de Onésimo y Filemón, de la misma forma que Cristo lo ha sido para ellos. 

 Pablo fue llamado en Cristo a mostrar compasión y perdón a Juan Marcos después de que les 
abandonara en el ministerio, lo que lo lleva a aceptarlo de vuelta y servir junto a él, al igual 

que Cristo lo hace cada vez que le fallamos. 

 

Pero en las relaciones no solo somos retados a mostrar y apuntar a otros a Cristo, sino que también 

somos receptores de la obra Cristo y apuntados a Él a través de los demás. Por ejemplo, vemos a:  
 

 Aristarco quien fue llamado en Cristo a ser un compañero amoroso, fiel e incondicional con 

Pablo en el ministerio y sus prisiones, de la misma forma que Cristo ha sido con ellos. 

 
Nuestra unión con Jesús no solo implica una perfecta relación con el Padre, sino que ahora la vida de 

Cristo es manifestada a través de nuestra vida. Es a través de la particularidad de cada persona que 

podemos ver destellos de Jesús en la tierra y gozar de Su Plenitud. Sin duda alguna, una de las 

maneras en las que el Señor nos enseña de la plenitud e inmensidad de Su amor, Su perdón, Su 
gracia, Su compasión, Su justicia, Su misericordia, Su fidelidad y Su bondad es a través de nuestra 

familia en la fe. 
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Volviendo a nuestros versículos base y continuando con el mismo pensamiento, menciona que 

características de Cristo ves manifiestas en cada una de las personas enlistadas por Pablo en la carta. 

Por ejemplo, Col 4:7-8, 11: la fidelidad, el servicio, el consuelo y estimulo de Cristo a la iglesia y a 

Pablo a través de Tiquico”. Ahora, haz lo mismo con los siguientes pasajes: 
Col 4: 9-11:  

Col 4:12-13: 

Col 4:14: 

Col 4:15: 

Col 4:17: 

Col 4:18: 

 

Ya hemos visto la bendición que representa ser parte de una familia en la fe. Toma un tiempo para 

meditar y orar por nuestros hermanos que deben mantener su fe en secreto, que no tienen una 

iglesia donde ir, ni hermanos que les den consuelo, apoyo y les reflejen y apunten a Jesús. Ora para 
que el Señor sea su Suficiencia en medio de la soledad y que en el tiempo oportuno les provea de 

compañeros en la carrera de la fe. 

 

 
Al inicio de la lección recordaste como otros te han apuntado/reflejado a Cristo. Ahora, ¿Cómo lo has 

hecho tú? Menciona algunas formas. 

 

 
 

 

 

 

¿Has sido negligente en poner a disposición de otros tu tiempo, recursos, dones, talentos, tu persona 
para así apuntarles y recordarles la Suficiencia de Cristo? ¿Qué te lo ha impedido? 

 

 

 
 

 

 

 
Si has sido negligente toma un tiempo en oración y pide al Señor que te perdone por privar al cuerpo 

de Cristo de lo que Él te ha dado para su edificación y te provea oportunidades para reflejarlo. Luego 

escribe maneras prácticas en las puedes ser un instrumento en las manos de Dios para mostrar la 

Suficiencia de Cristo y sus atributos a tus hermanos/hermanas en la fe. Por ejemplo: Hospedando 

un grupo de estudio bíblico en casa, así muestro el interés de Jesús en que Su Iglesia se edifique en 
Su Palabra. Tomando en cuenta el ejemplo anterior, ahora llena el siguiente cuadro. 

 

Acción practica ¿Cómo muestra la suficiencia de Jesús y sus 

atributos? 
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En conclusión, el éxito de nuestra salvación, de nuestra vida como creyentes, de nuestras relaciones, 

no depende de nosotros, ni de los demás, ni de las circunstancias, sino de Jesús y de Él en nosotros. 

Como dice Colosenses, todo fue creado por medio de Él y para Él y en Él todas las cosas permanecen, 

en Él habita toda la plenitud. Él es la cabeza, es Él en nosotros la esperanza de gloria, es Él la 
respuesta. Al mismo tiempo, encontrar, vivir y gozar de la plenitud en Cristo en esta vida de manera 

solitaria no es el diseño de Dios. Los hermanos y hermanas son medios de gracia que el Señor ha 

decidido usar para llevar a Su iglesia a que juntos en medio de la diversidad, disfruten, crezcan, y 

estén plenos en Él. A pesar de que Cristo no necesita de nadie para este propósito, Él decide en Su 
bondad disponer de la belleza de las relaciones humanas y usarlas, para mostrarse a Sí mismo, Su 

poder, Su Suficiencia, Su supremacía, para Su Gloria y Honra y nuestro bienestar. ¡Gracias a Dios 

por Su Iglesia! 

 
 
 
 
Te animamos a leer y meditar en la siguiente oración: 
 

 
Últimas palabras 

 

Amado Padre Celestial, te agradezco hoy por la Biblia y su rica enseñanza acerca de Ti y Tu plan 

eterno. Te agradezco por el Apóstol Pablo y la forma en que le revelaste la verdad para que la 

compartiera con nosotros. 
Veo que cuando Pablo termina su carta a los colosenses, tiene algunos comentarios personales que 

hacer, dándonos un vistazo de cómo era y puede ser la vida de un grupo de creyentes. Ya sea que 

vivamos ahora o en tiempos bíblicos, algunas necesidades de las personas de fe se han mantenido 

igual. 
Por un lado, los creyentes necesitamos ánimo. Os lo envío con el propósito expreso de que 

podáis conocer nuestras circunstancias y que él pueda animar vuestros corazones (v 8). 

Los colosenses tenían una gran necesidad de estabilidad y consuelo—Pablo lo sabía y confiaba en 

Tíquico para que les brindara apoyo en la fe. Señor, ¿a quién puedo animar hoy? 
Pablo dijo en Romanos 15:4: “Porque todo lo que se escribió en el pasado, para nuestra 

enseñanza se escribió, a fin de que por la paciencia que enseñan las Escrituras y el 

consuelo que ellas dan, tengamos esperanza”. Es fascinante darse cuenta de que Pablo en 

realidad les estaba enviando otra pieza de "las Escrituras", y sin duda creía que su carta sería un 

estímulo en la "esperanza". 
Además de ánimo, los creyentes, como los colosenses, necesitamos y queremos que la gente ore por 

nosotros. Pablo dice que Epafras siempre luchaba en oración por vosotros, para que estéis 

firmes en toda la voluntad de Dios, maduros y plenamente seguros. Es un gran regalo tener 

guerreros de oración detrás de nosotros, ¡y ser ese guerrero para alguien más! Señor, ¿a quién debo 
agregar a mi libro de oración hoy? 

Por último, nos necesitamos unos a otros. Cuando Pablo menciona a Ninfa y la iglesia en su casa, 

podemos decir que los creyentes se reunían para tener comunión. Un cristiano de ideas afines para 

la compañía es un tesoro. 
Padre, esta es mi última oración con el estudio de Colosenses, y te elevo a Ti mis hermanas en la fe 

alrededor del mundo, que sean animadas por otros creyentes fuertes y por Tu Palabra; que oren 

unas por otras para mantenerse firmes (como lo haré yo cada día en adelante); y que encuentren 

otros creyentes con quienes reunirse regularmente. Muchas mujeres están luchando con terribles 
desafíos, y te clamo, Padre, para que escuches sus clamores y les concedas Tu paz y provisión. 

Esperando el gran reencuentro del Cielo, vengo en el nombre de mi Redentor, AMEN 

 

 

Por C.K. Wilson, 2023. Traducción Nancy Mckeeth. 

 

 

 


