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SERIES DE ESTUDIOS PARA MUJERES

Contenido: El presente estudio esta basado en Mateo 5:3-12 Las

Bienaventuranzas (bendiciones de Dios), con el objetivo de ir
aprendiendo sobre cada una de las bendiciones que JesUs menciona en
el Sermon del Monte. Las bendiciones se enfocan en reconocer que
somos bendecidas y estamos en el camino que Dios quiere si estas
bendiciones son una realidad en nuestro diario vivir.

& Proposito: Apoyar el crecimiento espiritual de las mujeres con la

guia del Espiritu Santo, por medio de lecciones practicas que
contribuyan en forma directa con la formacién espiritual de cada una de
ellas.

Indicaciones de uso:

‘¥~ Ora antes de iniciar cada estudio, pues solamente con la ayuda

del Espiritu Santo, podras comprender lo que Dios quiere
mostrarte.

‘¥~ El enfoque del estudio es para uso individual, pero puede ser

adaptado para trabajarlo en grupos de discipulado o como
material de ensenanza.

‘¥~ Se espera que al final de cada estudio, puedas comprender que

tu corazén es importante para Dios y que necesitas aprender a
identificar lo que hay en él.
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KsTUuDI1O NO.1

Tema: Introduccion al Sermon del Monte

Versiculo base: Mateo 5:1-2a.
Principio: En el sermoén del monte aprendemos la esencia de la ensefianza de Jesus.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Por favor contesta las siguientes preguntas.
¢Cual es tu olor o fragancia favorita?

éPor qué lo encuentras agradable?

Segun el instituto nacional de salud de los Estados Unidos, una persona puede distinguir mas que
tres billones de olores (3,000,000,000,000).! Parece increible, éverdad? pero, en la practica, hay 10
categorias basicas de olores que combinan para producir los olores, buenos y malos, con los cuales
vivimos dia a dia, y una persona puede identificar mas o menos 10,000 diferentes combinaciones de
ellos.? Todavia es bastante impresionante. Los olores traen a la mente memorias, provocan
emociones e identifican cosas que son importantes para nosotros.

Un quimico puede separar una fragancia en particular y pasarlo por un proceso de destilacion. Cuando
llega a su nivel mas concentrado y puro, se llama una esencia. Las esencias se usan en muchas
maneras, desde hacer perfumes hasta aplicaciones medicinales. Usamos la palabra esencia de forma
semejante que cuando hablamos de una persona o idea. Cuando llegamos a conocer las cosas mas
importantes de la persona o de la idea, conocemos su esencia. En este sentido, el Sermdn del Monte
es la esencia de las ensefianzas de JesUs. Es una destilacién de las ideas mas importantes que él
presentd durante su ministerio, por medio de ello podemos ver la esencia de sus ideas y su corazoén.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazdén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

El Sermon del Monte esta registrado en los capitulos 5-7 del evangelio de Mateo. Recibe su nombre
por el primer versiculo de capitulo 5 donde dice que JesUs subié al monte para ensefar a sus
discipulos. Es posible que Jesus dio todas las ensefianzas que encontramos en su sermén en una
ocasion, pero es seguro que son las ideas, parabolas e historias que Jesus hubiera repetido muchas
veces mientras viajaba por Galilea. Mateo organizé las ensefianzas claves del Sefior en un lugar de
su evangelio.

Lee Mateo 4:23-5:2

Segun Mateo 4:23, écuales eran los tres aspectos claves del ministerio de Jesus?

! https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/humans-can-identify-more-1-trillion-smells
2 https://www.latimes.com/science/sciencenow/la-xpm-2013-sep-20-la-sci-sn-humans-can-smell-10-basic-odors-
20130919-story.html

ALCANCE#MUNDIAL 4

Llevando a Cristo a las Naciones


https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/humans-can-identify-more-1-trillion-smells
https://www.latimes.com/science/sciencenow/la-xpm-2013-sep-20-la-sci-sn-humans-can-smell-10-basic-odors-20130919-story.html
https://www.latimes.com/science/sciencenow/la-xpm-2013-sep-20-la-sci-sn-humans-can-smell-10-basic-odors-20130919-story.html

Estudios paraw mujeres
¢De donde llegaron la multitud de personas que habian escuchado las ensefanzas de Cristo? (vv.

24-25)

¢Para quiénes eran las ensenanzas que JesuUs dio en el monte? (v.5:1)

Lee Mateo 7:28-29

I/8A\Y

Al final de su ensefianza, la gente “admiraba su doctrina.” “éPor qué?”

Mateo presentd a Jesls como el mesias prometido por Dios. En el transcurso del libro, refiere a Jesus
17 veces como el Cristo y 8 veces como el hijo de David en el transcurso del libro. El usé la frase el
Reino de los cielos 32 veces. El Sermdén del Monte es un discurso sobre las caracteristicas del Reino
de los cielos, dado por su Rey, el mesias, Jesis. Algunos piensan que estos principios solamente
tendran fuerza cuando Cristo reine en la tierra, porque son “imposible” de cumplir. Pero, no hay
ninguna duda que las ensefianzas muestran la esencia del corazén de nuestro Sefior. Cuando parece
que el estandar que nos da es demasiado alto, nos recuerda de nuestra necesidad de un Salvador y
nos hace depender mas y mas en la gracia de Dios.3

Escribe en la linea las palabras que faltan de los siguientes versiculos acerca de nuestra meta como
creyentes.

Filipenses 2:5 “Haya en vosotros que hubo también en

"

Hebreos 12:1-2 ™“..corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante,

, €l autor y consumidor de la fe...

I Pedro 2:21 “Pues para esto fuisteis IIamados porque también Cristo padeC|o por nosotros,
dejandonos ejemplo, para que
Romanos 8:29 “Porque a los que antes conocid, también los predestind para que fuesen hechos

"

¢Qué te muestran estos versiculos sobre tu actitud hacia las cosas que son dificiles en la vida
cristiana?

Si queremos vivir, pensar, hablar y actuar como Cristo, el Sermén del Monte nos da el modelo a
seguir. En el Gltimo capitulo de Mateo, el Senor Jesus habld por Ultima vez a sus discipulos en el
monte.

Lee Mateo 28:16-20

En lo que llamamos la gran comision, Jesus dio sus Ultimas instrucciones a sus discipulos. Aqui los
mandd a predicar el evangelio a todas las naciones y hacer discipulos.
¢Qué debian hacer con los nuevos discipulos de todo el mundo? *
guarden que os he mandado.”

que

El Sermdén del Monte es una parte importante de lo que el Senor mandd. Seremos bendecidas y
felices si aplicamos esas ensefianzas en nuestra vida, eso lo podemos lograr bajo el Poder de Dios
en nosotras y asi ensefar a otras lo que vamos a aprender en cada estudio.

3 Morris, Leon The Gospel According to Matthew (El Evangelio Segun Mateo), William B Eerdmans, Grand Rapids,
MI, 1992, pagina 92.
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El Sermdn del monte se divide en dos partes. Se introduce la ensefianza con las “bienaventuranzas”,
en Mateo 5:1-12. Mateo 5:13 hasta 7:27 es una compilacién de ensenanzas éticas que tocan muchos
aspectos de la vida de un ciudadano del Reino de los cielos. En los estudios que siguen, vamos a
examinar cuidadosamente la primera parte del sermon, y las bienaventuranzas.

La palabra bienaventurado quiere decir afortunado o feliz, pero su significado es mucho mas amplio
que la emocidn de felicidad. Una persona bienaventurada es alguien privilegiada, es el recipiente del
favor de Dios. Una persona bienaventurada esta feliz porque tiene la capacidad de ver su situaciéon
presente a la luz del futuro.* Es tener la actitud que Cristo tuvo frente a su muerte en la cruz. Como
dice Hebreos12:2 *“...por el gozo puesto delante de él sufrié la cruz, menospreciando el oprobio, y se
senté a la diestra del trono de Dios.”

Actividad final

Muchos piensan que el Sermdn del Monte no fue dado de un solo, sino poco a poco, en el transcurso
de varios dias, pero lo que Mateo registré contiene mas o menos 2,000 palabras que cuestan unos
10-15 minutos para leer en voz alta. Toma el tiempo para leer Mateo, capitulos 5-7 y después anota
lo que mas te impacté o conmovid de lo que leiste. Pidele a Dios que te permita verlo en medio de
la lectura, para que la esencia de tu vida muestre la misma fragancia de nuestro Sefior.

4 Ibid., 95.
ALCANCE#MUNDIAL 6
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KsTUuDI10 NO.2

Tema: Bienaventuradas las pobres de espiritu.
Versiculo base: Mateo 5:3.
Principio: Necesitamos reconocer nuestra dependencia completa en Dios.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: En el espacio de abajo, dibuja o escribe algo que representa un evento en tu vida
que te hizo muy feliz. Puede ser de cualquier etapa de tu vida.

Generalmente damos gracias a Dios por los momentos especiales en la vida que nos llenan de
felicidad, éverdad? Eso es una muestra de la gracia de Dios. Pero, como vimos en la primera leccion,
las bienaventuranzas amplian nuestra perspectiva sobre la felicidad. ¢Puedes recordar la definicion
de bienaventurada que fue presentada en la primera leccidon? Escriba lo que recuerda en sus propias
palabras.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazdén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

La palabra bienaventurado se puede traducir como “feliz”, pero no es una felicidad basada en las
circunstancias, la palabra refiere a la felicidad que uno siente porque ha recibido el favor de Dios. Es
la habilidad de ver su situacion presente (aun cuando sea dificil) a la luz de una esperanza para el

futuro. Ser bienaventurado no depende de las circunstancias sino de la relacion que uno
tiene con Dios.

El Sermdn del Monte fue dirigido a los discipulos de Cristo. No solamente a los 12 que conocemos
por nombre, sino a la multitud de personas que seguian al Sefior. No era una presentacion del
Evangelio para los que no lo conocian, sino describian las caracteristicas de los ciudadanos del Reino
de Dios.”

Segun Mateo 5:3, ¢Quiénes son los bienaventurados?

5Gaebelein, Arno, The Gospel of Matthew, Lorzeaux Brothers, Neptune, NJ, 1961, pagina 112.
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La palabra pobre (ptéchos) en este versiculo no describe una persona de bajo recursos, sino a alguien
que no tiene ningln recurso. Es una persona que depende de la bondad de otros para su sostén
diario: un mendigo.® El versiculo no esta diciendo que es bueno ser pobre econdmicamente. La Biblia
habla mucho de la compasion de Dios hacia a los pobres y la importancia de que los que tienen mas
recursos lo compartan con los que no pueden ayudarse a si mismos. Se ve, por ejemplo, la actitud
de Dios en Proverbios. Lee Proverbios 14:31 y llena los espacios segun el versiculo.

« El que oprime al pobre

- El que tiene misericordia del pobre

Mateo 5:3 especifica que esta hablando del pobre en espiritu. La primera bienaventuranza compara
la pobreza fisica extrema con nuestra necesidad espiritual. Tal como una persona pobre sabe que
necesita ayuda para sobrevivir, una persona pobre de espiritu reconoce su necesidad de la Gracia de
Dios. Sabe que no tiene nada en si misma para ofrecer a Dios.” El predicador Charles Spurgeon dijo
que esta es la primera bienaventuranza porque “el primer contacto de un alma con Dios no tiene que
ver no con lo que tiene, sino con lo que no tiene”.8 No podemos cumplir los mandamientos de Dios
en nuestro propio poder. Ser pobre en espiritu requiere humildad ante Dios. Para que las ensenanzas
del Sermdn del Monte sean alcanzables para nosotras, tenemos que depender completamente de la
gracia de Dios. Ahora Lee los siguientes pasajes y contesta cada pregunta:

2 Corintios 4:15. Segun este versiculo, écudl es el resultado de la Gracia de Dios?

Segun Efesios 2:8, écual es el resultado de la gracia de Dios?

Segun Tito 2:10-13, écomo vive uno que ha experimentado la gracia de Dios?

Segun Mateo 5:3, écuadl es el resultado de ser pobre en espiritu?

Como toda creyente, esperamos el dia cuando JesUs venga a reinar en la tierra (vea Apocalipsis
19:11-16). Vivimos en la luz de esta esperanza. Pero es interesante notar que la consecuencia de
ser pobre en espiritu no es solamente algo del futuro, es una bendicion del presente.

Lee Mateo 4:12-17 y contesta las preguntas:
¢Qué hizo Jesus cuando escuché que Juan estaba preso? (v.12)

Versiculos 15-16 citan una profecia de Isaias acerca del mesias, ésegun el versiculo 15, que vio el
pueblo que estaba en tinieblas?

Segun el versiculo 17, épor qué los que escucharon a JesuUs debian arrepentirse?

En este pasaje, Mateo citaba a Isaias 9:1-7, porque es una descripcién de la llegada del Mesias. Al
usarlo para referir a JesUs, Mateo estaba diciendo que el Mesias, el Rey, habia llegado. Jesis mismo
dijo que sus oyentes debian arrepentirse porque el Reino de los cielos se habia acercado. Donde esta el

Rey, alli esta el Reino.

5ptochos Meaning - Greek Lexicon | New Testament (KJV) (biblestudytools.com)
’Morris, pagina 95.
shttps://enduringword.com/bible-commentary/matthew-5/
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A continuacion, lee los siguientes pasajes y subraya la frase que indica que ya formamos parte del
Reino de Cristo: “con gozo dando gracias al Padre que nos hizo aptos para participar de la herencia
de los santos en luz; el cual nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y trasladado al reino de su
amado Hijo, en quien tenemos redencidén por su sangre, el perdén de pecados.” Colosenses 1: 12-
14.

Filipenses 3:20 dice: "Mds nuestra ciudadania esta en los cielos, de donde también esperamos al
Salvador, al Sefior Jesucristo.” Nuestra ciudadania en el reino del cielo empezé cuando arrepentiamos
de intentar a alcanzar a Dios por nuestros propios esfuerzos. Al depositar nuestra fe en Cristo, éramos
redimidos, perdonados y ya formamos parte de su reino.

ACTIVIDAD FINAL
Hermana, éeres pobre en espiritu?

¢Has reconocido tu inhabilidad total de agradar y alcanzar a Dios en tus propios esfuerzos?

¢Dependes de la gracia de Dios? Anota algunos de los beneficios de ser una ciudadana en el Reino
de los cielos, por ejemplo:

1. Tengo la vida eterna por LA gracia de Dios.

Z.
z
4

-

-

Tal como hemos recibido la ciudadania en el Reino de los cielos por la gracia de Dios, es la gracia de
Dios que nos da el poder de vivir como buenas ciudadanas. Como Pablo escribid a los filipenses: *...
Dios es el gue en vosotros produce asi el querer como el hacer, por su buena voluntad.” La gracia
que hemos recibido la podemos mostrar a otras. “Cada uno segun el don que ha recibido, ministrelo
a los otros, como buenos administradores de la multiforme gracia de Dios. ... para que en todo sea
Dios glorificado por Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el imperio por los siglos de los siglos.
Amén.” (1 Pedro 4:10-11).

La pobreza del espiritu abre la puerta para recibir la gracia de Dios, y
formar parte del Reino de los cielos, y vivir para la gloria de nuestro Rey.

ALCANCE#MUNDIAL 9
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KsTUDI1I0O NO.3

Tema: Bienaventuradas las que lloran.

Versiculo base: Mateo 5:4.
Principio: Reconocer que nuestra tristeza encuentra consolacién en Cristo.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: En la segunda leccién te pedimos que recordaras un momento feliz de tu vida.
Ahora por favor recuerda una experiencia triste. Hay muchas maneras en las cuales expresamos la
tristeza, a veces es con el llanto, pero puede ser también con el silencio, aislamiento, con gritos y el
enojo. ¢Como sientes que se estd manifestando tu tristeza? ¢éComo respondes al dolor?

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

TS\ Inicio del estudio:

Todas las bienaventuranzas contienen un elemento de ironia. Presenta algo que, desde nuestra
naturaleza, pues algo que generalmente es considerado como negativo es presentado como
bendicidn. La segunda bienaventuranza es un buen ejemplo de ello. Habla de las lagrimas como algo
positivo. En el versiculo 4, la palabra “/lorar” indica duelo, o una tristeza profunda. ¢Como puede ser
que alguien sumamente triste sea bienaventurado? Esta es la pregunta que vamos a examinar hoy.
“'Los que lloran” éCoOmo se expresa esta bienaventuranza en Lucas 6:21?

Podemos ver que ni Mateo ni Lucas explican los motivos del llanto. La mayoria de los comentaristas
estan de acuerdo que tiene que ver con una profunda tristeza sobre el pecado: el pecado de uno
mismo, el pecado de otros y la maldad general en el mundo.® Lamentamos porque reconocemos el
poder del pecado y nuestra incapacidad de vencerlo.'® El pecado provoca tristeza, no solamente por
las consecuencias en la vida de una persona, sino porque Dios es deshonrado.!! Al mismo tiempo,
la idea del llanto en Mateo 5:4 no excluye el sufrimiento y angustia de uno mismo y de otros que no
tiene su fuente o raiz en el pecado.'? De hecho, es parte de la experiencia humana experimentar la
tristeza y parte de ser un cristiano sentir compasion por el dolor y sufrimiento en el mundo.!3

°Enduring Word Bible Commentary Matthew Chapter 5

10 enski, pag.186

1Hendriksen, pag.270

2Matthew 5:4 Commentaries: "Blessed are those who mourn, for they shall be comforted. (biblehub.com)
3Barclay, pag.114
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éCual es el motivo de la tristeza o llanto en los siguientes pasajes? Escriba la respuesta a la
par de cada pasaje.
Salmo 31:9-10:

Esdras 9:1-4:

Juan 11:32-35:

“Ellos recibiran consolacién.” Hay muchos motivos de tristeza y lagrimas. Pero, nuestra tristeza
y dolor no tienen que terminar en desesperacion. Mateo 5:4 nos promete consolacion. Esta promesa
contiene un aspecto en el presente y otro aspecto del futuro. Entonces, podemos experimentar la
consolacidon en esta vida mientras esperamos una consolacién mayor en el futuro.

La consolacidén en esta vida
Llena los espacios de los siguientes versiculos que describen la consolacidn que podemos
experimentar de Dios ahora mismo.
1. Dios entiende mi angustia. Puedo confiar en su gracia.
Hebreos 4:15-16 "Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda
de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo segun

semejanza, pero sin pecado. pues, al
trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar. para el
oportuno ”

Tal vez ahora mismo te encuentras en un valle oscuro por las consecuencias de un dolor
emocional, situacién fisica, o del pecado tuyo o de otra persona muy cercana a ti, en donde
su pecado te ha dejado en un valle de oscuridad. Aunque tal vez otras personas no pueden
entender lo que sientes, el Salvador quien tomd en si mismo nuestro pecado comprende
completamente lo que estas viviendo. Lucas 22:44 explica el dolor que Cristo experimentd al
contemplar su sacrificio para nosotros: "Y estando en agonia, oraba mas intensamente; y era
su sudor como grandes gotas de sangre que caian hasta la tierra.” Asi que, sin duda alguna
Cristo entiende completamente nuestro dolor, porque lo ha sentido. Tener presente en tu
mente que Dios te entiende debe ser un gran consuelo en un momento dificil.

¢Coémo podrias sentir el consuelo de Dios en medio del dolor?

2. Dios me acompaiia y me ayuda en medio del dolor. Rellene los siguientes espacios.

1 Pedro 5:7 "echando vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene
de vosotros"

Romanos 8:26 “Y de igual manera el nos en

nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir como conviene, no lo sabemos, pero el Espiritu

mismo : por nosotros con gemidos indecibles.”

Dios ha prometido estar con nosotros y ayudarnos. Isaias 41:10 dice: "No temas, porque yo
estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré,
siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia.” Dios se manifiesta en su Palabra,
especialmente en los Salmos puedes encontrar las palabras que expresan lo que sientes y el
animo de seguir adelante a pesar de tu situacion.

ALCANCE#MUNDIAL 11
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Una de las caracteristicas mas pesadas de la angustia es la sensacion de estar sola en medio
del dolor. El aislamiento puede resultar en enfermedades tanto fisicas como emocionales. Si
usted siente que no puede con el dolor, busca el apoyo de otras personas maduras en la fe,
pues Dios usa otros creyentes para expresar Su amor y cuidado, no tienes por qué caminar
sola.

3. Mi dolor tiene un propésito.

La tristeza sobre mi propio pecado, sirve para llevarme hacia el arrepentimiento.
Rellene las siguientes lineas.

2 Corintios 7:10 “Porque /a que es segun
produce para salvacion...”

Lo especial es que el arrepentimiento trae como resultado el perdén y la reconciliacién. El
consuelo del arrepentimiento se expresa en 1 Juan 1:9: "Si confesamos nuestros pecados, él
es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.”

La angustia me prepara para confortar a otros. Llene los siguientes espacios.

2 Corintios 1:4 “el cual nos consuela en todas nuestras , para
qgue podamos también nosotros a los que estan en cualquier
tribulacion, por medio de la con gue nosotros somos

”

consolados por

A veces, los hermanos de la iglesia son 0 somos algo torpes en los esfuerzos de ayudar. No
es nada facil saber como consolar a otro. Tu experiencia de dolor te prepara para saber cuando
ayudar a otro en medio del dolor, puede ser con cosas practicas como: con comida, transporte,
cuidando nifios, etc., o cuando decir la palabra apropiada en el momento necesario, y cuando
simplemente dar un abrazo y sentarse en silencio.

Todo lo que me pasa en la vida sirve para conformarme a la imagen de Cristo. Llene
los siguientes espacios.
Romanos 8:28-29 "Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les

a , esto es, a los que conforme a su propdsito son llamados. Porque a
los que antes conocid, también los predestiné para que fuesen hechos
ala de su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos

hermanos.”

El proceso de llegar a ser “como Cristo” forma un puente entre la consolacion presente y la
consolaciéon futuro. Vimos en Romanos 8:28-29 que Dios estd usando mi dolor para
conformarme a la imagen de Cristo. Pero mas alla del presente, Dios ha prometido que el
proceso de transformacion sera completo. 1 Juan 3:2 dice: “Amados, ahora somos hijos de
Dios, y aun no se ha manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando él se
manifieste, seremos semejantes a él, porque le veremos tal como él es.”

éComo pueden cambiar tus emociones actuales en medio del dolor, al saber que tu
experiencia te sirve para parecer mas y mas a Cristo?

Es dificil pensar en esto mientras atravesamos el dolor, ¢{verdad? Sin embargo, necesitamos
orar para que Dios nos recuerde esto y nos llene de gozo cuando atravesamos el dolor.
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La consolacién del futuro

Lee los siguientes pasajes, después escribe la esperanza que tenemos en Cristo para el futuro que
nos da consuelo cuando lloramos.
Juan 5:24

Romanos 8:16-18

2 Corintios 4:16-18

Actividad practica

Sin lugar a duda, todas hemos llorado alguna vez o muchas veces, y es probable que mientras
vivamos seguiremos llorando por distintas circunstancias de dolor que estaremos enfrentando en
cada etapa de nuestra vida, pues vivimos en un mundo caido. Nuestro propio pecado, el pecado en
el mundo y los eventos tristes de la vida provocan angustia y dolor. Pero, aun en medio de la tristeza
y el llanto, podemos mantener la esperanza. Es tan especial saber que Dios me entiende y me
acompafia en medio del llanto causado por él dolor. Ademas, El me ayuda y me transforma por medio
de las dificultades. Y vendra el dia cuando el llanto y el dolor tendra un fin, y terminara el dolor,
mientras tanto nos consuela saber que Dios nos enjuaga nuestras lagrimas y nos acompafia en el
dolor, dandonos esperanza, gozo, y paz mientras lo vivimos, asi que somos bienaventuradas por
llorar porque recibimos el consuelo directamente de Dios, aun cuando ese dolor podria ser por nuestro
propio pecado, Dios nos perdona y restablece. Contesta las siguientes preguntas con toda honestidad.

¢Estas pasando por un momento dificil de dolor? Si tu respuesta es afirmativa, comparte como lo
estas enfrentando, se honesta, escribe si estas frustrada, enojada, angustiada, desconsolada, sientes
que Dios te ha olvidado.

¢Qué te hace sentir el saber que Dios sabe lo que estas viviendo, aun cuando fuera un dolor como

consecuencia del pecado tuyo o de tu hijo, o conyugue?
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¢éComo puedes ver la comparfiia de Dios en tu proceso de dolor? éRealmente sientes que Dios te
acompafa?

En caso que no, es normal, la solucion es orar y decirle cdmo te sientes, que te perdone y que te
ayude a ver y sentir su presencia en medio del llanto y dolor. Dile que quieres recibir la bendicién de
ser bienaventurada por llorar.

¢Como le habld Dios hoy?

Como una actividad final, copia el siguiente versiculo en una tarjeta y ponlo donde puedas verlo como
un recordatorio cuando las lagrimas llenan tus ojos. Recuerda que hay y habra consolacion.

Apocalipsis 21:4-5 “Enjugara Dios toda lagrima de los ojos de ellos; y ya no habra
muerte, ni habra mas llanto, ni clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron. Y el
que estaba sentado en el trono dijo: He aqui, yo hago nuevas todas las cosas. Y me dijo:
Escribe; porque estas palabras son fieles y verdaderas.”
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KsTUuDI10 NO.4

Tema: Bienaventuradas las humildes de corazon.

Versiculo base: Mateo 5:5.
Principio: Dios nos hace sentirnos felices si practicamos la humildad en nuestro diario vivir.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Lee con detalle el siguiente concepto sobre humildad.
“Virtud que consiste en el conocimiento de las propias limitaciones y debilidades y en
obrar de acuerdo con este conocimiento”.'*  Ahora te animo a escribir algunas de las
limitaciones y debilidades que has podido identificar en tu vida en los Gltimos afios o meses. Por
ejemplo, yo tengo la debilidad de hablar sin pensar y muchas veces lo hago controlada por la emocion
del momento. Escribe 2 limitaciones y 2 debilidades, las mas fuertes o notorias en tu vida.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

Mateo 5:5 en la traduccion Reina Valera 1960 dice asi: “Bienaventurados los mansos, porque ellos
recibiran la tierra por heredad.”, en otras versiones se traduce la palabra mansos como humildes,
podemos hacer uso de ambas y tienen el mismo significado en este texto.

La definicion corriente de manso es alguien benigno, suave, apacible, sosegado, tranquilo. Sin
embargo, la humildad de la que se habla en este pasaje no implica rebajarse ni arrastrarse; no es
cobardia ni renuncia indebida a nuestros legitimos derechos. Entonces équé significa la humildad en
este pasaje? El pasaje hace referencia al sentir que hubo en Cristo (Mt. 11:29), a no tener un animo
dado a la ira, la soberbia, la malicia; a no tener un espiritu rencoroso y vengativo, sino docil, apacible,
paciente con quienes nos ofenden. En vez de estar siempre dispuestos a devolver mal por mal, ser
mansos es estar prontos a vencer “con el bien el mal” (Ro. 12:21), y aun a sacrificar nuestros
derechos para servir mejor al Sefior. Los mansos o humildes son quienes confian y esperan
plenamente en Dios, no en si mismos.!®

éQué entendiste por ser humilde o manso?

14 https://dle.rae.es/humildad
15 Rios, A. (1994). Comentario biblico del continente nuevo: San Mateo (pp. 60-61). Miami, FL: Editorial Unilit.
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Con toda sinceridad, éte es facil devolver bien por mal? Explica porque si o no.

éPuedes ser pacifica con quién te ofende? éCOmo respondes ante las ofensas de otros?

éPor qué consideras dificil responder con humildad ante una gran ofensa hacia ti o alguien
de tu familia?

Ya vimos que ser manso o humilde, no significa que debes sentirte menos que otra persona y recibir
cualquier tipo de maltrato sin decir nada. La idea es que nosotras seremos felices si practicamos la
humildad porque nos estamos sometiendo resignada y alegremente a los designios de Dios,
mostrando toda mansedumbre para con todos los hombres (Tit. 3:2); ademas con la cobertura de la
humildad podremos aguantar una provocacion sin encenderse en ira, sino que permanecer en silencio
o dar una respuesta suave; permaneciendo serenas mientras otros cometen grandes desatinos;
cuando, en admirable paciencia, nos mantendremos duefias de nosotras mismas; prefiriendo sufrir
y perdonar veinte injurias antes que vengarse de una.'®

éQué opina del parrafo anterior?

éSera capaz de perdonar injurias y no sentir el deseo de vengarse?

En resume, el pasaje de Mateo 5:5 nos dice que seremos bienaventuradas o felices si somos
humildes. Generalmente cuando alguien nos ofende casi en forma intuitiva o de acuerdo a nuestra
personalidad respondemos de inmediato, y a veces esa repuesta no es la adecuada y en lugar de
colaborar para que la situacién mejore se empeora. Ademas, podemos tender a no decir nada por no
agravar la situacién, pero lo guardamos en nuestro corazén y eso nos lleva a la amargura y a
experimentar otros sentimientos que, si no son controlados por Dios, podemos pecar. Entonces, en
el Sermoén del monte JesuUs nos dice, ustedes saben que si practican la humildad seran realmente
felices. ¢éQué piensa de eso? ¢sera que puedo ser feliz si alguien me ofende? La idea no es
esa, sino que, si mi respuesta es suave y permanezco serena, buscando la sabiduria de Dios, al final
de la situacion seré feliz, porque mi respuesta en humildad ante la situacion no provoca mas conflicto
y tampoco guardo rencor, enojo, u otras frustraciones que se llevan a lo profundo mi felicidad. Dios
quiere guiarnos y por medio de su Espiritu Santo, ayudarnos a vivir y responder en humildad ante
las situaciones que nos enfrentamos en la vida. Su labor y el mio es decirle Sefior quiero ser feliz y
responder con humildad ante las situaciones que enfrento o enfrentaré, yo no puedo en mis fuerzas
te necesito para poder hacerlo.

El pasaje también dice que los mansos o humildes son bienaventurados “porque ellos recibiran la
tierra por heredad.” La expresidon “la tierra por heredad” también se interpreta como una frase
proverbial entre los judios que expresaba el maximo bienestar. Es como si Jesus hubiera dicho: “Los

' Henry, M., & Lacueva, F. (1999). Comentario Biblico de Matthew Henry (p. 1081). 08224 TERRASSA (Barcelona):
Editorial CLIE.
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mansos gozaran las mayores bendiciones imaginables”. iCudntas bendiciones reciben aqui en la tierra
quienes cultivan tal espiritu de mansedumbre, y cuantas calamidades evitan! El espiritu manso
prodiga bendicidn, y por la falta de ese espiritu vemos violencia, engafio, destruccion y muerte. Otras
serian las condiciones sociales en Latinoamérica y el mundo entero si cultivaramos en verdad ese
espiritu de mansedumbre.!”

éEstas listas para recibir las maximas bendiciones de Dios, al practicar la humildad?

ACTIVIDAD FINAL

Lea con detalle Filipenses 2:5-8. En ese pasaje se refleja el mejor ejemplo de humildad que nos
puede dar Jesus. Pues no se impuso a los demas, ni usé su poder para someter a las personas a
creer en él, al contrario, sirvio a otros, y les acercé a su Padre con una actitud humilde.

éComo se refleja la humildad de Jesus en el pasaje de Filipenses 2:5-8?

éQué quiere mostrarnos con su acto de humildad?

éQué hubiera pasado si Jesis no hubiera mostrado humildad ante los demas?

éQué le enseiia ese pasaje?

Por favor, piense en sus reacciones en los ultimos dias. Alguna de esas reacciones le han llevado a
pecar o tener sentimientos dificiles de controlar por si misma. éConsidera que es dificil practicar la
humildad en su vida? Sea sincera, y piense porque considera que es dificil. éLe gustaria ser feliz
viviendo en humildad? Si su respuesta es afirmativa, por favor nunca olvide que en sus propias
fuerzas o haciendo cosas por si misma para ser humilde no podra lograrlo. Necesitas ir en oracion
con toda honestidad y derramando su corazén a Dios y decirle Sefior me cuesta practicar la humildad,
qguiero ser feliz haciéndolo, pero no puedo, no sé como. Por favor, toma control de esa area y
ayudame cada dia a responder con humildad bajo Tu control.

Lo anterior, debe ser una oracién diaria y continua en su vida. Por favor, ahora escriba su propia
oracion.

7 Rios, A. (1994). Comentario biblico del continente nuevo: San Mateo (pp. 60-61). Miami, FL: Editorial Unilit.
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KsTUuDI10 NO. 5

Tema: Bienaventuradas las que tienen hambre y sed de justicia.
Versiculo base: Mateo 5:6.
Principio: Reconocer que para ser felices necesitamos tener hambre y sed de justicia.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: ¢Has pasado por una situacion de hambre o sed extrema? o éconoces una historia?
Escribe la experiencia.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

@x Inicio del estudio:

Hemos de recordar que las bienaventuranzas son una descripcidon del caracter o las cualidades que
debe definir la vida de cada creyente y ciudadano del Reino de Dios. El gran dilema de los seres
humanos es que siempre se han encontrado hambrientos por algo, pero nunca estaran satisfechos.
El mundo anhela la felicidad, el poder, la posesion inalcanzable o esa relacion sofiada, pero la tragedia
es que nunca ha podido encontrar esa felicidad en esta tierra. Por otro lado, el no creyente no posee
justicia propia, ni méritos, ni nada bueno en si mismo, solo los que son ciudadanos del Reino poseen
hambre y sed de justicia; encontramos la felicidad verdadera al ser pobres en espiritu y asi
sucesivamente en cada una de las bienaventuranzas.

Nuestro Sefior Jesucristo el maestro de maestros nos lleva a comparaciones tan vividas con el dia a
dia, porque es imposible escapar del hambre y de la sed fisica y estos por supuesto nos llevan a la
accion en busqueda de esa agua y de ese alimento. A través de la historia pueblos enteros han ido
a la guerra para proveer alimento y agua para los suyos. La humanidad entera ha padecido de este
terrible flagelo, miles de miles han muerto a causa de esta pestilencia que es mas fuerte que una
guerra, en partes de Africa, India, América Latina. Como ciudadanos de Su reino, muchisimo mas
debemos buscar de esa hambre y sed espirituales, de la justicia de Dios.

Se pueden ver las bienaventuranzas como un abanico que se va abriendo mas y mas para tener un
panorama completo de todas ellas. La primera bienaventuranza, los pobres en espiritu (v.3); nos
hace ver que estamos en una bancarrota espiritual. Los que lloran por su pecado (v.4), ellos seran
consolados con el consuelo del Sefior. Luego nos dice que los hombres que se han declarado en
bancarrota lloran profundamente por su pecado y con mansedumbre se sujetan a la voluntad de Dios
y es alli cuando reconocemos nuestra rebeldia y nuestra injusticia (v.6). Las primeras tres
bienaventuranzas son mas reflexivas estan describiendo nuestro corazoén, pero a partir de la cuarta
nos pone en accién, nos levanta, nos mueve.
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Entendiendo la bienaventuranza

"Bienaventurados los que tienen hambre y sed de Justicia, porque ellos seran saciados”, El término
“justicia” se refiere a la rectitud moral de Dios, a Su Santidad absoluta. De manera que, se refiere a
todos aquellos que tienen un deseo insaciable por ser puros, santos e integros de corazén; que hacen
lo recto ante los ojos de Dios. Es hambre y sed de que la voluntad de Dios sea honrada en todas las
areas de nuestra existencia. Las siguientes citas describen la justicia en accidn:

Mt. 5:10 "Seremos perseguidos cuando hacemos o amamos aquello que es recto a los ojos de Dios”.
Mt. 6:33 “"Es hacer todo lo que a El le agrada/ Nos exhorta a buscar la justicia”

Fi. 3:9 "Debemos ser hallados en justicia”

Ro. 4:6 "Somos bienaventurados al tenerla”

Meditemos, respondiendo con toda honestidad.
¢Qué tan pura, recta e integra de corazén te conduces en tu diario caminar?

¢Te conocen tus amigos por sobresalir en tu santidad y pasion por agradar a tu Sefior?

¢Por qué crees que nos cuesta tanto experimentar la plenitud de las bienaventuranzas?

Querida ¢Como esta tu hambre y tu sed por el Sefor y Su Palabra? Mira como se sentian estos
escritores biblicos respecto a su amor y pasion por el Sefor, y escribe lo que ves.
Salmo 63:1

Salmo 84:2

Daniel 9:3-9

Jeremias 16:16

Filipenses 3:7-10

Debemos procurar al maximo una vida de piedad que afecte cada area de nuestra vida,
esforzandonos por matar el pecado mas y mas. Jesucristo nos dice que solo aquellos que anhelan
tener hambre y sed de justicia son bienaventurados y por lo tanto pueden ser felices. Podemos
concluir con certeza que aquello que nos impide ser verdaderamente felices es la presencia del
pecado o la falta de justicia. (Ro. 8:5-8)

¢Tienes tu este verdadero anhelo de justicia?

¢Deseas ser cada vez mas parecida a nuestro Sefior Jesucristo?
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¢Te manifiestas frente a las injusticias de este mundo?

¢Cudles son algunas injusticias que has visto en tu comunidad Gltimamente? ¢Como ciudadana del
reino qué has hecho frente a esta realidad?

¢Has participado en alguna encuesta o marcha pacifica prévida, en contra de algunas leyes anti
biblicas de la ideologia de género, la intromisién del gobierno en la educacion de nuestros hijos, etc.?
¢Coémo fue tu experiencia? ¢Por qué lo hiciste? Comparte.

éRealmente llegamos a ser saciados?

A lo largo de las Escrituras, nuestro manual por excelencia, encontramos ejemplos de personas que
quisieron ser saciados, pero que tenian una motivacion completamente equivocada y diabdlica;
Satanas, el primero de ellos, tuvo hambre de poder y quiso ocupar el lugar de Dios, también
podriamos mencionar a Nimrod, Faraodn, el rey Artajerjes, Nabucodonosor, etc.

El Sefior nos dice que hay un gran premio para aquellos, una gran bienaventuranza: seremos
saciados. El gran problema del creyente promedio es que lamentablemente no mostramos esa pasion
de ser como Dios en nuestro diario vivir. El original del Nuevo Testamento indica que el Sefior Jesus
esta diciendo que son “Bienaventurados” aquellos que continuamente tienen hambre y sed por la
santidad y la rectitud moral de Dios. Ya que estamos tan propensos a ceder a la tentacion debemos
cultivar un corazén humillado y arrepentido delante Dios por haberle ofendido y decir como el apdstol
Pablo “..miserable de mi quien me librard de este cuerpo de muerte.” (Ro. 7:24), pues solo
reconocido esta condicidon ansiaremos la justicia en nuestras vidas.

Como toda a Biblia tiene un Unico mensaje: El de /a Redencién, la historia del hijo prodigo en Lucas
15 es un claro ejemplo de cdmo luce nuestra redencidon por parte de nuestro buen Padre e
implicitamente nuestra respuesta obvia como sus hijos. Recuerda las tres primeras bienaventuranzas
y escribe el versiculo a la par de la declaracién que a continuacion se da.

Declaracion Versiculo Respuesta del Padre
Amoroso-Dios

Regresa y dice: Padre Soy | v.
un pobre fisica y
espiritualmente
Regresa llorando V.
amargamente y esta
arrepentido

Viene con un corazén V.
humilde.

¢Como te impacta la respuesta del padre para con su hijo rebelde que ha regresado? (vv.20-24)
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¢Como crees que respondera el hijo que ha recibido esa infinita gracia inmerecida de parte de su
padre? Usa como referencia Mt. 5:6-9. El Padre de la parabola responde efusivamente, quiere saciar
su hambre y sed no solo la fisica, sino sobre todo su hambre y sed de justicia, de santidad y de
rectitud moral.

Teniendo claro lo que es tener hambre y sed de Justicia, le invito a hacer una lista de al menos 5
cosas que pueden impedirle buscar la perfeccion moral de Cristo. Por ejemplo: El egoismo de una
vida centrada en mi misma.

Hambre y sed de justicia futuras

Todo creyente debe anhelar que llegue ese momento cuando su hambre y sed por esa justicia
perfecta sean plenos, cuando llegue ese dia en que pueda servir a Dios sin impedimentos y cuando
el pecado ya no tenga mas cabida en su corazon. Lea 1 Jn 3:2 y conteste la siguiente pregunta.
¢CoOmo te alienta leer esa asombrosa promesa?

Como ha dicho Martin Lloyd Jones: “No debemos buscar hambre y sed de bienaventuranza como lo
hace el mundo entero” Por el contrario que nuestra insatisfaccion e incomodidad con la que tenemos
que vivir sobre la tierra nos lleve a buscar a Cristo y ser satisfechos solamente en El, el pan del cielo
y el agua de vida hasta que lleguemos a la gloria.

ACTIVIDAD FINAL

Sin duda que, si cada creyente tuviera la capacidad en si mismo de poder tener hambre y sed de
justicia, otra seria la realidad en la vida de cada una de nosotras. Si como dice el ultimo parrafo en
lugar de enfocarnos en nuestras necesidades fisicas, nos enfocdramos en la necesidad de vivir y
desear la santidad de Cristo, nuestra vida seria plena y feliz. Ahora bien, es dificil en nuestras fuerzas
lograrlo, pero podemos orar y pedirle a Dios cada dia que nos permite desear tener hambre y sed de
justicia. Le animo a escribir un parrafo en donde usted le pueda decir a Dios lo que le impide tener
hambre y sed de justicia actualmente, pida perddn y digale cdmo le gustaria que EL le ayude y guie
de aqui en adelante, sea completamente sincera.
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KsTUDI10O NO. 6

Tema: Bienaventuradas las compasivas o misericordiosas.

Versiculo base: Mateo 5:7.
Principio: Reconocer que para ser felices necesitamos ser compasivas y misericordiosas.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Escriba un testimonio en donde has podido mostrar compasidn por otra persona.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

La palabra “bienaventurado” del griego “"makarios” aparece treinta veces en los Evangelio, y veinte
y ocho de ellas son dichas por Jesus. Es “afortunado, inmensamente feliz o digno de ser felicitado”.
Puede tener dos matices: Puede ser la bendicidon que Dios da a Su pueblo (que es nuestro caso aqui
en Mateo 5) o la bendicion que el pueblo le da a Dios, que es “alabanza”. Las bienaventuranzas son
una serie de paradojas o contradicciones ya que en cada caso que JesUs considera una bendicion; el
mundo nos considera infelices o desafortunados. De ahi que Philip Yancey cita en su libro “El Jesus
que Nunca Conoci”: “Afortunados son los desafortunados”.

La palabra misericordia viene del latin misere:(miseria, necesidad) compadecerse; y Cor,Cordis
(corazdn) Cordial y ia (hacia los demas). Es compasion, sufrir con el otro, sufrir el dolor del otro y
actuar con Gracia. Por otro lado, la misericordia de Dios no es una recompensa que se obtiene al
mostrar misericordia a los demds. Aquellos que reconocen la magnitud de la misericordia que El ha
mostrado trataran a los demas como Su Padre los ha tratado (Mateo 6:14-15); la retribucién también
es un hecho (Santiago 2:13). Ser misericordioso es tratar a los demas con un espiritu perdonador y
compasivo (Mateo 6: 2-4; y 18:21- 35) Dios sera misericordioso con los que tienen misericordia.

Las bienaventuranzas son caracteristicas de las personas que han de ser parte de su Reino; pero no
es algo que se da naturalmente, no es que si eres creyente entonces eres pobre en espiritu, mansa
o0 misericordiosa. Nadie tiene misericordia internamente, es por eso que se nos llama
“Bienaventuradas” cuando la llegamos a tener y a practicar en nuestras vidas. El creyente debe
trabajar duro por modelar estas caracteristicas y sobre todo cuando van en contra de lo que nuestra
carne naturalmente desea.

Trasfondo historico

En el mundo romano, la misericordia no era una realidad que se valorara. El emperador y los que le
rodeaban constantemente bajaban su dedo pulgar como un gesto cruel de matar a los gladiadores y
cristianos. Las autoridades estaban dando ejemplo de ser sangrientos y crueles. También muchisimos
judios se habian vuelto frios e inmisericordes. JesUs hace hincapié en que, para los fariseos, saduceos
y escribas era mas importante seguir el legalismo de la ley que obedecer humilde y compasivamente
a Su Palabra. De hecho, la crucifixion era el acto sin misericordia mas cruel registrado en la Palabra
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y en la historia humana. Los crucificados al lado de JesUs ni siquiera eran asesinos, eran solo
ladrones. Asi que judios como romanos se unieron para matar a Jesus, el hombre mas misericordioso
que jamas camino sobre el mundo. El sefior Jesls comia con los pecadores, sand a la mujer que fue
sorprendida en adulterio, recibia a los nifios; y un sin nUmero de gestos de misericordia.

Entendiendo la bienaventuranza

1. Llena el siguiente cuadro que contrasta la compasidn del Sefior Jesus y la hipocresia de los

fariseos.
Pasaje £Qué hizo Jesis? éComo rea_ccmnaron los
fariseos?
Juan 5:1-18
Juan 9:1-18

Lucas 13:10-17

Mateo 12:9-14

El Hombre mas misericordioso que ha andado sobre este mundo comia con los pecadores,
sano a la mujer sorprendida en adulterio, recibia a los nifios dulce y pacientemente.

2. éCual fue el acto de misericordia mas grande que realizé el Sefor Jesucristo cuando estuvo
en el mundo?

3. ¢De qué formas te han mostrado Dios Su misericordia? ¢Y de qué forma la has mostrado tu a
otros?

4. Lee los siguientes pasajes y escribe lo que dicen sobre la misericordia de Dios:
Salmos 119:164

Salmo 36:7

Isaias 63:7

Lamentaciones, 3:22-23

Tito 3:5

5. Escribe en tus propias palabras el Salmo 130.

6. ¢Qué atributos que acompanan a la misericordia de Dios se muestran a lo largo de este salmo?

La misericordia tal y como nos la ensefié el Senor nos lleva a la accion, es algo practico. Es hacer
algo en beneficio de alguien en necesidad, es compasion en accion. Tal y como estd en la Biblia ser
misericordiosos es sentir el mismo dolor que el otro siente y actuar para aliviar el dolor y las penas
gue trae el pecado. No necesitamos aislarnos e irnos a una pequena villa para ser misericordiosos,
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basta con escuchar, animar y perdonar al hermano que tenemos cerca de nosotros.

La gracia y la misericordia, compaieras inseparables.

La gracia y la misericordia son las dos caras de la moneda. La misericordia quita el dolor y la gracia
regala un mejor estado. Por ejemplo, en la parabola del buen samaritano se aplica misericordia
cuando el samaritano cura las heridas y le lleva al mesoén, pero también aplica la gracia cuando se

va y deja todo pagado para que pueda sanar completamente hasta que él regrese.

Hermana querida, ¢Eres misericordiosa en todo el sentido de la palabra?

¢Avanzas al punto de mostrar la gracia del Sefior, es decir, poner a los otros en un mejor estado?

¢Puedes dar un ejemplo personal o de alguien mas que fue una milla extra en el camino de la
misericordia?

¢Qué cambios crees que se debe reflejar en tu vida cuando recibes la misericordia de Dios? Escribe
al menos 3 frutos de esa transformacién que el Sefior efectla y respalda con citas biblicas.

¢Cual es el mandato que se nos da en Lucas 6:36? Explica lo que eso implica para ti.

Y tal y como recibimos el mandato del Sefor JesuUs en Lc. 6, la misericordia debe ser practicada por
la iglesia del Sefior. Mira que majestuosamente resume Romanos 12:9-21 nuestro papel para con
nuestros hermanos en Cristo. Este pasaje desde la primera linea hasta la Ultima se trata de practicar
Ser misericordiosas.

Lee Romanos 12:9-21 éCudantas bienaventuranzas ves reflejadas aqui? Escribe la relacidon que ves
entre ellas.

¢Puedes sinceramente mencionar 3 maneras en las cuales no actlas misericordiosamente?
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¢Como crees que puedes llenar tu corazén de misericordia?

¢Cuadles son mas dificiles de cumplir para ti? ¢Por qué crees que sucede esto? Explica un poco.

¢Qué ministerios de misericordia practica tu iglesia?

Lee Ef. 2:4, écudl crees que es el ministerio de misericordia mas grande que debemos practicar y por
qué?

¢Estas involucrada en algun ministerio de misericordia? écdmo ha sido tu experiencia hasta ahora?

“Antes bien, creced en la gracia y el conocimiento de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo. A él sea
gloria ahora y hasta el dia de la eternidad.” (2 Pd.3:18) Como creyentes debiamos ser misericordiosas
siempre, pero ningun cristiano es todo lo misericordioso que debiera ser. Debemos crecer en la gracia
espiritual recibida y desarrollarla diariamente en nuestra vida con la ayuda de Dios.

San Agustin dijo algo muy interesante: “Si Lloro por el cuerpo del alma que se ha marchado,
no deberia llorar mas por el alma de la cual Dios se ha marchado”. Si lloramos por alguien
que ha muerto, cuanto mas deberiamos llorar por los que aln no creen, y peor aun, por los que
mueren sin Cristo. Que el sefior nos pueda dar un corazon tan misericordioso que no descansemos
de sembrar la semilla y de predicar el Evangelio, aunque enfrentemos gran oposicion al hacerlo. Dios
te use querida hermana en medio de la comunidad que El te ha puesto y que seas muy misericordiosa
porque el Sefior tuvo una indescriptible misericordia un dia para contigo.
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KsTUuDI1O NO. 7

Tema: Bienaventuradas las que tienen corazén puro.

Versiculo base: Mateo 5:8.
Principio: Tener un corazén puro conforme la Palabra de Dios, nos genera bendiciéon de parte de
Dios.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Lee la siguiente historia y conteste las preguntas.

Teresa, es una mujer que ha crecido en el evangelio, pero su vida ha sido muy dificil. Ella desde
pequefa fue abandonada por su padre y crecié con su madre quien tenia que trabajar fuera de casa
la mayor parte del tiempo para proveer lo necesario. A medida que ella iba creciendo sentia la
necesidad de buscar el reconocimiento de las personas, porque eso le hacia sentir valiosa e
importante. Sin duda que las ausencias de sus padres generaron una necesidad de valorizacién en
ella. Al llegar a la edad adulta, ella conocid Cristo y esta actualmente en una iglesia sirviendo, ella
esta involucrada en casi todos los ministerios, pero cuando nadie valora lo que ella hace se molesta
y genera problemas entre los hermanos.

¢Con que lucha Teresa? épor qué el sentirse valorada es tan importante para ella?

¢Quién deberia estar llenando esa necesidad de valorizacidon que ella tiene ahora?

éSera que tu corazon es puro en el servicio? o épodrias estar buscando llenar una necesidad a través
del servicio?

¢Alguna vez has hecho algo para buscar reconocimiento y si no lo encuentras te molestas o frustras?

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en tu
vida.
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T\ Inicio del estudio:

Iniciaremos el estudio leyendo 3 veces seguida Mateo 5:8 que dice asi: “Dios bendice a los que tienen
un corazén puro, porque ellos veran a Dios”. (NTV). En los estudios anteriores hemos venido
aprendiendo que JesUs inicia su ensefianza en el Sermoén del Monte con una serie de bendiciones,
haciendo énfasis y reafirmando a cada persona que le escuchaba, que lo envié el Padre para
bendecirlos y lo dice con toda la autoridad. Cada una de las bendiciones mencionadas anteriormente
y las que faltan para el resto del estudio, tienen la intencidén de mostrar quienes son los afortunados
y en que consiste la verdadera felicidad (recuerda que bienaventuranza significa “dichosa, feliz”).18
Lo anterior debe guiarnos a reflexionar un poco sobre el significado de lo que hoy en dia es “felicidad”.
Por favor, escribe lo que has observado que es la felicidad para el mundo en general.

Ahora, escribe lo que piensas que es felicidad, por favor se honesta. Pues muchas veces relacionamos
la felicidad con lo que tenemos o deseamos tener en cualquier area.

Jesus inicia su ensefianza con 9 bienaventuranzas que incluyen varias facetas de los creyentes y en
especial el caracter cristiano. En otras palabras, comienza expresando porque un hijo o hija de Dios
debe estar realmente feliz, esto es porque han nacido de nuevo y tienen una verdadera relacién de
comunién con Dios. Es decir que la felicidad del cristiano no depende de las circunstancias cambiantes
que le rodean sino que se origina en su interior mediante la comunién con Cristo!®. Teniendo claro lo
anterior, ahora nos enfocaremos en la bendicion de Dios para cada creyente que realmente tiene un
corazon puro.

El versiculo 8 dice Bienaventuradas (felices) las que tienen un corazén puro. El creyente verdadero
se refleja de lo que hay en su corazén. Por ejemplo, usted y yo podemos aparentar actitudes o
comportamientos buenos por afuera, pero el corazén muestra lo que realmente hay, pues en él se
refleja quienes somos realmente como dice Lucas 6:45” Una persona buena produce cosas buenas
del tesoro de su buen corazdn, y una persona mala produce cosas malas del tesoro de su mal corazon.
Lo que uno dice brota de lo que hay en el corazéon” (NTV). A continuacién, se detalla lo que abarca
“Bienaventurados los de corazon puro 6 felices los de corazoén limpio” en el versiculo 82°.

1. Pureza del corazén: En la pureza del corazén encontramos un resumen del caracter de
todo creyente, pues es en el corazon en donde nacen las verdaderas intenciones de lo que
hacemos, aun cuando no siempre sean visible antes los ojos de los demas. Debemos levantar
hacia Dios no s6lo manos limpias, sino corazén puro (Sal. 24:4; 1 Ti. 1:15). Puro significa:
honesto, sencillo, entero en una sola direccion. Ademas, no tiene mancha, es decir, sin
suciedad ni contaminacion; como un vino sin mezcla y sin posos; un agua clara y sin barro.
El corazon debe estar libre de toda suciedad (pecado), pues todo lo que sale del corazén
contamina al hombre (15:18-19). El corazén debe ser purificado por la fe, y conservado
entero para Dios por el amor. Por esta pureza de corazén, hemos de rogar incesantemente
a Dios: iCrea en mi, oh Dios, un corazén limpio! (Sal. 51:10).

8Henry, M., & Lacueva, F. (1999). Comentario Biblico de Matthew Henry (p. 1080). 08224 TERRASSA (Barcelona):
Editorial CLIE.

9 Rios, A. (1994). Comentario biblico del continente nuevo: San Mateo (p. 57). Miami, FL: Editorial Unilit.

20 Henry, M., & Lacueva, F. (1999). Comentario Biblico de Matthew Henry (p. 1082). 08224 TERRASSA (Barcelona):
Editorial CLIE.
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2. La felicidad: La felicidad perfecta consiste en ver a Dios (Mateo 5:8 “... porque ellos veran
a Dios"); ver a Dios o ver el rostro de Dios (Ap. 22:4) es disfrutar del favor de Dios y tener
comunion intima con El. Los que disfrutan, por la fe, de esta comunidn intima con Dios,
tienen ya el Cielo en la Tierra. Disfrutar de ella en la eternidad sera el Cielo de los cielos.
Ademas, esta felicidad de ver a Dios es prometida sé6lo a los limpios de corazén; soélo ellos
son capaces de ver a Dios; équé placer seria para un corazén impuro ver a Dios? équé gozo
habrian de tener en el Cielo los que sélo anhelan disfrutar de los placeres de este mundo?
Pero los limpios de corazén, santos como Dios es santo, tienen en su corazén deseos que
nada sino la vision de Dios puede satisfacerles (Sal. 24:3-6).

Escribe con tus propias palabras, équé significa pureza de corazén?

¢Consideras que tu corazoén es puro, de acuerdo a lo aprendido? Explica tu respuesta.

¢Estas experimentado en tu diario vivir la felicidad por tener un corazoén puro?

Explica, lo que Dios te ha ensefiado y escribe lo que Dios te ha mostrado que necesitas cambiar.

Escribe las cosas que necesitas hacer para lograr el cambio que Dios te ha mostrado hacer o mejorar.

En conclusién, Dios nos da bendicion y felicidad a todo creyente que tiene un corazén puro. Lo que
significa que en su interior donde nacen sus intenciones, estas deben ser honestas, limpias, sin
manchas (sin pecado). ¢Puedes entenderlo? Tu y yo hacemos cosas y mostramos actitudes vy
reacciones en cada momento del diario vivir, las verdaderas intenciones de esas reacciones se
producen y nacen en el corazén (interior) y no siempre son visibles antes los demas, sélo Dios las
conoce. Es por eso que él nos dice Yo bendigo y doy felicidad a quienes tienen esas intenciones
internas en pureza sin pecado delante de Mis ojos. Y agrega que los que tengan un corazon limpio o
puro veran a Dios, lo que significan que podran disfrutar de una relacidon intima con Dios y disfrutar
de su favor. Ahora bien, es importante que comprendamos que tl y yo no tenemos la capacidad de
lograrlo en nuestras propias fuerzas, no podemos decir, hoy deseo tener un corazén puro y lo logré,
es probable que tengamos cambios relativos, pero no permanentes. Asi que, por esta pureza de
corazén hemos de rogar incesantemente a Dios que sea El generando esa pureza en nuestro interior
como lo dice el Salmo 51:10 iCrea en mi, oh Dios, un corazon limpio!
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Le animamos a memorizar el Salmo 51:10 y hacerlo parte de su oracién diaria y vea como Dios hace

grandes cosas en su interior.

Actividad final

¢Qué fue lo que mas te gusto de la leccion?

¢Qué no te gusto de la leccion y por qué?

¢Como te gustaria ser o mejorar?

Si compartieras esta leccion con otra persona ¢qué seria lo mas importante para ensefar?

¢Qué te esta ensenando el Espiritu Santo?
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KsTUuDIO NO. 8

Tema: Bienaventuradas las que procuran la paz (pacificadoras).

Versiculo base: Mateo 5:9.
Principio: Como vivir bendecida por Dios procurando la paz con todos los que nos rodean.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: A continuacion, escribe un ejemplo de una relacién entre dos personas en donde
es visible la practica de la paz.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en cada
una de las areas de tu vida.

T\ Inicio del estudio:

Lee Mateo 5:9 “Dios bendice a los que procuran la paz, porque seran llamados hijos de
Dios” (NTV). Lo que el pasaje nos dice es que los que practican la paz son pacificadores y seran
felices. La paz viene del hebreo SHALO, y da la idea de completar un circulo. Si éste esta roto, no
hay SHALOM, y lamentablemente existen muchos circulos incompletos debido a divisiones y
enemistades.?! ¢Ha tenido alguna dificultad con alguna persona? écOmo es esa relacion
ahora mismo? Comparta brevemente.

Para algunas la paz es sencillamente falta de conflicto, sin embargo, puede haber paz y al mismo
tiempo una guerra fria. Aunque es posible que en el griego la palabra EIRENE (Paz) signifique “cesar
la guerra”, mas bien hace referencia a la reconciliacion entre dos amigas, a sanar las heridas.
El término también se usaba para hablar del estado del ser interior de una persona. La paz es un don
de Cristo (Jn. 14:27; 16:33; Ro. 5:1; Fil. 4:7), expresa la esencia del evangelio (Hch. 10:36), y es
el saludo favorito de los escritores del N.T.22

En un mundo lleno de divisiones, Dios aborrece la falta de paz y la discordia entre hermanos como
dice Proverbios 6:16-19. Parte de la vida cristiana consiste en buscar la paz en todo. Ser pacificadora
es una de las virtudes mas nobles del corazéon humano, y también una de las virtudes que mas se
necesita vivir diariamente en forma individual y en la sociedad. Ser pacificadora es lo contrario a ser

21 Rios, A. (1994). Comentario biblico del continente nuevo: San Mateo (p. 66). Miami, FL: Editorial Unilit.
22 Rios, A. (1994). Comentario biblico del continente nuevo: San Mateo (p. 66). Miami, FL: Editorial Unilit.

ALCANCE#MUNDIAL 30

Llevando a Cristo a las Naciones



https://ref.ly/logosres/cbcnmat;ref=Bible.Mt5.1-12;off=20029;ctx=_Escrituras.$0A$0A_$0A7)_~Pacificaci$C3$B3n_(v._9).
https://ref.ly/logosres/cbcnmat;ref=Bible.Mt5.1-12;off=20029;ctx=_Escrituras.$0A$0A_$0A7)_~Pacificaci$C3$B3n_(v._9).

Estudios pavaw mujeres

agitadora, a fomentar nuestros propios intereses personales, generando asi: contiendas, divisiones
y odio mediante habladurias, chismes, manejos subversivos y otras tantas maniobras torcidas.?3La
pacificadora se esfuerza para procurar y preservar la paz entre amigos y enemigos, entre los
individuos y la comunidad. Y para lograr tan loable fin, trata de seguir hasta donde mas pueda “la
paz con todos” (He. 12:14); trata de evitar ser combustible para aumentar el fuego existente en
medio de un conflicto. Ademas, hace cuanto esté a su alcance para apagar toda candela insidiosa,
para abonanzar el mal animo entre otros y conseguir que el arbol de la paz eche raices, se sostenga
y crezca, y reine entonces la armonia, la cordialidad y el buen entendimiento. Por ello, la mision de
la pacificadora requiere paciencia, tacto, delicadeza, espiritu de sacrificio, amor a la paz, sobre todo
hacerla con la visién y en el espiritu de Cristo, quien es el Principe de paz.

Hay una gran necesidad de pacificadoras, pues icuanta discordia, malos entendidos, espiritu de
pleito, agitacion, violencia, odio y venganza arde en nuestros pueblos y en el mundo entero! Faltan
pacificadoras como los que Cristo llama bienaventuradas, pues hay demasiados agitadores que
siembran la incomprensién, la amargura y la enemistad. Asi como se necesita la luz en medio de la
oscuridad, la comida cuando tenemos hambre y calentarnos cuando hace frio, asimismo hoy
necesitamos con urgencia mujeres pacificadoras.?*

éQué es lo que mas le gusta de lo que acaba de aprender?

éTe consideras una persona pacificadora? éPor qué si o no?

éCual consideras que es el mayor reto que te deja esta ensefanza?

éQué te ha mostrado Dios sobre la forma en que estas procurando tener paz con otros?

Un dato interesante es comprender lo que no es un pacificador, por ejemplo?°:

e Un Pacificador no es quien sélo ayuda a bajar los animos y tiene como lema “paz a toda
costa”. El pacificador busca la paz de acuerdo a la verdad de Dios y a los principios biblicos a
pesar de que ello pueda aumentar el conflicto en vez de traer paz (Mt. 10:34-39).

e Un pacificador no niega el conflicto ya que para solucionar una contienda y conseguir paz hay
que admitir la existencia de un problema.

e Un pacificador no toma partido, sino que elimina la mentalidad de que debe haber un
vencedor.

¢Has estado practicando algunas de las tres cosas mencionadas de lo que no es un pacificador?

Al comprender que no es un pacificador équé ensenanza profunda te deja eso?

23 Rios, A. (1994). Comentario biblico del continente nuevo: San Mateo (pp. 66-67). Miami, FL: Editorial Unilit.
24 1bid.,
25 Ibid.,
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Para ser una pacificadora primero tenemos que tener paz con Dios (Ro. 5:1), y ademas ser pobre en
espiritu, llorar por los pecados, ser manso, tener hambre y sed de justicia, ser misericordioso y tener
un corazon limpio. Los pacificadores son bienaventurados porque “seran llamados hijos de Dios”.
tendremos la dicha y la honra de ser llamadas hijas del Dios de paz. Este es el evangelio divino que
guia al ser humano a evitar los enganos, las injusticias y las guerras, a tratarse como hijos del mismo
Padre y a cultivar entre si la paz (Ro. 10:15). Que en estos dias y en nuestros pueblos el Sefor
despierte mujeres con clara visién de la obra de pacificar.?

En conclusién, Dios bendice a cada hija suya que procura la paz con Dios y con los demas, en otras
palabras, es bienaventurada la que vive en paz. Ahora bien, para lograr procurar vivir en paz con
todas las personas que nos rodean, necesitamos reconocer y tener presente que antes que nada
necesitamos vivir y gozar de la paz con Dios, a medida que mi vida se va alineando a lo que Dios
quiere formar en nuestro caracter, entonces serd mas facil mantener relaciones saludables y ser
pacificadoras conforme a la Palabra de Dios. Lo mencionado anteriormente no se forma de la noche
a la manana en nuestras vidas, es un proceso, y necesitamos orar y pedirle a Dios cada dia que nos
forme como agentes de paz en medio de nuestra familia, amigos, hermanos en Cristo, etc. Nuestra
parte humana nos empuja a no practicar la paz porque no es facil, y al ser conscientes de eso,
entonces podemos pedirle al Rey de Reyes que nos guie y nos ayude a vivir y experimentar la paz
con EL y con los demas.

Actividad final

Vuelva a leer el contenido de la leccion, y escriba en sus propias palabras lo que ha entendido sobre
el significado de la “paz”.

¢Cémo quiere Dios que practiquemos la paz con El y con los demés?

Si pudiera procurar estar en paz con todos équé es lo que mas disfrutaria de eso? Y équé es lo que
menos le gustaria?

éPor qué considera dificil procurar la paz con las personas? écual es su mayor lucha en esta area?

Puede escuchar a Dios ¢qué le esta diciendo sobre este tema para su vida? Aparte un tiempo para
orar.

26 Tbid.,
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KsTUDI1IO NO.9

Tema: Bienaventuradas las que son perseguidas por hacer lo correcto.

Versiculo base: Mateo 5:10.

Principio: Hacer lo correcto delante de los ojos de Dios puede traer persecucion del mundo y la
bendicidn de Dios.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Dibuja un evento en donde te has sentido perseguida o sefialada por alguien o
por una circunstancia.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazdén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

Mateo 5:10 dice: “Dios bendice a los que son perseguidos por hacer lo correcto, porque el reino del
cielo les pertenece” (NTV). Realmente esta afirmacion de Jesus es tan contraria a lo que usted y yo
hemos aprendido, ya que relacionamos la felicidad con el bienestar en todo sentido. Sin embargo,
en este pasaje Jesus dice que seran felices los que son perseguidos por hacer lo correcto. El versiculo
dice que las seguidoras de Cristo que sufren persecucion injustamente en medio de los perversos, es
porque aman y practican la verdad y la justicia, teniendo una visién correcta de la limpieza y
honradez que el evangelio sefala, sigue fiel en ese camino a pesar que las menosprecien los que
andan por el camino contrario (2 Ti. 3:12).%’ Esto se puede explicar con el siguiente ejemplo.
Imaginate que Martha trabaja en una empresa muy grande en el drea de contabilidad, ella tiene
muchos anos en ese trabajo y experiencia. De repente su jefe inmediato comete un error en la
empresa y le pide a Martha que haga un cambio en la contabilidad para cubrir su error, eso implica
que ella mienta. Martha decide no hacerlo porque ella sabe que eso no es agradable ante los ojos de
Dios y ella mantienen su buen testimonio ante su jefe inmediato. El jefe no puede despedirla porque
no depende él, pero se ha dado a la tarea se hacerle la vida imposible y comenzar a hablar mal de
ella antes sus compafieros y lograr un ambiente completamente desagradable para ella. Martha la
esta pasando muy mal, necesita el trabajo, y decide mantener su postura ante la hostilidad que hay,
es en ese punto que Dios dice que Martha es bienaventurada porque a pesar que la maltratan y
acusan por hacer lo correcto, ella persiste en mostrar en su conducta la verdad de Dios y practicar
la honradez. Ahora EéExplica en con tus propias palabras lo que acabas de aprender?

27 Rios, A. (1994). Comentario biblico del continente nuevo: San Mateo (p. 68). Miami, FL: Editorial Unilit.
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A continuacion, se describen algunas maneras en que los cristianos sufren por hacer lo correcto
delante de Dios.?8
e Insultos: son ofensas que por palabras y acciones nos provocan a ira. En Jn. 8:48 hay un
buen ejemplo de dos de los peores insultos para la cultura judia: decir que uno era samaritano
y/o que tenia demonio. (Ver también Jn. 9:25-34.)
e Decir toda clase de mal contra uno, mintiendo: Esta también es una forma de insultar.
En el primer siglo se acusaba a los cristianos de canibalismo por no entender la Cena del
Sefior; de ser ateos, por no adorar a un dios visible; de ser inmorales, por reunirse en forma
secreta—que debian hacer por la persecucion; de ser antipatriotas, por rehusarse a adorar al
emperador.
e Persecucion fisica: Comenzando por la persecucion de Abel por Cain, de David por Saul, de
Daniel por el gobierno, de Pablo por muchos (2 Co. 11:23-28), de todos los apdstoles, y de
los cristianos desde entonces hasta ahora.

éAlguna vez has sufrido algunos de estos sufrimientos por hacer lo correcto? Puedes
escribirlo brevemente.

Consideras, équé es dificil hacer lo correcto delante de los no creyentes, por miedo a su
reaccion o represaria?

¢En alguna ocasion has recurrido a quedarte callada ante una situacién por miedo a ser
perseguida o sefalada si vas en contra de lo que ellos o ellas dicen?

éQué te dice Dios a través de lo que acabas de aprender? érealmente eres consciente del
beneficio que trae el ser perseguida por causa de hacer lo correcto?

Los creyentes sufren a causa de la justicia porque los hombres amaron mas las tinieblas que la luz,
y todo el que hace lo malo odia la luz (Jn. 3:19-20). Por lo tanto, toda aquella persona que odia la
luz, te despreciara y puede ser que te levante falsos contra ti, que sufras por hacer lo correcto delante
de ellos. Eso no te traera felicidad como la que deseas, pero seras bendecida por Jesus, porque por
causa de su nombre eres perseguida, ilo puedes ver! JesUs nos declard bienaventuradas por la
persecucion y la mentira de otros hacia nosotras. Lo que segun el concepto del mundo resulta en
destruccion y fracaso del perseguido, ante la presencia divina es preciosa bienaventuranza porque
gozara en plenitud del triunfo y heredara el reino de los cielos. Asi que no desmayemos por la
persecucion impia, sino demos testimonio al nombre del Sefior, viviendo como El indica en su
Palabra, pues el galarddn “es grande en los cielos.”?°

En conclusion, mientras vivamos en la tierra y en medio de nuestra sociedad, es importante entender
que en nuestro alrededor hay personas que aman seguir sus propios deseos, aunque esto implique
dafiar a otras personas, generalmente ellos viven en medio de tinieblas. Dios nos dice en Su Palabra,
que nosotras que vivimos o estamos en medio de situaciones en donde prevalece el mal, si buscamos
hacer lo correcto, aunque seamos consciente que al hacerlo nos traera persecucion y sufrimiento.
Cuando hagamos lo correcto seremos bendecidas por Dios, porque nos pertenece el reino de los
cielos. Ahora bien, hacer lo correcto a cambio de sufrimiento o persecucién no es algo tan sencillo
como se lee. Es muy probable que cuando nosotras no estemos en una situacion en donde estemos
siendo perseguidas es facil leer y pensar en este pasaje como algo facil de realizar, pero cada una
de nosotros reaccionamos de manera tan diferente en medio de cada circunstancia. Hace 17 afios

28 Rios, A. (1994). Comentario biblico del continente nuevo: San Mateo (pp. 68-69). Miami, FL: Editorial Unilit.
22 Rios, A. (1994). Comentario biblico del continente nuevo: San Mateo (pp. 69-70). Miami, FL: Editorial Unilit.
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atras estamos con mi familia (papa, mama y hermana) viajando en carro hacia México, y en el
transcurso del viaje nos asaltaron, fue una situacién dificil que nunca habia experimentado y no sabia
como iba a reaccionar hasta que lo vivi. En medio del evento los hombres me preguntaron cuantos
afos tenia y dije que 9 y por mi contextura fisica me creyeron, pero yo tenia en ese momento 25
anos. Después del suceso yo pensé realmente en medio del temor uno puede mentir o hacer cualquier
cosa por evitar sufrir o morir. Lo mismo ocurre con nosotras, hasta que estemos en una circunstancia
en donde nos demanden hacer lo correcto a cambio de sufrimiento sabremos cémo reaccionar.
éComo considera que sera su reaccion? éSera que el temor nos puede llevar a no hacer lo
correcto?

Asi que para lograrlo necesitamos ser consciente que, en nuestras propias fuerzas, no podremos vivir
bajo Mateo 5:10. Por lo tanto, necesitamos en oracién ser honestas con Dios y decirle: Sefior yo
pienso que me costaria hacer lo correcto, si sé que voy hacer maltratada, o que me levantaran falsos
y estaré en medio de sufrimiento. Pero yo sé que, al ser parte de Tu Reino, necesito sentirme feliz al
ser perseguida por hacer lo correcto, por ello te pido que sea Tu ayudandome a hacer lo correcto con
gozo en medio personas que hacen el mal, solo Tu puedes lograr que yo lo haga a través de Tu
Espiritu Santo que mora en mi persona. Por favor, ayudame hacer lo posible por vivir bajo la
cubertura de Mateo 5:10.

Actividad final
Lea Hechos 4:1-21 en su biblia. Seguidamente responda a las siguientes preguntas.

¢Quiénes son los personajes?

¢Cual era el conflicto?

¢Por qué ellos no querian que compartieran el evangelio?

¢Cual fue la reaccion de Pedro y Juan antes el concilio (Hechos 4:19)?

¢Qué aprendes de este pasaje?

¢Qué personaje de esta historia no te gustaria ser? éPor qué?

¢Qué seria lo mas dificil para ti al estar en una postura donde tienes que hacer lo correcto delante
de los ojos de Dios y asumir las consecuencias delante de los ojos de los hombres?

¢Como te ha hablado Dios hoy?
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KsTUuDI1o NO.10

Tema: Bienaventuradas cuando la gente les haga burla y las persigan y mientan acerca de ustedes.
Versiculo: Mateo 5:11-12.
Principio: El sufrimiento por causa de Cristo nos trae una gran recompensa en el cielo.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Puede recordar alguna circunstancia en su vida en donde alguien hablé mentiras
sobre usted o se burlaron de algo. Le animo a escribir brevemente su experiencia y cémo se sintio6
en medio de esa circunstancia.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

TS\ Inicio del estudio:

"Bienaventurados sois cuando por mi causa os vituperen y os persigan, y digan toda clase de mal
contra vosotros, mintiendo. Gozaos y alegraos, porque vuestro galardon es grande en los cielos;
porque asi persiguieron a los profetas que fueron antes de vosotros.” Mat 5:11-12 (RVR 60) Esta
Gltima parte de lo que llamamos las bienaventuranzas, termina dando una afirmacion bastante
contundente: El sufrimiento y el ser bienaventurado van de la mano. Ahora éDe qué manera somos
bienaventuradas? éCualquier sufrimiento? ¢Cdmo se puede sentir gozo en una situacion asi? éVale la
pena? ¢Estoy sola en este llamado al sufrimiento por Su causa? Eso lo estaremos viendo al desarrollar
esta leccién. Dividiremos estos dos versiculos en 3 partes, con el objetivo de ver con mayor claridad
algunos detalles que suelen pasarse por alto y tener algunas consideraciones al respecto:

1. Una realidad inevitable por una Unica y digna causa

Lee nuevamente el versiculo 11: “Bienaventurados sois cuando por mi causa 0s vituperen y os
persigan, y digan toda clase de mal contra vosotros, mintiendo.” Si observas detenidamente hay dos
palabras subrayadas, son: “cuando” y “mi”; las cuales estdn intimamente relacionadas. ¢El ser
vituperados, perseguidos o difamados es una opcion para los seguidores de Jesus? Al parecer si. La
palabra “cuando” da a entender que es algo gue va a ocurrir. El versiculo no dice:” Bienaventurados
sois si por mi causa os ...” como si fuera una opcién o posibilidad, sino que dice “cuando por mi
causa os ...” es decir, va a ocurrir en algin momento. Es una realidad inevitable a la que las
seguidoras de Cristo nos vamos a ver enfrentadas en algin momento de nuestro peregrinar.
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Este sufrimiento que recibiremos, no es por cualquier razén, lo que nos lleva a la segunda palabra.
El versiculo muy claramente dice “por mi causa” es decir, por la causa de Cristo. ¢Esto hace
alguna diferencia? Claro que si mis queridas hermanas, limita el ser bienaventuradas a una sola
razon y elimina las demas. No hay bienaventuranza en sufrir por ejemplo por causa de cometer
pecado, o porque no tenemos un mejor trabajo, o porque nuestro esposo no es tan carifioso como
esperamos, o nuestros hijos no nos obedecen como quisiéramos, etc. No me malinterpreten, es
legitimo dolernos por estas cosas, pues eso nos recuerda que estamos en un mundo caido que anhela
redencion y que nadie a parte de Dios, puede satisfacer nuestro corazén errante. Sin embargo, esta
bienaventuranza y este sufrimiento esta especificamente ligado con la causa de Cristo. Es un
sufrimiento y persecucion recibida por buscar Su gloria, por encarnar Sus mandatos, por proclamar
Su Nombre, por ser Sus seguidoras, por identificarnos con El, esa es la Unica y digna causa.

A continuacién, veamos algunos otros versiculos que apoyan esta verdad. Busca las siguientes citas
biblicas y escribe lo que se dice acerca del sufrimiento relacionado con la causa de Cristo.

2 Timoteo 3:12:

Juan 15:20-21

1 Pedro 2:20-21

Para meditar: (Por qué crees que la causa de Cristo es causante de oposicion y trae persecucion a
quienes se identifican con ella? Explica.

¢Que estaria pasando en tu vida si estas siendo aprobada y aceptada por el mundo y jamas entras
en conflicto con sus ideales y acciones?

¢Has sufrido persecucion por Su causa? Escribe brevemente tu experiencia.

2. Un gozo sostenido en los cielos

Mateo 5:12a dice: “Gozaos y alegraos, porque vuestro galardon es grande en los cielos;” ahora
medite y conteste las siguientes preguntas.

¢Qué trae gozo a tu vida? o épor qué te esfuerzas sin importar el costo? Toma un momento y se
sincera para responder.
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Sera que le puede traer gozo tener: éUn matrimonio estable? éla educacion de tus hijos? égozar de
buena salud? éuna casa limpia y ordenada? éhacer bien tu trabajo? Quiza un pasatiempo: écocinar,
tejer? Muchas pueden ser las fuentes de nuestro gozo y por lo que estamos dispuestas a pagar un
alto costo, pero pocas veces estariamos dispuestas a sufrir por conocer a Jesus y darlo a conocer
éverdad? La explicacion a ello radica en los afectos de nuestro corazoén, en lo que realmente amamos
y atesoramos.

John Piper, comenta acerca de Mateo 5:12a lo siguiente: “JeslUs quiere que tengamos nuestros
corazones principalmente en el cielo, nuestras esperanzas principalmente en el cielo, nuestros
anhelos principalmente en el cielo, nuestra alegria principalmente en el cielo. No hay otra manera de
que puedas regocijarte y alegrarte por la pérdida de tus alegrias terrenales. ¢Como nos regocijaremos
y alegraremos cuando estas cosas nos sean quitadas si no es porque hemos amado mas al cielo?”

Si lees bien la expresion “gozaos y alegraos” son verbos imperativos, es decir, fueron dichos en forma
de orden. Jesus demanda de nosotras que esa sea nuestra actitud y respuesta frente a la persecucion
por Su causa. ¢Como puede ser esto posible? La respuesta esta en el parrafo anterior: Amando mas
a Cristo, al cielo y Su galarddn. Si nuestros afectos son cambiados, y nuestros ojos son abiertos a
Su valor, el sufrimiento aqui experimentado palidece a la luz de esa realidad, nada de lo que
perdamos o se vea comprometido por la causa de Cristo en este lado de la eternidad hara que nuestro
gozo desaparezca, por el contrario, aumentara y crecera el anhelo de verlo una realidad, pues nuestro
gozo nace y se sostiene en los cielos. (también puedes leer: 2 Corintios 4:17-18,6:10, Hebreos 12:2)

Te preguntaras... ¢éCémo luce esto de manera practica? Veamos un ejemplo de cdmo luce este
versiculo en la vida diaria de personas como tu y como yo. Lee Hechos 5:17 en adelante, y responde:

¢Cuadles eran las circunstancias de Pedro y Juan y de la iglesia en general?

¢Cual fue su actitud frente tales circunstancias? épor qué crees que reaccionaron asi?

¢Cual era la fuente de su gozo? équé o quién era su mayor tesoro?

Para meditar:

¢Encuentras consuelo y gozo en medio del sufrimiento al pensar en el cielo, en la gloria que ha de
ser manifestada, en la recompensa que sera recibida? épor qué crees que pensamos tan poco en
ello?

¢Tienes tu corazon esperanza y anhelos en el cielo o aqui en la tierra y en las circunstancias? équé
crees que te estd impidiendo poner la mira en las cosas de arriba? (ayuda: piensa en que estas
amando mas en lugar de Dios)
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Toma un tiempo y escribe una oraciéon confesandole a Dios tus idolos y pidele que los derrumbe y
cambie los afectos mas profundos de tu corazén para que El mismo, el cielo y el galardén prometido,
sean tu maximo tesoro y la fuente de tu gozo en tiempos de intenso sufrimiento por Su Nombre.

3. No estamos solas, otros también siguieron sus pisadas.

Mateo 4:12b dice: “porque asi persiguieron a los profetas que fueron antes de vosotros.” En
Eclesiastés dice que no pasa nada nuevo bajo el sol, y desde la caida, todos aquellos que han vivido
piadosamente para el Sefior han padecido persecucién de alguna forma. Es algo que se repite y se
repite, y sera asi hasta que Cristo regrese. Hay una frase que dice algo como que la iglesia se ha
edificado sobre la vida de sus martires. Y aunque suene algo cruel, no esta lejos de la realidad. Si
miramos la historia, es gracias a la entrega sacrificial de hombres y mujeres llenos del Espiritu Santo,
de amor por Dios y por el deseo de agradarle y obedecer Su Palabra que el Evangelio se ha expandido
y llegado a nosotros, o incluso que tenemos Biblias en nuestras manos y en nuestro idioma.

Ya hemos hablado acerca de la realidad inevitable del sufrimiento por la causa de Cristo, hemos
hablado acerca del llamado que tenemos a gozarnos en dichas circunstancias por amor a Dios y al
galarddn que ha de ser recibido en el cielo. Ahora, en medio de nuestra real y actual falta de deseo
y amor por el cielo y por Dios mismo, ¢équé nos dice Jesus que podemos considerar para encontrar
avivamiento y fortaleza en medio de nuestra apatia por lo eterno o nuestra desesperanza en el
sufrimiento? La respuesta esta en la parte b: “porque asi persiguieron” en otras versiones dice: "as/
también persiguieron ", “los persiguieron de la misma manera.” En otras palabras, Jesus dice: lo
que les acontecera a ustedes, otros los pasaron de igual manera y valié la pena. No se rindan, ellos
fijaron sus ojos en lo que les esperaba, iMiren hacia donde ellos miraban y caminen en la misma
direccion! iNo estamos solas! JesUs parece afirmar que hay cierta clase de consuelo, inspiraciéon y
compafia en saber que otros antes que nosotras sufrieron por Su causa y encontraron gozo en el
galardén celestial que ahora disfrutan, y que nosotras al considerar sus vidas, seremos llenas de
animo y esperanza para resistir, no desmayar y seguir, para la gloria de Su nombre.

Lee Hebreos 11 y escribe 2 ejemplos de personas mencionadas alli que sean de inspiracion para tu
caminar de fe en medio del sufrimiento y por qué.
1.

A continuacion, se encuentra una lista de mujeres que sufrieron por causa de Dios. Selecciona una
de ellas y busca en internet acerca de su vida y realiza un pequefio dibujo que refleje lo que Dios
hizo en esa persona al enfrentar el sufrimiento por Su causa.

- Amy Carmichael -Sabina Wurmbrand
- Gladys Aylward - Corrie Ten Boom
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Ahora busca en Youtube la cancion: - Considera Aquel - de Jonathan y Sarah Jerez. Luego
te animo a disfrutarla y meditar en su letra.

Haz una practica regular en tu vida considerar la vida de los profetas, a los hombres y mujeres de
antafio, a Cristo mismo; quienes fueron perseguidos e incluso dados a muerte por la causa de Dios
y la justicia. Pues encontraras que eran personas comprometidas con la lectura de las Escrituras, con
la oracidon y eran llenas del Espiritu Santo. iImitalos! - A través de sus historias camina con ellos en
su sufrimiento y aprende a amar a Dios y el cielo con ellos.

A continuacion, te compartimos una lista de sitios y libros que puedes visitar para conocer mas de
aquellos hermanos y hermanas sufrientes de antafio y actuales:

Visitar el sitio web de:
www.puertasabiertasal.org — Ministerio Puertas Abiertas
WWW.persecution.com/es/ - Ministerio la voz de los Martires

Leer libros como:
Torturado por causa de Cristo — por Richard Wumbrand
Corazones de fuego - por La voz de los martires.

Ver las historias animadas en Youtube:
Antorchas - Héroes de la fe.

En conclusién, la primera seccion de uno de los grandes sermones de Jesls termina dandonos a
entender, que los pobres de espiritu, los que lloran, los mansos, los que tienen sed de justicia, los
misericordiosos, los de limpio corazén, los pacificadores, y los que sufren persecucion por Su causa,
estos que tiene su corazon en el cielo, son los que son llamados: “la sal de la tierra” y “la luz sobre
una colina”.
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