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SERIES DE ESTUDIOS PARA MUJERES 
 
 

 Contenido: Este estudio está basado en Mateo 5:13-7:27 y es la 

continuación de la enseñanza de las bienaventuranzas que Jesús enseñó 

desde la ladera de una montaña. Estas lecciones contienen una serie de 
temas acerca de cómo espera Jesús que cada una de nosotras vivamos 

diariamente a la luz de las enseñanzas del sermón del monte. 
 

 Propósito: Apoyar la obra del Espíritu Santo en el crecimiento de 

las mujeres cristianas por medio de lecciones prácticas que contribuyan 
en forma directa a su formación espiritual.   
 

 Indicaciones de uso:  
 

 Ora antes de iniciar cada estudio, pues solamente con la ayuda 

del Espíritu Santo podrás comprender lo que Dios quiere 
mostrarte.  

 

 Lee el pasaje bíblico en el cual está basada la lección que estás 

estudiando en la versión bíblica de tu preferencia. 
 

 Lee cada sección de las lecciones, respondiendo las preguntas 

y completando las actividades de estudio. Aunque este estudio 

está pensado para uso individual, también puede ser adaptado 
como estudio para grupos de discipulado.  

 

 Ora al finalizar cada lección, rogándole al Señor que, a la luz 

de lo aprendido, te guíe a identificar que es lo que ama tu 

corazón. Para Dios es muy importante tu corazón.  
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ESTUDIO No.1 

 
Tema: Somos la sal y la luz 

Pasaje bíblico: Mateo 5:13-16.  
Principio: Como ser sal y luz en nuestro diario vivir bajo la guía de Dios. 

 

  C O N T E N I D O                                                                                                               

 

Actividad inicial: Pon un poquito de sal en tu lengua, y escribe lo que sientes. Luego, escribe 

algunas comidas en las que siempre usas la sal y escribe por qué necesitas usarla en esas comidas.  

_______________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________ 
 
En Wikipedia se explica que la sal proporciona a los alimentos uno de los sabores básicos en la vida 

del ser humano, lo salado, y que es posible percibirlo porque nuestra lengua tiene receptores 
especiales para su detección. Se usa como condimento de casi todos los alimentos y como 
conservante en la carne, pescado y algunas verduras, entre otros usos. Sin duda que si seguimos 

investigando nos sorprenderemos de ver la importancia de la sal en el ser humano y en el planeta.1  
 

En Mateo 5:13-16 Jesús nos compara con la sal y la luz del mundo, enseñándonos que como 
cristianas debemos marcar una diferencia y ser visibles ante los ojos de  creyentes y no creyentes. 
Sin embargo, para ser sal y luz necesitamos caminar con Jesús cada día y dejarlo indagar en nuestro 

corazón para que él haga los cambios necesarios en nosotros. En este estudio aprenderemos como 
ser sal y luz cada día de la mano de Jesús.   

 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y que haga los cambios necesarios en 

ti. 
 

 Inicio del estudio:  

Después de las Bienaventuranzas en Mateo 5:1-12, Jesús continúa su enseñanza acerca de cómo 
debemos comportarnos en distintas circunstancias mencionadas en Mateo 5:13 al 7:27. Después de 

explicar lo que nos hace feliz, ahora se centra en explicar cómo debe ser nuestra respuesta ante esas 
circunstancias, pero inicia con el enfoque de quiénes somos nosotras ahora que Le hemos aceptado 

como el Salvador de nuestra vida. Mateo 5:13- 16 dice:  

Ustedes son la sal de la tierra. Pero ¿para qué sirve la sal si ha perdido su sabor? ¿Pueden 
lograr que vuelva a ser salada? La descartarán y la pisotearán como algo que no tiene ningún 

valor. Ustedes son la luz del mundo, como una ciudad en lo alto de una colina que no puede 
esconderse. Nadie enciende una lámpara y luego la pone debajo de una canasta. En cambio, 
la coloca en un lugar alto donde ilumina a todos los que están en la casa. De la misma manera, 

dejen que sus buenas acciones brillen a la vista de todos, para que todos alaben a su Padre 
celestial (Nueva Traducción Viviente, NTV).2  

 

                                     
1 “Sal Común”, Wikipedia, 28 de mayo de 2025, https://es.wikipedia.org/wiki/Sal_com%C3%BAn 
2 A menos que se indique lo contrario, todas las citas bíblicas serán tomadas de la Santa Biblia, Nueva 

Traducción Viviente (NTV). Carol Stram, Illinois: Tyndale, 2010. 
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Ahora, dibuja una colina con una casa grande y abajo personas observando la casa, desde todos los 
ángulos.  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

¿Cómo te sientes al saber que Dios quiere que tus buenas acciones brillen y sean vista por otras 
personas? 
 

 
 
 

¿Qué peligro puedes ver cuando otras personas observan tu brillo y te elogian por eso? 
 

 
 
¿Cuál es la razón por la que Dios quiere que tus acciones brillen ante los demás (v.16)? 

 
 

 
Mateo 5:13 dice: “Ustedes son la sal de la tierra. Pero ¿para qué sirve la sal si ha perdido su sabor? ¿Pueden 

lograr que vuelva a ser salada? La descartarán y la pisotearán como algo que no tiene ningún valor”. En la 

antigüedad la sal era muy importante, pues era el pago de los soldados del imperio romano (de aquí 
se deriva la palabra “salario” que aun utilizamos en la actualidad). La sal tenía un gran valor y era 
usada para muchas cosas, entre ellas preservar y conservar los alimentos. ¿Qué implicaciones tiene 

esto para el creyente? ¿porque Jesús nos compara con la sal? Lo hace para ejemplificar que, así como 
la sal da sabor al alimento y lo conserva, así nosotras debemos ser como la sal en medio de la gente 

que nos rodeaba. Jesús nos dice que debemos ser diferentes a un mundo que se corrompe en todos 
los niveles. Es interesante, porque el efecto preservante de la sal evita que la carne se dañe y se 
pudra. Eso es exactamente lo que Dios quiere de sus hijos, que ellos sean la sal en un mundo 

corrompido y así evitar que se dañe por completo la humanidad. Los discípulos y quienes escucharon 
a Jesús eran llamados a preservar el Evangelio de la corrupción del mundo, para ser aceptable delante 

de Dios.3 
 
Jesús, también hace la siguiente pregunta: ¿Para qué sirve la sal si ha perdido su sabor? Se 

dice que la sal conserva muchas impurezas minerales, y al estar expuesta al aire puede perder el 
sabor y se hace inservible. Cuando la sal recogida en el Mar Muerto perdía su sabor, la almacenaban 
en el templo de Jerusalén.4 Y cuando por causa de la lluvia los pisos de mármol del atrio del templo 

se volvían resbaladizos, se esparcía sobre ellos esa sal para contrarrestar el peligro de deslizamiento. 
La sal, entonces, era pisada por la gente.5 Entonces Jesús enfatiza que cada creyente tiene el poder 

en Cristo para impedir la corrupción del mundo. Sin embargo, el que no es sal será pisoteado y no 
tendrá ningún valor, no cumplirá su función, será desechado. ¿Qué te enseña Dios sobre como 
descarta la sal que ya no tiene valor?_____________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

Pensemos en un caso en donde Patricia es esposa y madre de tres chicos adolescentes. Ella conoció 
a Cristo hace 5 años, pero el resto de su familia aún no caminan con Cristo y uno de sus hijos está 
involucrado en la pornografía y el otro tiene amistades que no le agradan a Patricia. Ella teme que 

                                     
3 Féliz Ortiz, El sermón del monte: El sistema operativo del Reino de Dios (Aragón Books, 2017), 35.  
4 Asdrúbal Ríos, Comentario bíblico Nuevo Continente: San Mateo (Miami: Unilit, 1994), 70, Versión 

digital Logos, 2007. 
5 Ibid. 
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se pueda involucrar en cosas ilícitas. Sin embargo, Patricia sabe que Dios le manda a ser la sal en 
medio de su hogar y las personas que le rodean ¿Qué significa esto? Que ella estará preservando la 

corrupción de su ambiente, mediante una vida de santidad y reflejando a Dios en su diario vivir, 
dejando que Dios moldee su corazón un día a la vez. De esta manera ella no se contaminará, pero 

también será usada por Dios y la sal que ella refleja ayudará a preservar a su familia, para que en 
su momento ellos conozcan de Cristo, por medio del Evangelio sazonado que ella les comparta.  
 

¿Qué te ha enseñado Dios sobre ser sal?   
 
 

 
 

 
Con toda honestidad al evaluar tu diario vivir, ¿eres sal o ya has perdido el sabor?  
 

 
 
 

¿Cómo te ves reflejado a Dios en este pasaje? ¿te invita hacer algunos cambios? ¿cuáles? 
 

 
 
 

Mateo 3:14-16 dice: “Ustedes son la luz del mundo, como una ciudad en lo alto de una colina 
que no puede esconderse.  Nadie enciende una lámpara y luego la pone debajo de una 

canasta. En cambio, la coloca en un lugar alto donde ilumina a todos los que están en la 
casa.  De la misma manera, dejen que sus buenas acciones brillen a la vista de todos, para 
que todos alaben a su Padre celestial”.  La luz fue hecha por Dios en el primer día de la creación, 

y el mundo entero goza y puede ver la luz cada día. Dios nos compara con esa luz, y espera que los 
ojos de muchos se dirijan a esa luz, pues Dios nos ha puesto para iluminar a otros con el Evangelio. 
Cuando Cristo mora en nosotros es es Su luz la que se evidencia en nuestra vida, y tal como una 

ciudad asentada sobre un monte, no se puede esconder, sino que ofrece claras pruebas de que 
procede de Dios. Por lo tanto, debemos alumbrar a todos los que están en casa y a todos cuantos se 

acercan al lugar donde ella alumbra. Ahora bien, ¿como se evidencia en nuestro diario vivir la luz 
que menciona el pasaje?6 A continuación se describen algunas maneras en las que mostramos la luz 
que debe haber en cada hija de Dios, pues desde el momento que aceptamos a Cristo como nuestro 

Salvador, pasamos a ser la luz del mundo como dice 15;14-16.7 
 Por medio de nuestro hablar, pues debemos compartir el Evangelio de Cristo y no esconderlo 

sino esparcirlo. 
 Por medio de nuestro buen vivir, haciendo buenas obras delante de las personas para 

edificación mutua, todo para la Gloria de Dios. Ojo mis hermanas, no son en sí las buenas 

obras las que alumbran, sino que es nuestro carácter luminoso (las intenciones del corazón) 
el que hace que la gente vea que nuestras obras son buenas. No es suficiente que los demás 
vean u oigan de nosotros buenas palabras, sino que es necesario que sean acompañadas por 

acciones reales de un corazón sincero y guiado por Dios. 
 

Te invito a esperar que llegue la noche y buscar un cuarto oscuro y encender una vela o la luz de su 
celular o una lámpara, y escriba como se ve usted siendo esa luz en medio de su familia, vecinos, y 
comunidad.  

¿Qué pensamientos vienen a tu mente?  
 

 
 
¿Cómo ves a Dios siendo Luz en tu vida?  

 

                                     
6 Matthew Henry, Comentario Bíblico Matthew Henry (Barcelona: CLIE, 1999), 1083. Versión digital 

Logos, 2007. 
7 Ibid. 
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Con Toda honestidad, ¿estás siendo luz ahora mismo? ¿Por qué piensa que SI o NO? 
 

 
¿Por qué consideras que es difícil ser luz en estos tiempos? 

 

 

 
 

¿Por qué es tan importante para Dios que brillemos en medio de este mundo? La Gloria de Dios es 
el objetivo principal en todo lo que hacemos,8 por eso, la gloria de nuestra luz consiste en que 
sirvamos de instrumentos en las manos de Dios, para llevarle muchas almas que sean salvas y 

glorifiquen a Dios. Nuestra luz es el medio más eficaz para redargüir al pecador y para estimular al 
justo.7 

 

ACTIVIDAD FINAL 
 

Piensa en lo que Dios te pide que hagas en estos pasajes, y pídele en oración en este momento que 
te muestre Su Grandeza y Gloria a través de estos pasajes. Ahora piensa solo en la persona de Dios 

y Cristo, y contesta las siguientes preguntas: 
 
¿Qué aprendes sobre la persona de Dios y Jesús en estos pasajes? Escribe como te asombras de Dios 

y su Hijo en estos pasajes de Mateo 5:13-16. 
 
  

 
 

 
 
¿Cómo piensas que te ve Dios siendo luz y sal en tu diario vivir? ¿Qué te dijo Dios? 

 
 
 

 
 

 
 
¿Cómo cambian tus pensamientos y sentimientos después de haber aprendido que debemos ser sal 

y luz para este mundo? 
 

 
 
 

 
 
 

 
Termina este estudio escribiendo una oración a Dios y dile que te ayude a ser luz y sal y que te 

muestre los obstáculos que no te permiten serlo como Él quiere.  
  

                                     
8 Ibid. 
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ESTUDIO No.2 

 
Tema: Jesús cumplió la ley, y ¿nosotras la cumplimos? 

Versículo base: Mateo 5:17-20. 

Principio: Aprendamos a cumplir la ley sin legalismo, sino bajo la intención de Dios para nuestras 

vidas.  

 

  C O N T E N I D O                 _                                _____________________ 

 

Actividad inicial: Las leyes son un conjunto de órdenes que deben cumplirse. Piense y escriba en 
al menos 3 leyes u órdenes que ha establecido el gobierno de tu país, y luego escriba 3 leyes que 
puedes identificar en tu congregación. 

País 
1.- 
2.- 

3.- 
 

¿Cómo ayudan esas leyes para el buen desarrollo de tu país y la armonía entre los ciudadanos? 
 
 

Iglesia 
1.- 

2.- 
3.- 
 

¿Cómo ayudan las leyes en tu iglesia, en tu comunión con Dios y los demás?  
  
 

 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti. 
 

 Inicio del estudio:  

Leamos juntas Mateo 5:17-20: “No malinterpreten la razón por la cual he venido. No vine para abolir 
la ley de Moisés o los escritos de los profetas. Al contrario, vine para cumplir sus propósitos. Les digo 

la verdad, hasta que desaparezcan el cielo y la tierra, no desaparecerá ni el más mínimo detalle de 
la ley de Dios hasta que su propósito se cumpla. Entonces, si no hacen caso al más insignificante 
mandamiento y les enseñan a los demás a hacer lo mismo, serán llamados los más insignificantes 

en el reino del cielo; pero el que obedece las leyes de Dios y las enseña será llamado grande en el 
reino del cielo. Les advierto: a menos que su justicia supere a la de los maestros de la ley religiosa 
y a la de los fariseos, nunca entrarán en el reino del cielo”.  

Jesús inicia el versículo afirmando que ÉL no ha venido a abolir o abrogar la ley (v 17), esto en otras 
palabras significa: “Yo no he venido a destruir, deshacer o anular la ley”, sino que, he venido para 

cumplirla. Es importante que podamos comprender un poco el contexto de lo que estaba pasando, 
los fariseos decían que Jesús había venido a abolir la ley porque ellos decían que no la cumplían al 
pie de la letra y le quitaba peso a lo que decían los profetas. El problema aquí no radica tanto en la 

ley, sino que los fariseos anteponían su propio sentido de justicia y legalismo en la interpretación 
que ellos daban de la ley, y Jesús no aprobaba ese legalismo. Por eso hace él énfasis que no ha 
venido a abolirla, sino a cumplirla y explica que no desaparecerá ni el cielo ni la tierra, hasta que no 
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se haya cumplido hasta el más mínimo detalle de la ley de Dios. La ley hace referencia a la 
permanencia de la ley moral y ética del A.T.9   

Para comprender mejor lo que estaba pasando y cómo esto nos sigue afectando hoy en día, es 
necesario entender: ¿qué es legalismo? Lo podemos definir como “la tendencia a la aplicación 

literal de las leyes, sin considerar otras circunstancias”.10 Veamos un ejemplo en Lucas 14:1-6. En 
este pasaje vemos a Jesús sanando a un leproso en día de reposo. Recordemos que, de acuerdo a la 
ley de Moisés, el día de reposo era un día de descanso en donde no se podía trabajar. Los fariseos, 

al ver que Jesús estaba sanando en ese día, lo perseguían para matarlo, porque no cumplía la ley 
del sábado al pie de la letra. Pero Jesús les dice en los versículos 3-6: “¿Es lícito sanar en el día de 
reposo? Y ellos se callaron. Y él, tomándole, le sanó, y le despidió. Y les dijo a ellos: ¿Quién de 

vosotros, si un asno o su buey cae en algún pozo, no lo sacará inmediatamente, aunque sea día de 
reposo? Y ellos no pudieron replicar a estas cosas”. El problema no es la ley sino la aplicación de la 

misma bajo juicio humano, según la conveniencia propia se vuelve lícito o no licito. Eso es legalismo.   
 
¿Qué entiendes por legalismo? 

 
 
 

 
A continuación, en el verso 19 Jesús enseñó que “cualquiera que no haga caso al más insignificante 

mandamiento y le enseña a los demás a hacer lo mismo, serán llamados los más insignificantes en 
el reino de los cielos, pero el que obedece las leyes de Dios y las enseña será llamado grande en el 
reino de Dios”. Esto nos muestra el orden correcto en la vida de nosotras como discípulas de Cristo, 

pues según el ejemplo de Jesús, nosotras debemos practicar o vivir lo que enseñamos antes de 
enseñar a otros. Jesús dice que los escribas y fariseos eran hipócritas porque enseñaban sin primero 

practicar. La justicia de tales personas es una justicia de méritos propios y revela que no entienden 
el propósito de la ley ni cumplen con lo poco que entienden.11 
 

¿Qué observas en el corazón de los fariseos ante la aplicación de las leyes de los profetas? ¿Cuál es 
el problema?  

 

¿Qué opinas del énfasis que hace Jesús en el cumplimiento de la ley a diferencia de lo que hacían los 
fariseos y los escribas? 

 

¿Consideras que hoy en día hay legalismo en la aplicación de la Palabra de Dios en nuestras 
congregaciones? ¿Por qué SI o No? 

 

Ora y pídale a Dios que te muestre como estas aplicando Su Palabra en tu vida diaria actualmente 

¿podría estar siendo legalista? 

 

 

 

 

                                     
9 Daniel Carro, José Tomás Poe y Rubén O. Zorzoli, Mateo, Comentario Bíblico Mundo Hispano 14 (El 

Paso: Editorial Mundo Hispano, 1993), 95–96. Versión Electrónica Logos, 2007. 
10 “Legalismo”, Diccionario de la lengua española, https://dle.rae.es/legalismo. 
11 Carro, Poe y Zorzoli, Mateo, Comentario Bíblico Mundo Hispano 14, 96. 
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El verso 20 dice: “Les advierto: a menos que su justicia supere a la de los maestros de la ley religiosa 

y a la de los fariseos, nunca entrarán en el reino del cielo”. Jesús hace una advertencia en vista que los 
fariseos buscaban el cumplimiento de la ley y de los profetas con el fin de hacerse personas piadosas 
y justas delante de los demás, sin tomar en cuenta las intenciones de sus corazones, sin poner a 

prueba su interior delante de Dios. ¿Puede captar la idea? Ellos se sentían espirituales al nivel de 
los profetas sólo por cumplirlas, pero Jesús quería enseñarles a cumplir esas mismas leyes, pero bajo 
el propósito divino. Por esto la justicia que Cristo vino a establecer debía superar a la de los escribas 

y fariseos (v. 20). Esta era una doctrina extraña para los que consideraban a los escribas y fariseos 
como a quienes habían escalado la cima de la piedad religiosa. Por eso fue una gran sorpresa para 

ellos oír que debían ser mejores que los escribas y fariseos. Los fariseos y escribas eran enemigos 
de Cristo y de su doctrina y eran también grandes opresores. Jesús les dice aquí a sus discípulos que 
la religión que Él ha venido a establecer no sólo excluye lo malo, sino que supera lo bueno, de los 

escribas y fariseos. Nosotras debemos obrar mejor que ellos. Ellos se preocupaban sólo de la piedad 
exterior, pero nosotras debemos tomar conciencia de la interior. Ellos se afanaban por conseguir la 

alabanza y el aplauso de los hombres, pero nosotros debemos afanarnos por ser la opinión de Dios 
y, cuando hayamos hecho todo, debemos negarnos a nosotras mismos y decir: siervas inútiles 
somos, y confiar sólo en la justicia de Cristo (Ro. 10:3).12 

 
Es por eso que en los siguientes versículos de Mateo 5 al 7, Jesús comparte en el sermón del monte 
como se debe cumplir con la Ley de los profetas, bajo la conciencia de lo interior (el corazón) y no 

sólo por el exterior, tomando en cuenta la realidad de nuestro corazón y enfocándose más en la 
intención del porque se hace algo, más que la acción de cumplir la ley. Por lo tanto, en las siguientes 

lecciones Jesús reinterpretará la ley de Moisés, diciendo que “habían oído que fue dicho... Pero ahora 
yo les digo…”. Jesús va más allá de lo exterior.  

 
ACTIVIDAD FINAL 
 
Pensemos en el siguiente caso. En tu iglesia la hermana Martha es líder de mujeres y forma parte 
del grupo de enseñanza de las damas. Sin embargo, ella lucha con la mentira, y miente fácilmente 

sobre su situación económica y sus relaciones familiares y en la iglesia. Un día la mentira le mete en 
un lío muy grande en la iglesia, y los líderes hablan con ella, la ponen en disciplina y le quitan los 

cargos. Sin embargo, nadie se preocupa por acompañarle en un proceso de restauración y con la 
ayuda de Dios caminar con ella para vencer la mentira. Los líderes piensan que cumplieron con su 
labor al ponerle en disciplina porque eso es algo bíblico y aplicaron la ley de la doctrina de la iglesia. 

Pensando en cómo los fariseos veían y aplicaban la ley de los profetas y lo que Jesús les enseña 
sobre la importancia de lo interior más que el exterior, ¿qué piensas de este caso?  
 

 
¿Hay legalismo en la forma como se aplica la disciplina? 

 
 
¿Qué esperaría Jesús sobre cómo ayudar a la hermana Martha? 

 
 

¿Es sólo un problema externo, o hay un dilema interno? 
 
 

¿Qué es más importante para Jesús, aplicar la ley o ayudar a restaurar y caminar con la hermana 
Martha? 
 

 
¿Qué te enseñó Dios a través de esta lección? ¿Te mostró algo que necesitas cambiar? 

  

                                     
12 Henry, Comentario Bíblico Matthew Henry, 1083–1084. 
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ESTUDIO No.3  

 

Tema: La ira y el asesinato 

Versículo base: Mateo 5:21-26. 

Principio: El enojo y el asesinato son el resultado de lo que hay en el corazón, por eso Dios quiere 
que aprendamos a reconciliarnos y perdonarnos para no pecar y ser juzgados. 

 

  C O N T E N I D O                 _                                ____________________________   

 

Actividad inicial:  Piensa y escribe algunas cosas en las que considerarías valido enojarse y explica 

las razones. 
 

 
 

 
 
 

 
 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti. 
 

 Inicio del estudio:  

 
Jesús enseñó a sus discípulos y seguidores que cumplir las leyes de los profetas externamente no 
llegaban a la meta de Jesús, pues los fariseos y escribas habían puesto todo el énfasis en las 

regulaciones detalladas, pero no cumplían con el espíritu de la ley. Ahora en los versículos del 21 al 
26 Jesús explica lo que han oído de los antepasados sobre la ley del homicidio y la ira, y como él ve 
el homicidio y la ira.13   

El versículo 21 y 22 dicen: “Han oído que a nuestros antepasados se les dijo: “No asesines. 
Si cometes asesinato quedarás sujeto a juicio”. Pero yo digo: aun si te enojas con alguien, 

¡quedarás sujeto a juicio! Si llamas a alguien idiota, corres peligro de que te lleven ante el 

tribunal; y si maldices a alguien, corres peligro de caer en los fuegos del infierno”. Para los 
maestros judíos de ese tiempo se cumplían el juicio que aplicándolo a las personas que mataban a 

otros, y así cumplían la ley y pensaban que eran más espirituales ante los demás. Sin embargo, Jesús 
les dice que la prohibición y castigo del acto físico del asesinato no es suficiente (vs 21-22). La ley 
de Dios incluye la actitud del corazón hacia los demás. Si odian a alguna persona, su actitud es 

equivalente al homicidio, aunque las restricciones sociales no les permiten llevar a cabo su deseo de 
matar. Por ello, para Jesús es más importante que se ataque la actitud que nace en el corazón, con 

el fin de resolver ese odio antes de seguir adelante con cualquier rito religioso.14 
Es importante entender que el acto de asesinar es la acción de algo que se produjo primero en el 
interior, es por eso que Jesús se centra en lo que motivó ese acto, más que en la acción misma ¿Qué 

intenciones internas piensas que pueden existir en medio de la acción de asesinar 
físicamente a una persona? Por favor, escríbalas. Piensa en alguien que, por robar mata a 
otra persona, ¿qué sentimiento en su corazón le llevo a ese acto? También, piensa en 

alguien que mata por venganza, que meditó por un tiempo hasta llegar a la acción misma 
del asesinato.    

 
 
 

                                     
13 Rafael Porter, ¿Listos para el rey? (Mateo), Estudios bíblicos ELA 25 (Puebla: ELA, 1986), 20. 
14 Ibid. 
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Luego, Jesús les dice en el versículo 22, que “cualquiera que se enoje con su hermano” sin causa, 

será reo de juicio y, por tanto, quebrantará el sexto mandamiento. El enojo es una pasión natural; 
hay casos en que es legítimo y meritorio; pero cuando nos enojamos sin causa, es pecado. Cuando 
surge sin que exista provocación justa, o sin causa buena, o cuando nos enojamos por suposiciones 

sin fundamento, o por afrentas triviales que no merecen respuesta. Cuando no hay ningún objetivo 
bueno para enojarse no sólo es en vano, sino que hace daño. Ahora bien, si en alguna ocasión nos 

enojamos con causa justa, debería ser para provocar al ofensor a arrepentirse e impedir así que 
vuelva a ofender. En otras palabras, Jesús hace énfasis en el enojo cuando sobrepasa los debidos 
límites, cuando va acompañado del insulto y de malicia, pues quien se enoja de este modo, podría 

llegar a matar si pudiese, ya que está dando los primeros pasos en esa dirección . Es por ello, que la 

raíz del problema no es la acción de asesinar, sino lo que hay en el interior que inicia con un enojo 

que puede llegar a desear y matar a otra persona.15 Tomando en cuenta lo anterior, ¿Tú has 

asesinado? Puedes pensar en alguna ocasión que te hayas enojado sin fundamento por 
suposiciones, escribe los sentimientos que te produjo el enojo. 
 
 

 
Piensa y escribe aquellas cosas que te provocan un enojo instantáneo.  

 

Los versículos del 23 al 26, siguen diciendo: “Por lo tanto, si presentas una ofrenda en el altar del 

templo y de pronto recuerdas que alguien tiene algo contra ti, deja la ofrenda allí en el altar. Anda y 
reconcíliate con esa persona. Luego ven y presenta tu ofrenda a Dios. Cuando vayas camino al juicio 
con tu adversario, resuelvan rápidamente las diferencias. De no ser así, el que te acusa podría 

entregarte al juez, quien te entregará a un oficial y te meterán en la cárcel. Si eso sucede, te aseguro 
que no te pondrán en libertad hasta que hayas pagado el último centavo”. 

Coloree las frases que llaman su atención del pasaje descrito anteriormente, luego escriba 3 cosas 
que Dios manda hacer si recordamos que tenemos algo contra alguien o viceversa (si alguien nos ha 
ofendido a nosotros).  

1.-____________________________________________________________________________ 

2.- ________________________________________________________________________________ 

3.-_________________________________________________________________________________ 

Con toda honestidad, ¿qué debemos vencer cuando tenemos que arreglar un problema con otra 
persona? O en otras palabras ¿por qué es difícil buscar la reconciliación cuando alguien nos ha dañado 
o ha hablado injustamente de nosotras? _______________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Dios con toda claridad en estos pasajes, nos dice que mientras no busquemos la reconciliación, 
estamos completamente indispuestas para tener comunión con ÉL y obedecerle. Esto tiene un alcance 
en dos vías, si tenemos algo contra alguien, es necesario perdonar (Mr. 11:25); pero si el mal ha 

comenzado de tu lado, de modo que tu prójimo tiene algo contra ti, anda a reconciliarte con él o ella, 
antes de presentar tu ofrenda ante el altar; es decir, antes de acercarte para adorar a Dios. Siempre 

que nos dispongamos a orar, ofrendar, cantar, servir, es importante reflexionar seriamente y 

                                     
15 Henry, Comentario Bíblico Matthew Henry, 1084. 
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examinar nuestro corazón, pues de lo contrario nuestros actos no serán aceptables a Dios, si los 
hacemos cuando estamos enojados o le hemos hecho un mal a otra persona.14  

 
Dios nos enseña que el amor es mucho mejor que todas las ofrendas y sacrificios para ÉL. Por tanto, 

Se goza en que arreglemos la situación de enojo, y así no presentamos una ofrenda mientras somos 
culpables de odio y metidos en contiendas. Porque, mientras esto no se haga, estamos expuestos a 
gran peligro (v 25–26), ya que seremos juzgados en el tribunal de Dios por nuestros pensamientos, 

nuestras palabras y acciones mientras mantuvimos el enojo.  

¿Alguna vez tú has orado, servido o alabado a Dios con un corazón de odio o ira hacia otra persona? 

_______________________________________________________________________________ 
Si la ofensa que hemos cometido contra nuestro hermano, en su persona, en sus bienes o en su 
reputación, es tal que le ha producido un perjuicio considerable, es nuestro deber someternos 

humildemente a una solución pacífica y equitativa; no sea que se nos requiera en los tribunales, y 
nos ponga en riesgo de ir a la cárcel. Es preferible llegar a un entendimiento, porque los pleitos ante 
los tribunales se pagan caros. Aunque debemos ser misericordiosos con los que nos causan perjuicio, 

debemos ser justos con aquellos a quienes hemos causado perjuicio. La cárcel es un lugar incómodo 
para los que son llevados allá por su orgullo, su insensatez o su derroche.16 
 

 
Actividad práctica 

 
Hemos aprendido a lo largo de la lección que para Dios la ira sin fundamentos correctos es también 
considerada un asesinato y ambos son pecados delante de sus ojos. Por lo tanto, nos llama a buscar 

la reconciliación y el perdón antes de ir delante de su presencia o servirle a través de cualquier acto 
en la iglesia, pues para Dios es más importante el corazón, el interior antes que lo que se ve en 

exterior. Comparte la mayor enseñanza que te ha dejado está lección y escríbela a continuación. 
 
 

 
 
 

¿Tienes algo contra alguna persona? De acuerdo con lo aprendido Dios te ha revelado que necesitas 
pedir perdón, o aceptar el perdón y buscar la reconciliación con alguien. Por favor, aparta unos 

minutos para orar y dile a Dios que te muestre con quien debes reconciliarte y pedir perdón. Si 
deseas puedes escribir lo que Dios te ha mostrado. 
 

 
 

 
 
¿Cuántas veces has llegado a Dios en adoración, con un corazón lleno de enojo o resentimiento hacia 

otras personas? ¿Qué piensas hacer ahora? 
 
 

 
¿Sabes que si no te pones a cuentas con Dios y te reconcilias con quien has dañado o perdonas a 

quien te ha dañado, estas obstaculizando tu comunión con Dios? Dios prefiere pausar tu alabanza 
hacia Él, para que vayas y perdones y te reconcilies y luego le alabes. ¿Cómo debe afectar esto, tus 
tiempos de oración, alabanza y servicio a Dios de ahora en adelante?  

 
 

Dile en oración a Dios que te ayude a reconciliarte, y que en medio del enojo y la ira te ayude a no 
asesinar con el pensamiento, sino recordar está lección y lo que Tú esperas de nosotras.  

                                     
16 Ibid. 
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ESTUDIO No.4 

 

Tema: El adulterio  

Versículo base: Mateo 5:27-30.  

Principio: El adulterio inicia en el corazón de cada hombre y mujer, pero Dios desea que vivamos 
vidas santas.  

 

  C O N T E N I D O                 _                                ____________________________   

 

Actividad inicial: Si conoce algún caso de adulterio, podrías escribir el daño que esa acción ocasiono 

en la familia de la persona que lo experimentaron.  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  

 

 Inicio del estudio:  

 
Leamos Mateo 5:27 al 30: “Han oído el mandamiento que dice: ‘No cometas adulterio’.  Pero yo digo 
que el que mira con pasión sexual a una mujer ya ha cometido adulterio con ella en el corazón. Por 

lo tanto, si tu ojo—incluso tu ojo bueno—te hace caer en pasiones sexuales, sácatelo y tíralo. Es 
preferible que pierdas una parte de tu cuerpo y no que todo tu cuerpo sea arrojado al infierno. Y si 

tu mano—incluso tu mano más fuerte—te hace pecar, córtala y tírala. Es preferible que pierdas una 
parte del cuerpo y no que todo tu cuerpo sea arrojado al infierno”. 
Jesús nuevamente inicia el versículo con la frase “han oído que el mandamiento dice”. La idea es 

enfatizar lo que han oído, ya que él reinterpretará lo que han oído, para combatir así la interpretación 
legalista de los fariseos: No basta guardar la ley en el sentido de no realizar el acto adúltero (que 
era precisamente lo que enseñaban los fariseos). Jesús les muestra las verdaderas implicaciones del 

mandamiento, y señala cómo superar la justicia de los escribas y fariseos. La sola codicia, apetito 
sensual o deseo apasionado sexual que se deleita en la realización del acto externo, ya nos hace 

culpables ante Dios. Jesús espera que sus seguidores sean fieles a su cónyuge tanto en hechos como 
en pensamientos y actitudes, ya que ésa es la más alta prueba de fidelidad.17 
Entones, de acuerdo con lo leído anteriormente ¿Qué es adulterio delante de los ojos de 

Dios? 
 

 
¿Alguna vez has cometido adulterio? A veces pensamos que este tema es solo para hombres, 
pero también nos puede ocurrir a las mujeres, hoy en día es más común que antes.  

 
 
 

Jesús enfatiza que como hijas de Dios debemos ocuparnos tanto de evitar el adulterio como también 
de los factores que pueden contribuir al adulterio. Si el problema es a causa de los ojos, el cristiano 

debe “dejar de ver”. Se niega a sí mismo no yendo a ver determinada película, no pasando por donde 

                                     
17 Ríos, Comentario bíblico Nuevo Continente: San Mateo, 76, Versión digital Logos, 2007. 
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se venden ciertas revistas (en caso de hombres), etc. Si el problema radica en las manos o en los 
pies, que no hagan o que no vayan. La solución es una vida disciplinada, eliminando todo motivo de 

tentación—por más inocente que parezca (Ro. 13:14). En el caso de las mujeres, hemos sido creadas 
de forma diferente, porque la tentación entra por el oído, entonces necesitamos evitar estar con 

personas del sexo opuesto que nos hagan sentir bien, aceptadas, amadas, comprendidas si este no 
es nuestro esposo o novio.18  
Si eres casada o tienes una relación sentimental, ¿te has sentido atraída por otro hombre 

por su personalidad? No necesita escribir su respuesta, solamente piénselo.  

En resumen, Jesús enseña que el adulterio no solo es considerado el acto sexual físico con otra 
persona que no sea su esposo o esposa, sino que existe el adulterio cometido en el corazón, es decir, 
pensamientos y deseos que nunca llegan al acto exterior del adulterio o de la fornicación.  Ese tipo 

de adulterio suele iniciar con los ojos en el caso de los hombres y en las mujeres con el oído. Suele 
comenzar al alimentar los ojos con la vista del fruto prohibido. El ojo es la puerta de entrada y de 
salida de gran cantidad de perversidad en esta materia (ejemplo, la pornografía). Se ha puesto a 

pensar ¿por qué Dios creo los ojos con parpados? Es una cubierta para cerrarlo y frenar las miradas 
de corrupción, y dejar fuera las impresiones contaminantes. Pero esta ley no solo prohíbe las miradas, 

sino el uso de cualquier otro de los sentidos para avivar la concupiscencia.19  

¿Qué haces cuando está mirando un video, película, serie, etc., con escenas sexuales? 
¿Cuál es tu primera reacción? ¿Antes las adelantaba esas escenas y ahora las mira con 
normalidad? Escribe tus respuestas. 

 

 

 
 

En los versos del 29 al 30, Jesús les dice: “Si tu ojo derecho te es ocasión de caer, sácalo y 
échalo de ti. Y si tu mano derecha te es ocasión de caer, córtala y échala de ti.” Pues es 
preferible perder partes del cuerpo o todo que ir al infierno. La frase “te es ocasión de caer” se 

traduce del verbo griego skandalízo, del cual viene el término “escandalizar”. Este término se refería 
antiguamente al gatillo de una trampa (lo que hace caer la trampa sobre la presa). El ojo, medio por 

el cual la tentación entra en el corazón, y la mano, instrumento con que se lleva a cabo la caricia, 
son como “gatillo de trampa”. Ante tal situación, Jesús recomienda una medida radical. Emplea una 
exageración para indicar cuán grave es el caso y cuán necesario corregir la actitud. Una medida 

drástica es necesaria para evitar una consecuencia drástica de ser echado al infierno. La idea de la 
mutilación de un miembro del cuerpo no es algo literal, sino mostrar la gravedad del asunto y hacer 

una comparación que sería mejor un cuerpo mutilado, que un cuerpo completo y perderlo en el 
infierno.20 
 

¿Qué piensas sobre el énfasis que hace Jesús sobre la gravedad del adulterio físico y en el 
corazón? 
 

 
 

 
 
 

 
¿Cómo podemos evitar el adulterio desde el corazón? Impidiendo las miradas lujuriosas, sería 
lo ideal para no dar pie al pecado del deseo a través del corazón. Pero lograr esto es sumamente 

difícil en medio de un mundo sensual. Las nuevas generaciones consideran que el cuerpo debe ser 
admirado por los demás y entre más se muestra es mejor. El cuerpo de la mujer es un símbolo sexual 

para muchos hombres. Es increíble como en los últimos años ha crecido el índice de pornografía para 
hombres y mujeres, sí, como lo escucha, ahora hay pornografía para mujeres y los índices han 

                                     
18 Ibid. 
19 Henry, Comentario Bíblico Matthew Henry, 1084–1085. 
20 Carro, Poe y Zorzoli, Mateo, Comentario Bíblico Mundo Hispano 14, 98. 
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crecido de mujeres envueltas en estas prácticas indebidas. Sin embargo, se puede lograr vencer esas 
tentaciones que nos muestran hasta en anuncios de alimentos. ¿Cómo? Hay un remedio más efectivo 

que toda precaución externa, la oración ferviente al Señor, para tomar del poder de Su Gracia, que 
es suficiente para superar toda tentación. Necesitamos estar dispuestas a mantenernos en constante 

alerta sobre los movimientos de nuestro corazón para suprimir inmediatamente cualquier ocasión 
con la mirada que nos lleven a pecar. Además, orar para que nos guíe a huir de la compañía de 
quienes pueden hacernos caer en el lazo de la seducción, por muy agradable que nos resulte su 

amistad. Y por, sobre todo, busquemos el rostro del Señor y dependamos continuamente de su 
Gracia.    

 

 
ACTIVIDAD FINAL 

 
Por favor lee nuevamente en tu Biblia Mateo 5:27-30, luego marca las palabras que te llaman la 
atención y aquellas que no entiendes. Luego busca en el diccionario las palabras que no entiendes y 

escribe a continuación las definiciones. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Luego, trata de expresar el pasaje a través de un dibujo o imágenes separadas, usa tu creatividad. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
¿Cuál es la mayor enseñanza que te dejó está lección? ¿Qué cosas nuevas has aprendido? 
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ESTUDIO No. 5 

 

Tema: El divorcio y el segundo matrimonio 

Versículo base: Mateo 5:31-32. 

Principio: Reconocer que Dios desea la unidad de todo matrimonio y NO comparte el divorcio, pero 
por la dureza del corazón lo ha permitido.  

 

  C O N T E N I D O                 _                                ___________________________   

 

Actividad inicial: Una pareja con 10 años de casados, están pasando por una crisis muy fuerte. 

Ellos desde un par de años atrás dejaron de compartir como pareja, y en sus tiempos libres cada uno 
llenaba esos espacios con sus gustos personales. Cuando estaban juntos ya no sabían sobre que 
hablar y cada problema que iba surgiendo lo abordaban con menos tolerancia entre ellos, causando 

peleas muy fuertes y ofensas profundas, causándose heridas mutuas muy graves. Ambos están 
pensando que el amor se terminó y las heridas causadas son tan profundas que piensan en el 

divorcio. ¿Qué les aconsejaría?   
 
 

 
 
 

 
 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 

Leamos juntas Matero 5:31-32: “Han oído la ley que dice: ‘Un hombre puede divorciarse de 
su esposa con solo darle por escrito un aviso de divorcio’. Pero yo digo que un hombre que 

se divorcia de su esposa, a menos que ella le haya sido infiel, hace que ella cometa 
adulterio; y el que se casa con una mujer divorciada también comete adulterio”. 
 

¿Qué decía la ley? ________________________________________________________________ 

¿Cuál es la excepción a la ley del divorcio? _____________________________________________ 

¿Quién comete adulterio? __________________________________________________________ 

 
En el Antiguo Testamento se había establecido lo siguiente: “Supongamos que un hombre se 

casa con una mujer, pero ella no le agrada, y él encuentra algo reprochable en ella, 
entonces escribe un documento de divorcio, se lo entrega y la echa de su casa” 
(Deuteronomio 24:1). Jesús inicia la explicación de esta ley en el verso 31 con la frase: “han oído la 

ley que dice que un hombre que repudia a su mujer puede divorciarse con darle una carta”. Sin 
embargo, Jesús ahora enseña que la única base legítima para el divorcio permitida es por “alguna 

forma de impureza sexual”; en otras palabras, infidelidad conyugal (adulterio). Para complementar 
lo anterior, les invito a leer Mateo 19:4-9. En ese pasaje Jesús habla sobre el matrimonio (la unión 
entre el hombre y la mujer), y le preguntaron a Jesús: “¿por qué en la Ley de Moisés se permite 

el divorcio?”. Jesús les responde: “Moisés permitió el divorcio solo como una concesión ante 
la dureza del corazón de ustedes, pero NO fue la intención original de Dios.  Y les digo lo 
siguiente: el que se divorcia de su esposa y se casa con otra comete adulterio, a menos 

que la esposa le haya sido infiel”. Esto nos aclara que NO es el deseo de Dios permitir el divorcio, 
sin embargo, por la dureza del corazón del ser humano lo ha permitido, pero ahora limita el divorcio 

a una sola causa, el adulterio. Por lo tanto, ya no podían dar carta de divorcio por cualquier causa 
como lo estaban haciendo.  
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Podemos ver en el pasaje anterior que Dios desea y espera el perdón y la restauración del 
matrimonio, aun cuando hubiese infidelidad. Hay muchos casos de parejas que después de una 

infidelidad, la persona pecadora se ha arrepentido y Dios les guía en la restauración y la sanación del 
corazón de ambos, sin duda no es algo fácil, sólo bajo la guía y el poder de Dios se puede lograr.  Así 

que Dios no da la libertad de la siguiente fórmula: adulterio=divorcio. Dios espera un proceso de 
perdón y restauración. Ahora bien, en caso de que la persona que ha cometido el pecado decide 
continuar en su adulterio y no busca la restauración y la persona agraviada prefiere separarse, lo 

puede hacer porque es el único caso en que Dios lo permite por la dureza del corazón.  
¿Qué piensas de lo que acabas de leer? ¿Consideras que realmente sólo el adulterio es una 
causa justa o piensas que puede haber otra?  

 
 

 
 
Se menciona entre los comentaristas que existían dos escuelas entre los judíos de intérpretes en 

aquellos tiempos. Una era la escuela de Shammai, que explicaba esto correctamente, como 
prohibiendo el divorcio en cualquier caso excepto por adulterio; la otra escuela era la de Hillel, que 
extendía la expresión hasta incluir cualquier cosa en la esposa que resultase ofensiva o desagradable 

para el marido, un punto de vista de la ley muy útil para servir al capricho y a las inclinaciones 
depravadas. Hasta el día de hoy los judíos permiten divorcios por los pretextos más frívolos. Fue 

para hacer frente a esto que el Señor pronunció lo que sigue en el verso 32: “Mas yo os digo, que 
el que repudiare a su mujer, fuera de causa de fornicación, hace que ella adultere—es decir, 
la conduce al esto en caso de que ella se vuelva a casar; y el que se casare con la repudiada, 

comete adulterio—porque si el mandamiento es quebrantado por una de las partes, lo es también 
por la otra. Sin duda que Jesús ahora le coloca a la ley un aspecto bastante fuerte, pues limita a 

quien se divorcia a no casarse más en caso de que el divorcio no sea por adulterio.21 

¿Qué piensa sobre el hecho que quien se divorcia, cuando la causa no es el adulterio, no 
se puede volver a casar? 

_______________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________ 

Con esta enseñanza Jesús busca proteger el matrimonio y darle la importancia a esta institución 
sagrada que Él constituyó en Génesis 2:24: “Esto explica por qué el hombre deja a su padre y 

a su madre, y se une a su esposa, y los dos se convierten en uno solo”. Desde la creación al 
formar al hombre y la mujer a Su imagen, también crea juntamente con ellos el matrimonio, y por 
esto Jesús refuerza el valor de su creación al no permitir el divorcio por cualquier causa como lo 

venían haciendo los judíos. También lo hace para proteger a la mujer pues en el contexto de esos 
tiempos una mujer repudiada por su esposo era denigrada ante la sociedad, y por eso limita el 

divorcio para cuidar que una mujer fuera dejada por su esposo por cualquier circunstancia. Los 
discípulos, al escuchar la enseñanza de Jesús sobre el divorcio, respondieron: “Si así son las cosas, 
¡será mejor no casarse!” (Mateo 19:10).  

Realmente la idea de esta nueva cláusula que Jesús añade en el Nuevo Testamento nos debería 
llamar a evaluar todas las consecuencias que trae un divorcio, tomando como base que Dios desea 

y espera una restauración genuina. El divorcio siempre traerá consecuencias. 
¿Cómo podríamos ayudar a las parejas jóvenes que se casan, y luego de poco tiempo 
piensan en divorciarse porque el amor se terminó o no pudieron convivir? 

 
 

Crees que, si las parejas fueran conscientes del deseo y plan original de Dios y las 
consecuencias del divorcio antes de casarse, ¿se divorciarían con tanta facilidad como lo 
hacen hoy en día? 

 

                                     
21 Roberto Jamieson, Andrew Robert Fausset y David Brown, “El Nuevo Testamento”, tomo II de 

Comentario exegético y explicativo de la Biblia (El Paso, Casa Bautista de Publicaciones, 2002), 34. Versión 
electrónica Logos. 
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En 1 Corintios 7:10-16, Pablo da un mandato que viene del Señor: “No obstante, para los que ya 
están casados, tengo un mandato que no proviene de mí sino del Señor. La esposa no debe dejar a 

su marido; pero si lo deja, que no se case de nuevo o bien que se reconcilie con él; y el marido no 
debe dejar a su esposa”.  

¿Cuál es el mandato del Señor para los casados?____________________________________ 

¿Qué le dice al conyugue que decide dejar a su esposa o esposo? _______________________ 

¿Qué alternativas da el Señor a los casados que desean separarse (v.11)? ______________  

_______________________________________________________________________________ 
 
Vemos en el verso 11 que los casados solo tienen dos alternativas en caso que busquen la separación. 

La primera es separarse, pero no pueden volverse casar, y la segunda es reconciliarse, sin olvidar 
que el deseo original de Dios es la unidad y no la separación. En caso de que suceda por causa del 

adulterio y la dureza de sus corazones, restringe las nuevas nupcias.  
En los siguientes versículos (12-16) Pablo trata el caso de una pareja en que uno de los cónyuges se 
ha convertido a Cristo mientras el otro permanece en la incredulidad (se entiende que es cuando se 

casaron sin ser creyentes). En este caso, les da un consejo personal, y les dice: Si el cónyuge 
incrédulo se separa, es decir, se marcha del hogar, está bien déjalo ir por causa de la paz. Pero si 
dicho cónyuge consiente en vivir pacíficamente con el cónyuge creyente, éste no debe buscar el 

divorcio, ya que a través de ella o él el resto de la familia no creyente puede ser santificados por 
Dios.22.  

¿Cuál era tu situación sentimental cuando creíste en Cristo? __________________________ 

Si conociste a Cristo cuando ya eras casada, ¿cuáles han sido los desafíos que has vivido y 
cómo Dios ha mostrado Su gracia en tu familia? _____________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
Al final del verso 15, Pablo dice: “Pero si el incrédulo se separa, sepárese; pues no está el 

hermano o la hermana sujeto a servidumbre en semejante caso, sino que a paz nos llamó 
Dios” (Reina Valera, 1960), dando el visto bueno a la separación o divorcio si el incrédulo o incrédula 
lo desea. Ahora bien, en este pasaje no hace mención en lo absoluto para autorizar las segundas 

nupcias por causa del abandono del cónyuge incrédulo. Algunos comentaristas y predicadores usan 
este pasaje para dar permiso a casarse nuevamente, pero la Biblia no lo menciona realmente para 

esta situación del abandono. Pablo sólo aconseja la separación, pero no hace alusión a volverse a 
casar. El único registro bíblico donde se autoriza el segundo matrimonio es en el Sermón del Monte, 
cuando menciona que la víctima del adulterio (en caso de que no hubiera arrepentimiento del 

pecador) deseara divorciarse, lo puede hacer y Jesús mismo aprueba el segundo matrimonio. 
También, se aprueba en el caso de la muerte de uno de los conyugues como lo menciona 1 Corintios 
7:39-40.   

¿Qué pensamientos vienen a tu mente después de leer el párrafo anterior? Por favor, 
escríbelos.   

 
 
 

 
 

La Biblia no detalla otros casos específicos que hoy en día se dan para autorizar el divorcio, por 
ejemplo, del caso del maltrato físico y verbal, violaciones en el matrimonio, y situaciones en donde 
peligra la vida de algún miembro de la familia. Sin embargo, así como vemos la protección de Dios 

hacia la mujer al no permitir que fuera dejada por cualquier cosa y causarle un daño y rechazo 
público. También, hoy en día Dios sigue protegiéndonos ante situaciones en las que corremos peligro,  
es por ello, que estos casos en particular deben evaluarse a luz de la Palabra y buscar la guía de Dios 

en cada situación, buscando tomar la salida más bíblica y que honre a Dios.    
¿Conoces alguien o tú has pasado por circunstancias de maltrato? ¿Cómo has sido guiada 

o cómo has visto la guía de Dios? 
 
 

                                     
22 Henry, Comentario Bíblico Matthew Henry, 1617–1618, 
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En resumen, la Biblia con toda claridad nos enseña que Dios creó el matrimonio para toda la vida, 
ese es el deseo final de Dios. Es por ello, que Dios da la alternativa de la reconciliación en medio de 

cualquier crisis y el perdón entre la pareja, ese es su fin último. Sin embargo, al pasar del tiempo su 
pueblo ignoró su deseo original y comenzó a ver el matrimonio como algo para satisfacer sus propios 

deseos, especialmente de los hombres judíos de aquel entonces, y es por ello que en Mateo 5:31-32 
Jesús para esa práctica agregando un mandato muy fuerte y difícil de cumplir aún para nosotras 
mismas hoy en día. Debido a que todos buscamos ante poner nuestros propios deseos antes que la 

obediencia genuina a Dios, hoy en día es más común el divorcio que el matrimonio, porque la 
mentalidad es me caso para ser feliz y si no funciona, me divorcio y busco otra persona que me haga 
feliz. Paul David Tripp escribe: “El matrimonio es una creación de Dios, y que debe vivirse con una 

visión divina. Para él, todos los matrimonios se enfrentan a conflictos y requieren de la gracia de 
Dios, por ello es el medio que Dios usa para llevarnos a la santificación. Cada esposa y esposo es un 

instrumento de Dios para hacernos santos y a la imagen de su Hijo”.  Sin embargo, en medio de la 
dureza de nuestros corazones, Jesús establece una única cláusula en la que permite el divorcio y 
está es por causa de infidelidad conyugal por cualquiera de una de las partes. Además, permite las 

segundas nupcias a la víctima. Ahora bien, si el divorcio no es por causa de adulterio, ninguno de los 
dos podrá volverse a casar porque ambos incurren en adulterio y quienes se casen con los divorciados 
también incurren en adulterio e iniciarían una relación en pecado (Mateo 5:32 y 19:8-9).  

 
ACTIVIDAD FINAL 

 
¿Por qué consideras que para Dios es tan importante proteger el matrimonio? 
 

 
 

Después de este estudio, ¿cómo percibes el divorcio y el segundo matrimonio? 
 
 

 
Si tu estas atravesando una crisis fuerte matrimonial ahora mismo, y has pensado en la posibilidad 
de separarte, ¿cómo te ha hablado Dios después de hacer este estudio? 

 
 

 
Si eres casada, piensa en un momento, cómo Dios quiere usar a tu esposo para santificarte a ti. A 
ahora te animo a orar y contestar las siguientes preguntas: ¿Qué área de tu carácter sale a flote 

en medio de cada problema? Puedes pensar que Dios usa a tu esposo, porque quiere ayudarte a 
mejorar esa área.  Escribe como cambiaría tu actitud ante ese problema, si Dios te permite ver a tu 

esposo como un instrumento en sus manos para tú transformación.  
 
 

 
¿Cómo aconsejarías a una señorita que este por casarse, sobre cómo enfrentar las crisis del 
matrimonio que llegaran sin duda?  

 
 

Te animo a orar y pedirle a Dios que te permite ver cada dificultad como una herramienta en sus 
manos para tu santidad. Y sobre todo dejar de ver a tu esposo como el culpable de lo que sucede 
sino preguntar a Dios ¿qué quieres enseñarme? ¿cómo esto puedo acercarme más Ti?  
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ESTUDIO No. 6 

 
Tema: Enseñanza sobre los juramentos 

Versículo base: Mateo 5:37. 
Principio: No es necesario jurar para que otros nos crean. 

 

  C O N T E N I D O                 _                                ___________________________  

 

Actividad inicial: ¿Piensas que es posible saber si alguien está mintiendo?  Los que han estudiado 

el tema dicen que más del 70% de la comunicación humana es “no-verbal,” y si uno quiere saber si 
alguien está mintiendo, simplemente tiene que observar su lenguaje corporal. Tres de los siguientes 

movimientos son indicaciones que es muy posible que estás hablando con un mentiroso o 
mentiroso(a). Y uno de ellos es un mito, ¿Puedes marcar cuál consideras que es el mito?   

a. La persona toca su nariz mientras habla 

b. La persona esconde su boca con su mano 

c. La persona mueve mucho los pies 

d. La persona no mantiene contacto visual con la otra persona 

 
Los expertos dicen que las respuestas a, b, y c muestran que una persona está bajo estrés, y es muy 

probable que está tratando de esconder algo.  La letra d es un mito. Un mentiroso experto mantiene 
demasiado contacto visual para fingir su sinceridad. Además, es normal en una conversación normal 

alternamos entre el contacto visual y mirar hacia otro lado. 
 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 
La verdad es un tema importante en la Biblia.  Dios mismo es la fuente de toda la verdad (Is.65:16) 

y su Palabra es verdadera y confiable (Salmo 119:142, 151, 160). En Juan 14:6, Jesús se identificó 
con la verdad cuando proclamó: “Yo soy el camino, la verdad, y la vida.”  La verdad es una 

característica de Dios, y por eso, es muy serio usar el nombre de Dios para decir una mentira.  
Mateo 5:33 dice: “Además habéis oído que fue dicho a los antiguos:  No perjurarás, sino 
cumplirás al Señor tus juramentos” 

 
¿Qué es un juramento? 

 
Un juramento es una declaración o promesa dada usando a Dios como testigo. Es una afirmación 
ante Dios de que lo que uno ha dicho es la verdad. La enseñanza de Moisés que Jesús menciona en 

Mateo 5:33 se encuentra en la Ley. Primeramente, en los diez mandamientos, amplificado en los 
detalles de la ley en el Antiguo Testamento. Los primeros cuatro mandamientos (Éxodo 20:1-11) 
tienen que ver con la relación del hombre con Dios, y los últimos seis mandamientos (Éxodo 20:12-

17) tienen que ver con las relaciones entre personas. Es interesante que el tema de la verdad aparece 
en ambas partes. 

1. Completa el verso Éxodo 20:7.  

“No tomarás el nombre de Jehová tu Dios en _____________________________.” 

La palabra vano tiene dos significados. Quiere decir que no debemos invocar el nombre de Dios 
ligeramente, es decir sin reverencia, o usar Su nombre falsamente, para reforzar una mentira.  

2. Escribe en las líneas Éxodo 20:16. ____________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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Dar un falso testimonio implica decir algo con el propósito de engañar y lastimar la reputación de 
otra persona, usando a Dios como testigo para decir una mentira acerca de otra persona. Es usar el 

nombre de Dios de forma indebida y mala. 
La importancia de la verdad no solamente tenía que ver con el testimonio ante una corte, pues la ley 

dice claramente que es muy serio dar cualquier voto o promesa invocando el nombre de Dios (Ej. 
Deuteronomio 19:1-21; 23:21-23).  Usar el nombre de Dios para reforzar una mentira es una ofensa 
tanto al carácter de Dios como a la justicia entre los hombres. 

 
El Problema del juramento  
 

En el tiempo que Jesús estuvo en la tierra, los rabinos habían inventado una manera de esquivar el 
mandato de Dios. Restringieron el sentido del mandamiento solamente al falso testimonio en corte 

(el perjurio). Además, dijeron que una promesa era válida, solamente si usaban el nombre de Dios. 
Por lo tanto, al invocar algo que no era Dios, no sentían la obligación de cumplir un voto o promesa. 
 

Lee Mateo 5:34-36. En lugar del nombre de Dios, también usaban otras cosas (cielo, tierra, etc.) 
para hacer una promesa o juramento. ¿Por qué Jesús les dice que usar esas cosas para jurar era 
incorrecto? _____________________________________________________________________ 

a. No juréis por “El cielo” porque” es el trono de Dios”.  (v. 34) 

b. No juréis por___________________ porque _______________________________ (v. 35) 

c. No juréis por  __________________ porque _______________________________ (v. 35) 

d. No juréis por __________________  porque  _______________________________(v. 36) 

Jesús insistió que todos los juramentos tenían la misma validez, porque todos involucran un poder 
más grande que el de ellos mismos. Dios no está ausente en ninguno de los ejemplos, los rabinos no 
entendieron que era posible deshonrar el carácter de Dios sin pronunciar su nombre. Como siempre, 

Jesús señaló la actitud del corazón. El problema no eran los juramentos, sino la hipocresía de los 
religiosos.  

 
La respuesta de Jesús  
 

En Mateo 5:37, Jesús dijo: “Pero sea vuestro hablar: Sí, sí; no, no porque lo que es más de 
esto, de mal procede”. Jesús no estaba diciendo que no debemos jurar ante una corte, ni hacer 
promesas solemnes ante otras personas. Hay varios ejemplos de juramentos en el Nuevo Testamento 

(Col. 1:23, Rom. 1:9, Gal. 1:20, Fil. 1:8). Lee Hebreos 6:13-17 y contesta las siguientes preguntas: 

1. Según Hebreos 6:13, ¿Quién juró a quién? ____________________________________ 

2. ¿A quién invocó como testigo de su promesa? (v 13) ____________________________ 

3. El versículo 17 dice que Dios juró para mostrar la __________________________ de su 

promesa. 

Santiago 5:12 da eco a las palabras de Jesús.  “Pero sobre todo, hermanos míos, no juréis, ni 
por el cielo, ni por la tierra, ni por ningún otro juramento; sino que vuestro sí sea sí, y 

vuestro no sea no, para que no caigáis en condenación.” Subraya las primeras tres palabras 
del versículo arriba. Santiago estaba escribiendo una larga lista de enseñanzas importantes. ¿Cuál 

consideras que es la intención de Jesús al decir “Pero sobre todo”? ___________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

No es un pecado hacer un juramento formal, mientras se hace con reverencia y sinceridad. El 

problema era jurar ligeramente en conversaciones comunes, sin necesidad.  El punto de Jesús y de 
Santiago era que debemos ser honestas, conocidas como personas de integridad, sin sentir la 
necesidad de jurar por Dios o algo, para que realmente nos crean.  
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Actividad final 

Hoy en día es muy común usar el nombre de Dios ligeramente. Todos los días escuchamos alguien 

usando el nombre de Dios o algún sustituto como un juramento. ¿Cuáles son algunos ejemplos de 
palabras o frases que has escuchado? 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
Piensa si es común para ti usar el nombre de Dios como una forma de verte creíble ante otras 
personas, ¿Consideras que puede ser problema un en tu vida?  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Escribe una aplicación de lo que has aprendido hoy a través de esta lección, ¿cómo te ha hablado 

Dios?  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
Referencias usadas en esta lección 
 

Hendrickson, William, The Gospel of  Matthew , Baker Book House, Grand Rapids, 1973 
Lenski, R. C. H. Augsburg Publishing House, Minneapolis, 1964, 
Morris, Leon,  The Gospel according to Matthew, William B. Eerdmans Publishing Company, Grand 
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ESTUDIO No. 7 

 
Tema: Enseñanza sobre el significado de la venganza. 

Versículo base: Mateo 5:38-39. 
Principio: Animarnos a ver el maltrato personal como una oportunidad de amar. 

 

  C O N T E N I D O                 _                                ___________________________   

 

Actividad inicial: Prueba tu conocimiento de los personajes bíblicos contestando las siguientes 

preguntas: 

1. ¿Quién perdonó a sus hermanos después de que lo habían vendido a la esclavitud? _________ 

2. ¿Quién no quiso matar a su enemigo cuando tuvo la oportunidad? ____________________ 

3. ¿Quién oró por los hombres que estaban al punto de apedrearlo? _____________________ 

Espero que no haya tenido problemas al contestar esas preguntas, ya que son historias muy 
conocidas en toda la Biblia.  José, quien perdonó a sus hermanos (Génesis 50:19-21), David quien 
decidió no matar al rey Saúl, aun cuando él lo estaba persiguiendo para matarlo (1 Samuel 24:1-7), 

y Estefan, quien oró por sus enemigos justo antes de que lo mataran. Estos personajes son 
considerados como grandes héroes de la fe. La lección de hoy nos enseña que la actitud de ellos 

debe ser la misma actitud de todas las que deseamos seguir a Jesús. 
¿Qué te hace pensar la reflexión de las acciones de estos héroes de la fe? ¿será que 

nosotras podemos imitarlos? 

 

 

 

 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en tu 

vida.  
 

 Inicio del estudio:  

 

Mateo 5:38 dice: “oísteis que fue dicho: Ojo por ojo, y diente por diente.” Este concepto es conocido 
como la ley de la retribución. Era un concepto judicial con origines en la ley de Moisés, que explicaba 
el principio de la “justicia proporcional.” 

Lee Levítico 24:17-20.  ¿Cuáles eran los ejemplos de la justicia proporcional en este pasaje? A 

continuación, debes llenar en los espacios lo que falta para completar la oración de acuerdo a lo leído 

en el pasaje.  

El hombre que hiere de muerte a cualquiera persona, que sufra ____________________. 

El que hiere a algún animal ha de restituirlo, _____________________ por _________________ 
El que causare lesión en su prójimo, según hizo, así le sea hecho:  _____________ por 
______________, ___________ por ______________, ______________ por _____________    

 
No hay evidencia de que se aplicaban los principio literalmente, excepto en el caso de muerte.23  En 

la práctica el juez decidía una recompensa monetaria justa para el daño hecho. No debía ser ni 
vengativo ni demasiado clemente. Otra aplicación de la justicia proporcional, que vimos en la lección 
pasada, era el perjurio. 

 

                                     
23 BibleProject, “What Jesus Means by ‘Turn the Other Cheek’”, Sermon on the Mount episode 15, 08 

de abril de 2025, https://bibleproject. com/podcast/what-jesus-means-turn-other-cheek/. 
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Ahora lee Deuteronomio 29:16-:21. ¿Cuál era el castigo para alguien que daba falso testimonio 

acerca de otra persona? ____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 
Es interesante notar que el propósito específico del principio de la justicia proporcional era proteger 

a las personas marginadas. 
 

Lee Éxodo 21:22-25. ¿Cuáles son los dos grupos de personas mencionados con relación a la 

justicia? ________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 
El Problema 

 
La ley de la retribución, o la justicia proporcional se aplicaba al sistema judicial. Daba principios 
justos a los jueces con relación a los daños ocasionados por el culpable en un proceso legal. Pero, 

los judíos aplicaban un derecho legal a su conducta personal, tomando la justicia en sus propias 
manos, y Jesús en el Nuevo Testamento condena ese espíritu de venganza. 

  
La respuesta de Jesús  
 

 “Pero yo os digo: No resistáis al que es malo”. En lugar de responder a las ofensas con un espíritu 
vengativo, Jesús dio a sus seguidores otro modelo—la ley del amor. Jesús usó cuatro ejemplos 
específicos para ilustrar su enseñanza. 

 
1. Los insultos.  El verso 39 continúa diciendo: “cualquiera que te hiera en la mejilla derecha, vuélvele 

también la otra”. Dar una bofetada en la cara era una metáfora por un insulto inesperado y público. 
Una bofetada en la mejilla derecha dada por el dorso de la mano era la clase de acción de un superior 
a un inferior. Era un insulto a la dignidad de la persona. Poner la otra mejilla era exigir al ofensor 

tratar a uno como una persona de rango igual. i Era una manera de decir que el ofensor no tenía el 
poder de avergonzarlo, porque su valor no se fundó en la opinión de la otra persona. Jesús estaba 

diciendo que debemos renunciar la represalia y responder con amor frente a los insultos porque 
nuestro valor viene de Dios, no de otras personas. 
¿En tu cultura, cuál es la forma en la cual una persona puede insultar a otra persona públicamente? 

 

 
 

 
¿Cómo responderías con amor ante alguien que te ha insultado públicamente? 
 

 
 

 
 
 

b. Un asalto a su propiedad. El verso 40 dice: “al que quiera ponerte a pleito y quitarte la túnica, 
déjale también la capa”. Ahora lee Éxodo 22:26-27. Según estos versículos, ¿Por qué era necesario 
devolver cada noche un vestido tomado como prenda? ___________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Jesús se refería en este ejemplo a alguien contencioso quien iba al corte con asuntos superficiales. 

El enseñaba que no debemos imitar el espíritu de venganza de ellos, sino ir más allá de lo necesario 
para mantener la paz. En la cultura de este tiempo, tomar la capa de una persona sería igual a dejarlo 
sin defensa contra el frio de la noche, poniendo a la luz pública el mal comportamiento de la otra 

persona. Sin embargo, Jesús enseña a mostrar una actitud de amor ante una ofensa y así reflejar la 
actitud de Cristo ante sus enemigos. 
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¿Cuál podría ser una actitud de amor ante una ofensa? 
 

 
 

 
 
 c.  La labor obligatoria.  En el versículo 41 dice: “a cualquiera que te obligue a llevar carga por una 

milla, ve con él dos” En el imperio romano, para facilitar el transporte del correo, podían exigir un 
viajero que cargara el correo. Luego, los militares podían exigir a cualquier persona cargar su mochila 
una milla romana (1000 doble pasos). Jesús enseñaba que, en vez de hacer el mínimo a 

regañadientes, debían hacer más que el exigido con una actitud positiva. 
 

d. Ayudando a otros. En el versículo 42 dice: “Al que te pida, dale; y al que quiera tomar de ti 
prestado, no se lo rehúses.” Ayudar a los necesitados era una parte importante de la cultura judía. 
En tus propias palabras, ¿cuál es la directriz dada en Deuteronomio 15:7 acerca de los pobres?  

_______________________________________________________________________________ 
Jesús estaba diciendo que debemos ir más allá de lo mínimo y tener corazones generosos, aun 
cuando no hay posibilidad de que te retribuyan por tu ayuda. Esta enseñanza se ve también en Lucas 

6:34-36. 

1. Según el pasaje en Lucas, ¿por qué es importante que mostremos misericordia y generosidad 

a otros, aun cuando sean nuestros enemigos? ____________________________________ 

Romanos 12:17- 21 es un pasaje paralelo que aclara Mateo 5:38-43. Este pasaje nos enseña que 
no debemos pagar mal por mal sino dejar la venganza en las manos de Dios. Según Romanos 

12:18, ¿cuál debe ser nuestra meta en nuestras relaciones con otros? ______________________ 
____________________________________________________________________________ 

2. Según el Lucas 6:20, ¿Cómo debemos tratar a nuestro enemigo?     

 
 

3.  ¿Cuál es el resultado de tratar a tu enemigo en esa forma? (v 20) 

 

 

Aunque no suena lógico que la mejor manera de ayudar a alguien a ver su propia maldad es 
experimentando el amor sin condiciones. Como dice el versículo 21, “el bien que vence lo malo”.  

¿Qué piensas sobre mostrar amor para ayudar a otra persona a ver su maldad? 

 

 

Actividad final 
 

Todos los comentaristas consultados para esta lección concordaron que Mateo 5:38-43 no está 
enseñando que debemos permitir a alguien matar a nuestros seres queridos o vaciar nuestra cuenta 
bancaria para cumplir con las enseñanzas de Jesús. Requiere mucha sabiduría saber la mejor manera 

de responder a alguien quien nos reta en una manera u otra. El punto más importante de la lección 
de hoy es que Dios quiere que respondamos al odio con amor y renunciamos la venganza. ¿Tienes 
una relación difícil ahora mismo? ____ ¿cómo sería responder con venganza ante esa situación?  
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¿Cómo sería responder con amor y dejar la venganza a Dios?  
 

 
 

 
 
 

Recuerda que hay personas que pueden haber causado un gran daño, pero el punto de la lección no 
es que hagas como que no pasó nada, sino que no optes por la venganza y se la dejes a Dios.  
 

 
 

 
 
 

 
 
¿Cómo aplicarías la lección de hoy a tu vida? Si te gusta dibujar, puedes representar con un dibujo 

como lo aplicarías.  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Referencias usadas para elaborar la lección: 
 
Hendrickson, William, The Gospel of Matthew, Baker Book House, Grand Rapids, 1973 

Lenski, R. C. H. Augsburg Publishing House, Minneapolis, 1964, 
Morris, Leon, The Gospel according to Matthew, William B. Eerdmans Publishing Company, Grand Rapids, 1992 
 

Sitios web:  
www.biblestudytools.com/bible-study/topicalstudies/why-did-god-allow-eye-for-eye-in-the-old-testament 
www.gotquestions.org/eye-for-an-eye.html 

https://bibleproject.com/podcast/what-jesus-means-turn-other-cheek/ 
Enduring Word Bible Commentary Matthew Chapter 5 
¿Qué quiso decir Jesús cuando nos instruyó poner la otra mejilla? | GotQuestions.org/Espanol 

 

  

http://www.biblestudytools.com/bible-study/topicalstudies/why-did-god-allow-eye-for-eye-in-the-old-testament
http://www.gotquestions.org/eye-for-an-eye.html
https://bibleproject.com/podcast/what-jesus-means-turn-other-cheek/
https://enduringword.com/bible-commentary/matthew-5/
https://www.gotquestions.org/Espanol/gira-otra-mejilla.html
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ESTUDIO No.8 

 
Tema: Amar a nuestros enemigos 

Versículo base: Mateo 5:43-48.  

Principio: Comprender quién es un enemigo y saber cómo amarlo.  

 

  C O N T E N I D O                 _              ______________________________ 

 

Actividad inicial: Medita por algunos minutos en la siguiente pregunta: ¿Cómo es una amiga? Haz 
una lista de cinco o seis cualidades que tu aprecias en una buena amistad. 

1. 
2. 
3. 

4. 
5.  
 

Ahora, medita en ¿quién sería una enemiga para ti? Luego haz otra lista de experiencias o 
características que resultan al tener una enemistad con alguien. 

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 

 
El estudio de hoy nos ayudará a saber que debemos hacer en cuanto a las relaciones difíciles.  
 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 

El Problema  
 

Mateo 5:43 dice: “Oísteis que fue dicho: Amarás a tu prójimo, y aborrecerás a tu enemigo”. Es el 
sexto ejemplo en el discurso de Jesús donde él contrastaba su enseñanza con lo que decían los líderes 
religiosos de aquel tiempo. Ahora le invito a leer Levítico 19:18. Según este versículo, no debían 

hacer venganza ni guardar rencor, ¿contra quién? ________________________________________                                             
¿Cómo debían amar a su prójimo? ____________________________________________________ 

El énfasis correcto del versículo está en cómo amar (como a si mismo), pero los religiosos se 

enfocaron en definir quién era su prójimo o sea que enseñaron que exclusivamente debían amar a 
otros judíos. “¿Quién es mi prójimo?”, era la pregunta del intérprete de la ley en Lucas 10:29. Los 

judíos querían limitar el mandato de amar a su prójimo solamente a los que eran judíos, y dieron un 
paso más al permitir aborrecer a los que no eran de su nación. Esta idea es contraria a la enseñanza 
de la ley de Moisés. 

¿Qué piensas sobre seleccionar a quienes debemos amar?  
 

¿Por qué hacer eso les permitía a los judíos cumplir con ese mandato de amar al prójimo?  
 
¿Consideras que indirectamente hacemos lo mismo hoy en día? 
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Según el ejemplo de Éxodo 23:4-5, ¿cómo debían tratar a sus enemigos? 
 

 
¿Cuál debía ser la actitud de ellos ante los que no eran judíos? (Deuteronomio 10:19) 

 
 
No hay ningún lugar en el Antiguo Testamento que mencione que debemos aborrecer a nuestros 

enemigos. Otra vez, los fariseos torcían la enseñanza de la ley.  
 
La respuesta de Jesús  

 
Mateo 5:44 dice: “Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, 

haced bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen.”  
En Lucas 10: 29-37, Jesús contestó claramente la pregunta del intérprete de la ley, diciendo: Mi 
prójimo es cualquier persona que tiene necesidad de mi ayuda y misericordia. En Mateo 5, responde 

a la segunda parte del problema, explicando quien es un enemigo, cómo amarlo, y por qué es 
importante. 

A. ¿Quién es mi enemigo? Según el versículo 44, debemos: 

 Bendecid a ________________________________________________________________ 
 Haced bien a ______________________________________________________________ 
 Orad por los que ___________________________________________________________ 

Entonces, mi enemigo es alguien que desea hacerme daño. En el versículo 45, Jesús habla de 
otro grupo de enemigos: los malos y los injustos, o sea que los enemigos también son los que 

son desafiantes y rebeldes contra Dios. En su enseñanza, el pastor John Piper sugiere que 
nuestros enemigos pueden incluir a personas de nuestra propia familia: a un hijo 
desobediente, un esposo difícil, o un vecino quien siempre se queja.24 

¿Consideras que tienes enemigos? ______________________________________________ 
 

B. ¿Cómo puedo amar a un enemigo? 

Jesús nos da tres maneras de amar a nuestros enemigos: hablar bien, tratarles bien y orar. 
Encontramos estas pautas varias veces en la enseñanza del Nuevo Testamento. Lee cada 
versículo y después une con una línea la frase con el versículo que apoya la idea: 

 
Bendecir (hablar bien)    Romanos 12:20 

Tratar bien (hacer el bien)    1 Pedro 3:9 
Orar       Romanos 12:14, Efesios 4:31-32 

 

Amar al enemigo no está hablando de una emoción de cariño. Es un acto de amor, con el 
propósito de ver la Gracia de Dios en la vida de la otra persona. Mantiene el deseo de rescatar 

a la persona si anda por mal camino. Eso implica hacer lo que se pueda para un bien. Amar 
es traer a la persona al trono de Dios en oración. Es ser una buena vecina a la persona que 
necesita mi ayuda, sin importar la actitud de ella hacia su persona.  

 
C. ¿Por qué amar a un enemigo? 

 

Mateo 5: 45-48 dice: “para que seáis hijos de vuestro Padre que está en los cielos, que hace 
salir su sol sobre malos y buenos, y que hace llover sobre justos e injustos.46 Porque si amáis 
a los que os aman, ¿qué recompensa tendréis? ¿No hacen también lo mismo los 

publicanos? 47 Y si saludáis a vuestros hermanos solamente, ¿qué hacéis de más? ¿No hacen 
también así los gentiles? 48 Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que está en 

los cielos es perfecto”. Este pasaje nos enseña que amamos porque hemos experimentado el 
amor de Dios. Ser parte de la familia de Dios nos impulsa a amar como nuestro Padre ama.  

 

¿Qué ha hecho Dios para mostrar su amor a todos, los malos y buenos, los justos e injustos? (v. 45) 
 

                                     
24 John Piper, “But I Say to You, Love Your enemies, Part 2”, Message based in Matthew 5:43-48, 21 

de mayo de 1995, https://www.desiringgod.org/messages/but-i-say-to-you-love-your-enemies-part-2. 
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Para imitar a nuestro Padre celestial, nuestro amor tiene que ir más allá del grupo a que 
pertenecemos y con simpatizamos. Los publicanos y gentiles fueron dos grupos despreciados por los 

judíos. Jesús los usó como ejemplo para avergonzar a sus oyentes quienes se jactaron de su fidelidad 
a la ley, pero faltaban el amor a los demás. Claro que no vamos a alcanzar la perfección de Dios 

(ver. 48), pero podemos mejorar y madurar, siguiendo el ejemplo de Cristo mismo, quien murió en 
nuestro lugar cuando aún éramos sus enemigos (Romanos 5:8). 
¿Por qué consideras difícil amar a quién te ha ofendido? __________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
 
Actividad final 

 
¿Consideras que tienes enemigos?  

 
 
 

 
¿Hay personas en tu vida que se oponen a tus ideas o que quieren hacerte daño? Explica cómo te 
sientes con esas personas cuando estas cerca de ellas o ellos. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
¿Conoce a alguien rebelde o injusto contigo o personas cercanas a ti? ¿Cómo te sientes cercas de 

esas personas injustas?  
 
 

 
 

¿Qué aprendiste en este estudio?  
 
 

 
 

¿Cómo vas a poner en práctica la enseñanza de Mateo 5: 43-48 en esta semana? 
 
 

 
 
 

 
 

 
Referencias 
 
Hendrickson, William, The Gospel of Matthew , Baker Book House, Grand Rapids, 1973 
Lenski, R. C. H. Augsburg Publishing House, Minneapolis, 1964, 
Morris, Leon, The Gospel according to Matthew, William B. Eerdmans Publishing Company, Grand Rapids, 1992 

 
Sitios web:  
www.biblegateway.com/resources/matthew-henry/Matt.4.43-Matt.5:48 

www.desiringgod.org/message/But I Say to You, Love Your Enemies, Part 2|Desiring God  

  

http://www.desiringgod.org/message/But
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ESTUDIO No. 9 

 
Tema: Motivación de nuestros actos de justicia. 

Versículo base: Mateo 6:1-4. 
Principio: Debemos hacer actos de justicia para agradar a Dios, no para ser visto por los demás. 

 

  C O N T E N I D O                 _        _______________________________________   

 

Actividad inicial: Toma un papel, lápiz, y un reloj o cronómetro.  Escribe en 30 segundos en el 
papel cosas que son regalos o bendiciones de Dios para ti. ¿Cuántas pudiste anotar? ___________ 
Si hubieras tenido más tiempo, ¿hubiera podido escribir más? _________________ 

Dios ha sido sumamente bondadoso con nosotras. Mateo 5:48 nos enseñó como imitar a nuestro 
Padre Celestial, y ahora Mateo 6:1-4 nos enseña cómo hacerlo. 

 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en cada 

una de las áreas de tu vida.  
 

 Inicio del estudio:  

 

El Problema  
 
Mateo 6:1 dice: “Guardaos de hacer vuestra justicia delante de los hombres, para ser vistos de 

ellos; de otra manera no tendréis recompensa de vuestro Padre que está en los cielos”.  Y en Mateo 
5: 21-48 Jesús señaló las enseñanzas torcidas de los líderes religiosos. Y ahora en el capítulo 6, el 
Señor toca la hipocresía de las prácticas religiosas. La primera palabra del versículo 1, “guardaos”, 

enfatiza la seriedad de Su enseñanza. ¡Cuidado! Jesús nos advierte acerca de la manera en la cual 
hacemos nuestros actos de justicia. 

En la cultura de los judíos, los actos de justicia tenían tres elementos: dar limosnas, orar y hacer el 
ayuno. Estos actos formaron aspectos fundamentales de la nación de Israel.  Notemos que en Mateo 
6:2, Jesús usó la palabra cuando, para referirse que cada vez que ellos hicieran algunos de estos 

actos, lo hicieran correctamente. Esto lo hace porque se daba por sentado que todo judío los haría.    
En el capítulo 6 Jesús examinó cada una de estas disciplinas espirituales, empezando con las 

limosnas, en los versículos 1 a 4.  La palabra limosna se refiere a cualquier acto de bondad o 
generosidad hacia a los pobres.25 
 

Lee Deuteronomio 15: 7-11 
 
Según estos versículos, ¿cuál debía ser la respuesta de los judíos hacia a los pobres? ___________ 

_______________________________________________________________________________ 

El problema no estaba en las acciones, sí debían ser generosos o No. El problema era la motivación 
detrás de sus actos de benevolencia ¿Puedes ver el enfoque de Jesús? 

 
En tus propias palabras, ¿Cuál es la motivación incorrecta señalada en Mateo 6:1? _______________  

_______________________________________________________________________________ 

“Tocar la trompeta” (Mateo 6:2) era una metáfora para la idea de jactarse de sus actos de 
generosidad en una manera ostentosa.  No hay evidencia que los fariseos literalmente pagaban un 

                                     
25 R. C. H. Lenski, The Interpretation of St. Matthew’s Gospel (Minneapolis: Augsburg Publishing 

House, 1964), 256. 
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músico para andar delante de ellos cuando daban dinero a los pobres.26 Es posible que hacían 
referencia a los 13 recipientes en el templo para recibir las ofrendas. Sus aperturas tenían la forma 

de trompetas, para evitar que alguien tomara dinero en vez de depositarlo.27 El punto de la metáfora 
era la de señalar a los que ayudaban a otros con la intención de atraer la atención de otros 

(buscan ser vistos). La palabra hipócrita era la palabra para un actor, una persona quien fingía ser 
algo que no era, tomando un papel que no representaba la actitud de su corazón.28 Tal como un actor 
es pagado con los aplausos del público, la persona quien hace buenas obras para ser alabado por 

otros ya ha sido completamente pagado, cuando recibe la alabanza de otra persona o la admiración 
por lo que ha hecho. 

¿Alguna vez has hecho algo para recibir un alabo?  

 
 

¿Cómo te sientes cuando haces algo y no recibes ni las gracias? 
 
 

La respuesta de Jesús    

 

Mateo 6:3-4 “Mas cuando tú des limosna, no sepa tu izquierda lo que hace tu 

derecha, 4 para que sea tu limosna en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te 
recompensará en público”. El consejo del Señor es de dar algo sin que todo el mundo se dé cuenta, 

solo entre las personas involucradas en la acción, lo más secreto posible. Lo mejor sería que ni su 
mano izquierda supiera lo que hace su mano derecha. Como siempre, Jesús está refiriéndose a la 
actitud de nuestros corazones, pues nuestra motivación es importante para Dios. 

¿Por qué consideras que Jesús desea que nadie se dé cuenta de lo que damos? ________ 
_______________________________________________________________________________ 

No siempre es posible hacer cosas bondadosas de tal manera que nadie más lo sepa, pero este no 
es el punto de Jesús, sino el enfoque en la motivación de ayudar a otra persona con el fin de expresar 
el amor de Dios y no buscar la alabanza de otros. Sabemos que, en el día del tribunal de Cristo, Dios 

recompensará a los que Lo han servido (Ej. Mateo 25:31-40, 1 Corintios 3:13-15, 2 Corintios 5:6-
10). Por lo tanto, nuestra recompensa vendrá de Dios y no de los hombres.  
Pero hay otra manera de verlo.  Al hacer actos de justicia, tal como mostrar generosidad a otros, 

estamos viviendo de una manera que expresa una relación correcta con Dios y con otros.  Hay un 
gozo profundo en experimentar esta conexión con el corazón de Dios.29 Es muy posible que este gozo 

es la recompensa que recibimos al servir a otros. 
 
Actividad final 

Espero que los actos de bondad y generosidad sean una parte importante de tu vida. Ahora te animo 
a tomar un tiempo para meditar en tu motivación. Piensa en la última vez que hiciste un acto de dar 

algo a otra persona, o hacer algo en la iglesia. Luego, contesta con toda honestidad la siguiente 
pregunta: ¿Cuál fue la motivación de esa acción? ¿Te sientes bien cuando alguien reconoce y 
agradece lo que has hecho? Y si no lo hace, ¿te molestas?  

 
 
 

Empezamos este estudio pensando en todo lo que Dios ha hecho por nosotras.  ¿Estás motivada por 
amor a Dios y profunda gratitud por la Gracia que Dios ha derramado a tu vida? 

 
 
 
Referencia 
Hendrickson, William, The Gospel of Matthew , Baker Book House, Grand Rapids, 1973. 

                                     
26 BibleGateway Encyclopedia of the Bible, “Alms, Almsgiving”, The Zondervan Pictorial Encyclopedia of 

the Bible 5 Volume Set, Biblegateway.com/resources/encyclopedia-of-the-bible/Alms-Almsgiving. 
27 Kaufmann Kohler, “Alms”, Jewish Encyclopedia, 2021, https://www.jewishencyclopedia.com/articles 

/1295-alms, 
28 Leon Morris, The Gospel According to Matthew (Grand Rapids: William B. Eerdmans, 1992), 139. 
29 BibleProject, “Matthew 6:1-4: Generosity and the True Reward”, Sermon on the Mount Visual 

Commentaries, 08 de abril de 2025, https://bibleproject.com/videos/matthew-6-1-4-generosity-and-true-
reward/. 
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ESTUDIO No.10 

 
Tema: Cómo orar 
Versículo: Mateo 6:5-15 

Principio: No debemos orar como los fariseos sino con humildad y adoración. 
 

 

  C O N T E N I D O                 _                                ___________________________   

 

Actividad inicial: ¿En qué piensas cuando escuchas la palabra “oración”?  Escribe una palabra para 

cada letra de la palabra Oración que expresa tus ideas: 

O ___________________________ 
R ___________________________ 

A ___________________________ 
C ___________________________ 

I  ___________________________ 
O ___________________________ 
N ___________________________ 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 
El Problema 

Vimos en la lección anterior que los tres pilares de la vida religiosa de los judíos era: 1) dar limosnas, 

2) la oración, y 3) el ayuno. Tal como Jesús enseñó que nuestra manera de mostrar generosidad 
debe ser mejor que la de los fariseos. En Mateo 6:5-15 Jesús enseña que nuestra manera de orar 

debe tener un estándar más alto. 
1. En Mateo 6:5, Jesús llama a los líderes religiosos hipócritas. Si un hipócrita era un actor, 

¿qué dice el uso de esta palabra al carácter de ellos? 

 

2. ¿Cuáles eran sus lugares de preferencia para orar?  ________________________________                           

 

¿Por qué? _________________________________________________________________ 

 

3. ¿Cómo oraron los gentiles, según Mateo 6:7? _____________________________________                                

 

¿Por qué? _________________________________________________________________ 

Jesús enseñó que nuestras oraciones no deben ser con la ostentosa vanidad de los fariseos quienes 

oraban para ser alabados por la gente, ni con la palabrería sin sentido de los gentiles quienes trataban 
de impresionar con su abundancia de palabras. La sugerencia de Jesús era buscar un lugar secreto, 
donde su oración sería escuchado solamente por Dios. No siempre es posible ir a un lugar secreto 

para orar, pero tenemos que recordar que estamos orando a Dios, quien no se impresionará con 
nuestra manera de orar, pues Él ve el lugar secreto de nuestro corazón. Como dijo el teólogo Os 

Guiness, "Vivo ante el público de Uno; ante los demás no tengo nada que ganar, nada que perder, 
nada que demostrar".30   
Lee Lucas 18:10-14. En este pasaje, Jesús comparó la oración de un fariseo con la oración de un 

publicano.   

                                     
30 Azquotes, “Las 25 mejores citas de Os Guinness (de 60) | citas de la A a la Z”, https://www. 

azquotes.es/author/17661-Os_Guinness 



 

                                                                                                              Estudios para mujeres         

  34 
 

1. Aunque el fariseo dirigió su oración a Dios, según el versículo 11, ¿a quién estaba orando? 

 

_________________________________________________________________________ 

 

2. ¿El fariseo mostró una actitud de humildad u orgullo? ¿Cuál es la evidencia de tu respuesta? 

 

 
 

3. ¿Qué actitud tuvo el fariseo hacia al publicano? ___________________________________ 

El problema de las oraciones de los fariseos era su actitud. En Juan 4:23 Jesús dijo: “Mas la hora 

viene, y ahora es, cuando los verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu y en verdad; 
porque también el Padre tales adoradores busca que le adoren”. Cuando adoremos a Dios en 

nuestras oraciones, debemos reflejar la sinceridad de nuestros corazones y humildad ante el Dios del 
universo. 
Piensa un poco en tu tiempo de oración, ¿Realmente lo estas disfrutando? ____________________ 

¿Oras solamente en los tiempos dirigidos en la iglesia? ____________________________________ 
¿Evitas orar porque te da pena hacerlo mal? ____________________________________________ 

¿Cómo crees que mira Dios tu actitud cuando oras? ______________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
 

 
La respuesta de Jesús  
 

Mateo 6:9-15 es la oración modelo de Jesús a sus seguidores. El propósito de Jesús con esta oración 
era darles una guía o principios que deben seguirse en la oración. La oración se divide en dos partes.  

Los versículos 9 a 11 hablan de los propósitos de Dios (un tiempo para alabar a Dios).  Los versículos 
12 a 15 aplican los propósitos de Dios a la vida diaria. Primeramente, nos ponemos de acuerdo con 
el plan de Dios y después confiamos en su cuidado para nosotros. 

Lee Mateo 6:9-11. Cada frase es una alabanza y reconocimiento de la grandeza de Dios.  

Padre nuestro (v. 9)—No era común en estos tiempos llamar a Dios, Padre. Expresa la relación 

íntima que podemos tener con el Dios del universo por medio de Cristo. (vea Juan 1:12, Romanos 
8:14-17, Gálatas 4:6)  

que estás en los cielos (v. 9)— Dios está tan cerca de nosotros como un Padre, pero tan grande 

y poderoso. Es el rey del universo, pero interesado en nosotros y suficiente para todas nuestras 
necesidades. Nos hace recordar que debemos venir a Él con confianza, pero también con humildad 
(vea Salmo 145:3, Nehemías 9:6, Isaías 40:12).  

Santificado sea tu nombre (v. 9)— Dios es único, más allá de nuestra comprensión. Santificado 
quiere decir que Dios debe ser honrado, glorificado y exaltado.  En oración, expresamos el deseo de 

que otras personas tengan la misma reverencia (vea Isaías 6:3, 55:8-9, 57:15).  

Venga tu reino (v. 10)—El reino de Dios existe por medio de Cristo. Somos ciudadanos del reino 
de Dios por la gracia de Dios. Donde Cristo está, en este lugar está su reino.31 (vea Mateo 28:18, 

Lucas 17:21, 1 Tesalonicenses 2:9-12). Deseamos que más personas entren al Reino, pero 
esperamos el día cuando Jesús regresará para reinar (vea Daniel 2:44, 7:27, Hechos 1:11).  

Hágase tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra (v. 10)—La voluntad de Dios 
se manifiesta en los decretos y planes de Dios. Tal como están cumplidos perfectamente en la 
presencia de Dios, oremos que así sea en la tierra (Ej. Juan 6:40, Romanos 12:1,2, 1 Tesalonicenses 

4:34, 1 Pedro 2:15). 

1. ¿Hay uno o más de estos elementos de la oración que no son partes de tus oraciones 

regulares?  ¿Cuál? 

 

                                     
31 Lenski, The Interpretation of St. Matthew’s Gospel, 266. 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%204%3A23&version=RVR1960
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2.  ¿Qué puedes hacer para reforzar este aspecto de la alabanza a Dios en tu corazón para que 

sea natural al expresarlo en tus oraciones? 

 

 
 

Lee Mateo 6:12-13.  Cada frase expresa nuestra necesidad y dependencia en Dios.  

El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy (V. 11)— Obviamente, no quiere decir que solamente 
podemos comer pan. Es una metáfora para nuestras necesidades diarias. Tal como Dios proveyó las 

necesidades día por día de los israelitas en el desierto con el maná, Él quiere que dependamos de Él 
para todo lo que necesitamos (Éxodo 16:45, Mateo 7:7-11). Puede ser comida, pero también puede 
ser otras necesidades físicas, sociales o emocionales. Él sabe lo que necesitamos, pero, en la misma 

manera que una madre se alegra cuando su hijo o hija confía en ella, Dios desea que confiemos en 
Él al compartir nuestras necesidades en oración.  

Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros deudores 
(v. 12)— En versículos como 1 Juan 1:9, tenemos la promesa del perdón y limpieza de Dios. Una 
persona perdonada, debe saber perdonar. En oración reconocemos nuestra necesidad de ayuda para 

responder a otros con la misma compasión que hemos recibido de Dios hacia nosotros. No es fácil 
dejar a un lado la venganza y retribución. Es solamente con el poder de Dios trabajando en nosotros 
que podemos perdonar. Jesús continua este pensamiento en los versículos 14 y 15 con una 

advertencia fuerte de la importancia del perdón.  

Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal (v. 13)—La palabra tentación quiere decir 

pruebas, algo difícil que muestra lo que verdaderamente está en el corazón.  En medio de las 
dificultades, siempre hay una manera de seguir adelante en la voluntad de Dios (Santiago 1:12, 1 
Pedro 1:6, 1 Corintios 10:13) Pero, al mismo tiempo podemos ser tentadas a tomar un camino más 

fácil que no honra a Dios. Oremos para que Dios nos libre del poder del mal y del deseo perverso de 
nuestro corazón.  

Porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos (v. 13). La última frase 
del versículo 13 se considera como una bendición al final de la oración. Resume la confianza que 
tenemos en poner nuestras vidas en las manos del Dios todopoderoso. 

¿Qué te parece está forma de orar?  
 
 

¿Podría ser una guía para ti de aquí en adelante? 
 

 
  
Actividad final 

 
Piensa en un ejemplo de cómo Dios ha sido fiel en contestar tus oraciones. ¿Ha provisto alguna 

necesidad en una manera especial? __________________________________________________ 
¿Te ha dado el valor de perdonar a otro después de una experiencia dolorosa? ________________ 
 

¿Te ha librado de una tentación cuando has considerado una salida equivocada, pero fácil? ______ 
 
¿Hay algo en la lección de hoy que te reta a mejorar en un aspecto de la oración? 

 
 

 
 
 
Referencias 
Hendrickson, William, The Gospel of Matthew, Baker Book House, Grand Rapids, 1973. 
Lenski, R. C. H., The Gospel of Matthew, Augsburg Publishing House, Minneapolis, 1964. 

Morris, Leon, The Gospel according to Matthew, William B. Eerdmans Publishing Company, Grand Rapids, 1992. 
Azquotes, “Las 25 mejores citas de Os Guinness (de 60) | citas de la A a la Z”, https://www.azquotes.es/ 
author/17661-Os_Guinness   

https://www.azquotes.es/
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ESTUDIO No.11 

 
Tema: El ayuno en nuestras vidas 
Versículo: Mateo 6:16-18 

Principio: Reconocer que Dios desea que su pueblo se humille ante Él y le busque mediante el ayuno 
 

 

  C O N T E N I D O                 _                                ___________________________   

 

Actividad inicial: ¿Has practicado la disciplina espiritual del ayuno? Piensa por qué no has usado 

este precioso medio de gracia y así deleitarte más en tu Salvador, escribe algunas razones. 
 
 

 
 

 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 
Leamos juntas Mateo 6:16-18: "Cuando ayunéis, no seáis austeros como los hipócritas; 

porque ellos demudan sus rostros para mostrar a los hombres que ayunan; de cierto os 
digo que ya tienen su recompensa. Pero tú, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro, 

para no mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que está en secreto; y tu Padre 
que ve en lo secreto te recompensará en público” (RVR60). 
 

Hace un tiempo conocí a una hermana que siempre trataba de destacar por sus costumbres 
religiosas. Una de las cosas que más resaltaba al hablar con los hermanos era que pasaba el fin de 

semana haciendo ayunos y llegaba a la iglesia con una cara demacrada. Tristemente, la historia de 
los fariseos se repite nuevamente porque el corazón humano es tan torcido que, aun al hacer algún 
acto de servicio o adoración para Dios, lo único que deseamos es ser reconocidas y alabadas; en 

definitiva, mostrar el orgullo del corazón. Por eso, cuando ayunemos, debemos vigilar las 
motivaciones de nuestro corazón. 
 

1. El ayuno es un ejercicio espiritual legítimo que todos deberíamos practicar. 

En el pasado, los religiosos orientales tenían tres prácticas principales: las limosnas, el ayuno y la 

oración, y los fariseos se jactaban de ellas (Lc. 18:10-12). Esas tres prácticas constituían el núcleo 
de la religiosidad judía. Los fariseos, por su parte, lo hacían para recibir reconocimiento humano. El 
ayuno sigue siendo una actividad religiosa importante entre los orientales: los musulmanes, por 

ejemplo, guardan estrictamente el ayuno del mes de Ramadán cada año; ciertas escuelas budistas 
ayunan una vez al día para facilitar la concentración, la meditación y la reflexión; y los judíos tenían 
un solo ayuno obligatorio: el del día de la expiación (Lv. 16:31), sin embargo, con el paso del tiempo 

comenzaron a multiplicarse y el clímax fue la costumbre de hacerlo dos veces por semana, los lunes 
y los jueves, porque decían que Moisés había subido al monte Sinaí un jueves y había descendido un 

lunes. En tiempos neotestamentarios, Juan el Bautista y sus discípulos también ayunaban de forma 
habitual. 
Lee Mateo 9:14-17 y responde a la pregunta: ¿por qué los discípulos de Jesús no ayunaban como 

lo hacía Juan? ___________________________________________________________________ 
¿Por qué Jesús no animó a sus discípulos a ayunar, según Mt. 9:14-17? 

_______________________________________________________________________________ 
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Los versos 16-17 presenta la enseñanza de las dos figuras: el remiendo y los odres describen la 
incompatibilidad entre la enseñanza judía tradicional y la nueva doctrina de Jesús. Vivimos nuestra 

vida cristiana como si estos versículos hubieran sido arrancados de nuestras Biblias.  
 

Muchos círculos evangélicos hacen hincapié en la oración diaria y la ofrenda sacrific ial, pero pocos lo 
hacen con el ayuno; de hecho, hay quienes nunca han ayunado. Muchos creen que se trata de una 
práctica que solo deben llevar a cabo personas con gran liderazgo espiritual o, en el peor de los 

casos, cristianos fanáticos. Aunque no aparece como un mandato en la Biblia, debemos procurar 
ayunar, ya que esta disciplina espiritual fue practicada también por nuestro Señor Jesucristo. 
Además, es muy importante, ya que se menciona al menos cuarenta veces en el Antiguo Testamento 

y treinta en el Nuevo. Al usar la palabra «cuando» (Mt. 6:16), ¿qué idea te transmite? Consulta 
otras versiones de la Biblia para ayudarte a responder. ____________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
En el Sermón del Monte, Jesús nos enseñó cómo ayunar, dando por hecho que lo haríamos. De igual 
manera, en los Hechos y las epístolas del Nuevo Testamento hay varias referencias al ayuno. 

En primer lugar, ¿qué es el ayuno? Busca en el diccionario y escribe la definición aquí: 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

Ayunar es abstenerse de alimentos, líquidos, sueño y de otras distracciones, etc., por razones 
devocionales y con un propósito espiritual, pero va mucho más allá, ya que no se trata solo de dejar 

de comer.  Si se usa como un fin en sí mismo y se ve solo como una dieta, deja de ser ayuno en el 
sentido bíblico. Ayunamos cuando necesitamos buscar a Dios para pedir alguna dirección especial. 

La frase «desfiguran sus rostros/demudan» (v. 16) advierte que no desviáramos la atención hacia 

nosotros mismos, como los hipócritas. Su costumbre era afearse echándose ceniza y lucir expresiones 
sombrías. Al ayunar, el Señor manda «ungirse la cabeza (peinarse bien) y perfumarse la cabeza», 

que era un símbolo de regocijo (Sal. 23:5). Solo el Padre lo debe saber y Él lo ve en tu intimidad (v. 
17). Ayunar es sinónimo de humillarnos delante de Dios. El pueblo de Dios ayunaba cuando se 
encontraba afligido por sus pecados. Lee las siguientes citas y rellena la razón del ayuno. 

Sal. 35:13 ______________________________________________________________________ 
Is. 58: 6-7 ______________________________________________________________________ 
2 S. 12:16 ______________________________________________________________________ 

«El hambre es uno de nuestros apetitos humanos básicos y la gula uno de nuestros pecados más 
comunes. Así pues, el «dominio propio» es imposible sin la autodisciplina. Pablo pone el ejemplo del 

atleta: para estar físicamente apto hay que entrenar, y esto incluye la disciplina en la alimentación, 
el sueño y el ejercicio. Los cristianos que se esfuerzan en su camino cristiano deberían hacer lo 
mismo. El ayuno puede ir acompañado de: 

a) ____________________________ Hch.13:1-3. 
b) _____________________ ____ ________________ Neh. 9:1-2. 

c) _____________ ____ ______ _________________ Jer. 36:6. 
 
Según nuestro pasaje en estudio, ¿Cuándo el ayuno pierde su valor espiritual? (Mt. 6:16) 

_______________________________________________________________________________ 
En esta sección, te invito a tomar una Biblia y buscar en la concordancia la palabra «ayuno» o a 
buscar en Google y a escribir al menos cinco personajes de la Biblia que ayunaron y la razón por la 

que lo hicieron. 
1. Personaje: _______________  Razón: _____________________________________________ 

2. Personaje: _______________  Razón: _____________________________________________ 
3. Personaje: _______________  Razón: _____________________________________________ 
4. Personaje: _______________  Razón: _____________________________________________ 

5. Personaje: _______________  Razón: _____________________________________________ 
 

2. El ayuno es abrir nuestro corazón al Señor para que Él obre (Sal. 34:8). 

El salmista enfatiza la bondad de Dios (Pedro, en el Nuevo Testamento también alude a ella en 1 Pd. 
2:3), y dice a sus lectores que habían comprobado que Dios es clemente con todos los que creen en 

Él cuando son salvos. Gustar puede significar «juzgar o determinar por uno mismo», es decir, esto 
nos debe mover a buscar cada vez más de Su gracia a través de Su Palabra. Según la autora A. 
Ciuciu ayunar es también decir: «Señor, revélame lo que ha echado raíz en mi corazón y que está  
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impidiendo el crecimiento de tu Palabra en mi vida». Es dejar de lado, por un tiempo, un buen regalo 
(la comida) para decir: «Hoy quiero algo mejor. Es darte un banquete con la Palabra de Dios, la 

oración y la adoración, con meditación. Es aprender a deleitarte en Él. Es una manera muy práctica 
de reconocer: ‘Sí, esto es difícil, pero me muestra que el hambre que yo quiero tener es por Dios’». 

Actualmente no pocos profesionales de la salud reconocen que los problemas espirituales y 
emocionales forman parte de nuestro desorden y fijación (obsesión) con la comida o la falta de ella. 
Vivimos inmersos en una “cultura del deleite” (hedonista) y solo el Señor puede ayudarnos en esta 

batalla (Sal. 34: 8). ¿Es Cristo para ti más satisfactorio que el mejor plato ante tus ojos? __________ 
¿Lo elegirías a Él en lugar de tu comida favorita? ________________________________________ 

Es muy importante recordar que nuestra salvación no depende de nuestro desempeño, sino de que 

Jesús lo pagó todo; que tu comida favorita no es pecaminosa porque fue creada por Dios, pero su 
abuso revela un afecto desordenado en ti. Corrie Ten Boom dijo: «No puedes saber que Cristo es 

todo lo que necesitas hasta que Cristo es todo lo que tienes».32 En una escala del 1 al 10, siendo 1 
el menos importante y 10 el más importante, ¿en qué orden están tus prioridades?  
 

Desayuno  ___ 
Redes sociales  ___ 
Televisión  ___ 

Noticias  ___ 
Lectura  ___ 

Periódicos  ___ 

Revistas  ___ 
Juegos electrónicos  ___    
Imagen propia  ___  

Cuidado del hogar ___ 
Deportes  ___ 

Estudios  ___ 

Cena  ___ 
Amigos  ___ 
Dulces  ___ 

Otros 
______________________ 

______________________  

 
¿De qué cosas podrías prescindir diariamente o durante una buena temporada para tener tiempos a 

solas con el Señor?  
 

3. Ayunemos para compartir con los necesitados (Lc. 16) 

Jesús dio a entender algo similar cuando habló del hombre rico que hacía banquete espléndido cada 
día, mientras el mendigo (Lázaro) estaba echado a su puerta, ansiando “saciarse con las migajas que 

caían de su mesa" (Lc. 16:19 31). Las oportunidades para dar sacrificialmente a los demás están por 
doquier. En una nota de Internet se puede leer lo siguiente: «En los últimos 5 años, la pobreza 

mundial ha aumentado... En 2022, se registraron 712 millones de personas viviendo en pobreza 
extrema, lo que supone un aumento de 23 millones en comparación con 2019». Por otro lado: «En 
América Latina, la pobreza ha disminuido en general en los últimos cinco años, aunque la pobreza 

extrema ha experimentado un repunte debido a la pandemia. La tasa de pobreza extrema en la 
región pasó del 13,1 % en 2020 al 13,8 % en 2021». 

Se cuenta que en la Inglaterra del siglo XVI se ordenaba la abstinencia de carne en ciertos días y 

comer pescado en su lugar. No lo ordenaba la Iglesia, sino el Estado, para ayudar a conservar «las 
aldeas de pescadores que bordeaban los mares» y así reducir las «provisiones a un precio más 

moderado para mejor sustento del pobre». Y si un país está dispuesto a hacer estos esfuerzos cuanto 
más el pueblo del Señor. 

Esto es especialmente cierto en nuestra iglesia. Ofrendamos cada domingo a dos proyectos 

particulares: el Ministerio de “Puertas Abiertas”, quienes asisten a la iglesia perseguida en América 
Latina, Asia y África. Hoy día hay más de 365 millones de perseguidos en el mundo; también 
ofrendamos a El proyecto “Rescate Masái”, de Arusha (Tanzania), que acoge a niñas de la tribu Masái 

que están en riesgo de sufrir mutilación genital o ser forzadas a matrimonios tempranos.  
¿Dejarías de tomar una Coca Cola, un café especial con un dulce o una cena para apoyar un proyecto 

que te interese? Piensa en algunos proyectos que puede haber en tu iglesia u organizaciones y escribe 
en cuál de ellas te gustaría ayudar. ___________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 
Es mi oración que hagas los ajustes necesarios en tu vida para empezar a saborear las delicias del 

Padre al pasar momentos espléndidos en su presencia y compañía por medio de tiempos de ayunos. 
Querida, permanezcamos en Cristo Jesús para que así Él habite en nuestros corazones. Lo más 
hermoso es que, al practicar el ayuno, el Señor pondrá en nosotros un sentido de dependencia, de 

                                     
32 Si quieres saber más sobre este tema, te invito a que accedas al sitio de Aviva Nuestros Corazones 

y busca el tema «Satisfecha: La comida, Jesús y la batalla por satisfacción», con la autora invitada Asherita 
Ciuciu. 
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insuficiencia y de urgencia cada vez más profundo, lo que nos motivará a buscarle más intensamente. 
Así pues, sea por dependencia o por oración, por autodisciplina, por contemplarle a Él o por amor 

solidario, hay buenas razones bíblicas para ayunar. 
 

Actividad final 
 
Prepara un tiempo para ayunar en un día de la semana que sea más apropiado para ti. Te invito a 

organizar ese tiempo siguiendo algunos de los siguientes lineamientos: 

 Ora por ese tiempo y pídele a Dios que te guíe a organizarlo y disfrutarlo, que comience a 
preparar tu corazón. 

 Escribe una hoja las actividades que podrías hacer durante el día o la mañana de ayudo. Por 
ejemplo: 

o Alabanza 
o Tiempo de reconocer y agradecer a Dios por quién es EL. 
o Oración  

o Tiempo de escuchar alabanza  
o Tiempo de leer y meditar en Su Palabra. 

 

 Recuerda que es un día para alabar y pasar un tiempo en adoración, por ello es bueno buscar 
un espacio en la casa en donde estemos solas y podamos disfrutarlo, de lo contrario será 

difícil hacerlo.  
 
 

 
 
Rerefencias 
Mateo, tomo 1: La Revelación de la Realeza de Cristo por Evis Luis Carballosa. 
El Sermón del Monte, Contracultura Cristiana por John Stott. Ediciones Certeza. 
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ESTUDIO No.12 

 
Tema: Las verdaderas riquezas 
Versículo: Mateo 6:19-24 

Principio: Reconocer que Dios desea que atesoremos las verdaderas riquezas tan solo en Él. 
 

  C O N T E N I D O                 _                                ___________________________   

 

Actividad inicial: Haz una lista de las actividades que más amas hacer.  
1.- 

2.- 
3.- 
4.- 

 
¿Están enfocadas en la gloria de Cristo?  _________ 
¿Te llevan a atesorar riquezas en el cielo?  _________ 

 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 
Te invito a leer Mateo 6:19-24. Recuerdo una noche de mi segundo año en el seminario en la que 

nos despertamos porque había un incendio en la fábrica de plásticos a escasos metros de la Capilla 
del seminario y del internado de señoritas.  Mientras algunos mojaban el techo de la capilla para 
evitar un incendio, nos evacuaban porque las construcciones de madera eran antiguas y podían 

incendiarse. Al estar a salvo en la calle, lo primero que me preguntó mi prometido, ahora mi esposo, 
fue por nuestro anillo de boda a lo que le contesté que lo había olvidado; lo que sí llevaba en brazos 
era una bolsa enorme de lo que, en ese momento, consideraba mi tesoro, es decir, mis zapatos. 

1. Sirvamos a Dios generosamente (Mt. 6:19-21) 

Mateo 6:19, dice: “No almacenes tesoros aquí en la tierra, donde las polillas se los comen y el óxido 

los destruye, y donde los ladrones entran y roban”. Continuamos en el Sermón del Monte, donde el 
Señor Jesús nos exhorta a cultivar una auténtica espiritualidad que se refleje en una vida marcada 
por su verdadera justicia y que suponga dejar a un lado la hipocresía. En este pasaje, el Señor ataca 

nuevamente contra la codicia que caracterizaba a los religiosos de su época. Por favor, busca en un 
diccionario el significado de la palabra “tesoro” y escribe su definición aquí.   

_______________________________________________________________________________ 

 
El diccionario bíblico define la palabra «tesoro» como la riqueza en el sentido más amplio de todas 

las posesiones materiales, y va mucho más allá del dinero. Puede referirse al uso de nuestro tiempo, 
nuestras capacidades y habilidades, las relaciones interpersonales, etc. “No os hagáis tesoros en la 
tierra”, es igual a decir “no atesoréis para vosotros mismos tesoros en la tierra”. Tiene la idea de 

“romper el hábito”, ya que caer en el hábito de acumular riquezas es un peligro siempre presente en 
el corazón de todos los seres humanos.  Lee Col. 3:5 y contesta, ¿Por qué debemos considerar 

nuestro cuerpo como muerto a los pecados que antes practicábamos? ________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
 

¿Cómo define Pablo la avaricia aquí? _________________________________________________ 
¿Qué implicaciones encuentras en ello? _______________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

“Las referencias del v. 19 traen a la mente las tres grandes fuentes de riqueza en Palestina y los tres 
peligros a los que se enfrentaban: «polilla». Podría destruir rápidamente las telas preciosas que los 
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antiguos atesoraban.  El «orín, óxido o herrumbre» literalmente significa «comer», y puede referirse 
a las marcas en el metal de las monedas o a los insectos o roedores que se comían los granos 

almacenados en grandes graneros. Estos eran con frecuencia la principal fuente de riqueza de un 
hombre. Por último, el Señor se refiere a los ladrones que rompían las paredes de las casas. Puesto 

que las casas palestinas estaban construidas solo con barro cocido, no era raro regresar a casa y 
encontrar que los ladrones habían minado las paredes para robar el oro y otras posesiones que habían 
sido escondidas. Por lo tanto, esos tesoros no eran seguros. Los ladrones podían apoderarse de ellos 

en cualquier momento». En conclusión, Jesús subraya el valor temporal de las riquezas mundanas, 
lo que hoy tienes, se puede perder fácilmente mañana”.  
 

Lee los siguientes pasajes y luego escribe que pasó con las riquezas de ellos. 
Lc. 12:16-21 ____________________________________________________________________ 

Lc.16:19,22 _____________________________________________________________________ 
 

Lee 1 Ti. 6:7-10 y contesta, ¿Qué nos dice con respecto a la tenencia de las riquezas? 

_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________ 
¿Qué te debe producir contentamiento? _______________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
¿Qué sucede con aquellos que quieren enriquecerse? _____________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
¿Qué produce el amor al dinero? _____________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 
En conclusión, Pablo condena colocar la riqueza en lugar de Dios (1 Ti. 6:9-11). Mateo condena el 

afán o la acumulación de tu tesoro personal y el estilo de vida egoísta sobre la tierra.  
 

a) El mandato positivo sobre las riquezas (6:20)  

Según las siguientes citas bíblicas. ¿Cuáles son algunas de las obras de misericordia qué podemos 
hacer y de las cuales se agrada el Señor? 

Hebreos 13:6 ____________________________________________________________________ 

Stg. 1:27 _______________________________________________________________________ 
Stg.5:14 _______________________________________________________________________ 

Ro. 12:13 ______________________________________________________________________ 
Ef. 4:32 ________________________________________________________________________ 
 

Mateo 6:20 dice: “Almacena tus tesoros en el cielo, donde las polillas y el óxido no pueden destruir, 
y los ladrones no entran a robar”. Es crucial destacar que la Biblia no desaprueba las riquezas en sí 

mismas ni las instituciones financieras terrenales. De hecho, José aconsejó a Faraón que almacenara 
los granos producidos durante los años de abundancia. Por otro lado, personajes como Job, Abraham, 
Salomón, David, Ezequías, José de Arimatea, Lidia y Gayo poseían riquezas que el Señor mismo les 

había otorgado. Los tesoros acumulados en el cielo son los únicos seguros y las verdaderas riquezas, 
los cuales son los galardones o las recompensas que Dios dará a quienes hacen Su voluntad y 
trabajan para el crecimiento del cuerpo de Cristo en la tierra.  

 
b) La razón de por qué no debemos acumular riquezas (6:21) 

Mateo 6:21 dice: “Donde esté tu tesoro, allí estarán también los deseos de tu corazón”. Todo este 
problema de la codicia surge de un sistema de valores equivocados. El codicioso no ha aprendido a 
apreciar el infinito valor de tener comunión con Dios, y en cambio aprecia las cosas de este mundo 

más allá de su valor real. El versículo 21 es enfático: “Porque donde está el tesoro tuyo, ahí mismo 
estará tu corazón”. La Traducción en Lenguaje Actual arroja más luz: “Recuerden que la verdadera 

riqueza consiste en obedecerme de todo corazón”. Aquí el “corazón es el centro mismo de la 
personalidad, incluyendo el intelecto, la sensibilidad y la voluntad. No se refiere solo al sitio de los 
afectos emocionales sino a todo lo que implica la personalidad”. 

Alguien dijo que nunca verás un camión de mudanzas detrás de un carro fúnebre. Sin embargo, si 
su tesoro está en el cielo, se irá feliz a la presencia del Señor. Y esto último tiene todo el sentido del 
mundo. ¿Puedes elegir muy sinceramente, en dónde está descansando el deseo de tu corazón o tu 

verdadera riqueza? Pon un check a la par de cada una de las opciones dónde identificas tu tesoro y 
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pídele a Dios que te ayude a ir reflexionando mientras vas marcando.  
 

Moda        carrera       familia        fama/prestigio       aceptación       destacar       buenas notas       
 

trabajo       popularidad       Figura       buena salud         finanzas       posesiones       éxito    
 
Allen Stanford llegó a acumular una fortuna de 2.200 millones de dólares en la década de 1980, pero 

detrás de su fortuna se escondía un gran fraude. Tal fue su influencia que, en 2006, Stanford fue el 
primer estadounidense nombrado caballero por la nación isleña de Antigua donde había instalado su 
compañía, pero su título de caballero fue revocado en 2010. Sin embargo, En 2008, se reveló que 

Stanford estaba operando un esquema Ponzi (un tipo de estafa) y fue condenado por 13 cargos. 
Actualmente, Stanford está cumpliendo una sentencia de 110 años. Así como él hay miles de historias 

de ricos que lo han perdido todo. Así que es importante pedirle a Dios que nos dé un corazón 
agradecido por lo que tenemos y por lo que no tenemos. Te animo a escribir una pequeña oración 
de agradecimiento porque tu riqueza jamás se perderá, sino que, al contrario, crecerá cada día con 

esos actos de misericordia qué haces para Él.  Comparte tu oración con tu grupo de mujeres. 
 
En conclusión, al hacer una lectura del Sermón de Monte notas que Jesús recalca que la búsqueda 

de riquezas viene también del temor, la preocupación y la ansiedad. 
 

¿Estás buscando suplir tus necesidades fuera de Dios?  
 
¿Cuánto te preocupas y te sientes ansiosa en medio de una dificultad? 

 
   

¿Qué te enseña Dios en esta sección? 
 
 

 
2. Ilustrando el lugar dado a las riquezas (6:22-24)  

a) El ojo es la lámpara del cuerpo (6:22-23) 

 
Los versos 22-24 ilustran la enseñanza del verso 21 sobre el ojo. Este nos indica hacia dónde 

debemos avanzar. En la literatura judía, «el buen ojo» representa la generosidad, la sencillez y la 
sinceridad, mientras que «el mal ojo» representa la avaricia, la envidia y el interés propio (v. 19). 
Percibe la riqueza de manera errónea y provoca oscuridad interior, esta ceguera moral disminuye la 

capacidad de ver y hacer el bien.  El versículo 23 afirma que el «ojo sano» recibe aprobación porque 
lo contempla como Su Señor (v.24). El hermoso pasaje de Dt.15:7-9 manifiesta la protección del 

Señor sobre los desvalidos.  

¿Cómo puedes mostrar la generosidad? _______________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

¿Cuándo fue la última vez que hiciste una obra de misericordia con alguien necesitado?  
_______________________________________________________________________________ 
 Completa Stg 4:17.” y al que _______hacer___ ________, y no___ ________, le es__________. 

 
b) Dios demanda exclusividad (6:24) 

Mateo 6:24 dice: “Nadie puede servir a dos amos. Pues odiará a uno y amará al otro; será leal a uno 
y despreciará al otro. No se puede servir a Dios y estar esclavizado al dinero”. Cristo ofrece una 
ilustración más para enseñar la singularidad del servicio y la devoción a Dios. El Señor como nuestro 

amo” o “dueño no comparte nuestra pertenencia/derecho y Señorío con nadie. El término que 
aparece aquí es “ser un esclavo”, “estar sujeto a”. El esclavo es la única ocupación que tiene carácter 

exclusivo. Una persona puede trabajar en dos o más empresas diferentes, pero no puede ser esclavo 
de dos amos al mismo tiempo.  
 

Completa lo que dice Stg. 4:4b “Cualquiera, ______, que quiera ____ ________del__________, se 
_____________ ___________de Dios”.  
 

Dietrich Bonhoeffer dijo: “Cuantas más cosas poseemos, más parecen poseernos nuestras 
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cosas”. Espero que, después de estudiar esta lección, tus prioridades cambien. Ahora, para mí, lo 
más importante son Dios y la familia, y no los zapatos. Espero que Dios sea lo más importante en tu 

vida. La noche del incendio, mi esposo entró en el internado y se llevó nuestro anillo de boda. El 
incendio no pasó de la fábrica, pero al día siguiente había mucho humo y cenizas. Con todo 

experimentamos una profunda bendición por haber sido objeto de la protección de Dios en nuestras 
vidas. 
 

Actividad final 
 
Por favor, ora y pídale a Dios que le ayude a realizar el siguiente ejercicio con toda honestidad y que 

pueda mostrarle en el proceso lo que desea enseñarle. 
 

Piensa en tus riquezas físicas, por favor escribe las cosas que posees, o dibújalas. 
 
 

 
 
 

 
 

 
¿Qué piensas que puedes hacer para cuidarlo lo que tienes y protegerlo de robo o daño? 
 

 
¿Cuáles son tus tesoros en el cielo?  

 
 
¿Por qué piensas que muchas veces le damos más valor a lo que tenemos físicamente que a lo que 

tenemos en el cielo? 
 
 

 
 

 
 
¿Dios te ha mostrado si estas atesorando más lo que ves que lo que no ves? ¿Qué cambios te 

manda hacer? 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
Rerefencias 
Mateo, tomo 1: La Revelación de la Realeza de Cristo por Evis Luis Carballosa 
El Sermón del Monte, Contracultura Cristiana por John Stott. Ediciones Certeza 
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ESTUDIO No.13 

 
Tema: Ya no estés ansiosa 
Versículo: Mateo 6:25-34 

Principio: Reconocer la fidelidad de Dios en su provisión hasta nuestro último día.  
 

  C O N T E N I D O                 _                                ___________________________   

 

Actividad inicial: ¿Cuándo fue la última vez que te preocupaste por “X” necesidad? Escribe esa 
preocupación.  

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 
Toma tu Biblia y lee Mateo 6:25-34. Los trastornos de ansiedad son más comunes entre las mujeres 
y los jóvenes. Lamentablemente, las mujeres tenemos el doble de probabilidad de tener estos 

problemas que los hombres. Según decenas de estudios, los estadounidenses mostraron índices más 
altos de preocupación y ansiedad, mientras que la población de Asia oriental presentó los índices más 
bajos. En Europa, los trastornos de ansiedad afectan al 5,4 % de la población, lo que equivale a unos 

25 millones de personas.  En América Latina, la ansiedad y la depresión están en aumento, 
especialmente después de la pandemia. Se ha informado de un aumento del 25 % en casos de 

ansiedad, angustia y depresión. Mathew Henry afirmó: «Nuestro Señor Jesús advierte a sus discípulos 
más sobre las preocupaciones inquietantes, distractoras y desconfiadas por las cosas de esta vida 
que sobre cualquier otro pecado. A menudo, esto entrampa tanto al pobre como al rico». 

Si estás luchando contra la ansiedad o el estrés, no estás sola. Esto es algo que experimentan los 
huérfanos del universo como estilo de vida, pero nosotros, los creyentes, tenemos un Padre Celestial 
muy bueno que ha prometido cuidarnos fielmente. 

1. Mi Padre provee alimento (Mt. 6:25-26) 

La frase «por tanto» sirve como enlace lógico entre una afirmación anterior y una conclusión o 

instrucción subsiguiente. Y aquí podríamos mencionar dos razones para esta frase. Porque estamos 
dentro de un todo, que es el Sermón del Monte (Mt. 5-7), y porque el Señor sigue tratando el mismo 
tema de la avaricia; si no tenemos este pecado en nuestras vidas, tampoco nos afanaremos. “No os 

afanéis por vuestra vida” (v.25), la ansiedad distrae y divide, como experimentó Marta (Lc 10:41). 
Este es un mandato para no ponerse ansioso por el futuro; Para nada sugiere no hacer planes o 

previsiones. De hecho, Dios nos invita a trabajar y ahorrar como hacen las hormigas. Tal ansiedad 
desvela una fe vacilante en el cuidado del Padre celestial por sus hijos. 
 

¿Cuáles son las mayores preocupaciones de una madre, esposa, hija o hermana? ______________ 
 
_______________________________________________________________________________ 

 
¿Cuál de las siguientes actividades te preocupan más? Por favor, márcalas con una “X”. 
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Menú familiar        Salud de la familia     Arreglo del hogar         Estudios de los hijos        
 

Trabajo       Otro _________________________________________________________________ 
 

Busca en el diccionario la definición de la palabra «afán» y escríbela aquí:  
 
_______________________________________________________________________________ 

Lee nuevamente el pasaje 6:25-34 y escribe cuántas veces aparece la frase «no os afanéis». o frases 
similares.  Escribe el versículo junto a la frase, por ejemplo: 
La frase “no os afanéis” aparece _______ veces en los versículos __________________ 

 
Frase  

__________________________ 
__________________________ 
__________________________ 

__________________________ 
__________________________ 
__________________________ 

Cantidad 

_____________ 
_____________ 
_____________ 

_____________ 
_____________ 
_____________ 

Versículos 

______________________ 
______________________ 
______________________ 

______________________ 
______________________ 
______________________ 

 
Alguien definió la ansiedad como “imaginar un futuro sin la gracia y el amor de Dios”. En el pasaje 

paralelo Lc. 12:24 dice que Dios alimenta a los cuervos, los cuales tienen mucho menor valor que 
los mismos pajarillos porque no se vendían al ser aves de rapiña. Jesús señaló a sus discípulos que 
ellos valían mucho más que las aves, a quiénes Dios mismo alimenta.  ¿Cuándo notas que tú o 

alguien está ansioso?  
_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
 
Algunos ejemplos que pueden causar ansiedad son: 1) Involucramos a nuestros hijos en muchas 

actividades extracurriculares, 2) nos estresamos por su futuro y su carrera, 3) vigilamos 
obsesivamente nuestro matrimonio porque creemos que fracasará, 4) exigimos a nuestros esposos 
que participemos juntos en un sinfín de actividades, 5) tenemos miedo de lo que pueda suceder en 

el futuro y no vivimos el momento presente, 6) inventamos pérdidas que nunca han sucedido y nos 
obligamos a llorar por ellas.  

 
Después de leer los ejemplos anteriores, piensa en otros ejemplos que pueden causar ansiedad, y 
escríbelos a continuación: 

 
 

 
 
La enseñanza del versículo 26 no es que los pajarillos están ociosos, sino que no se preocupan por 

lo que depara el futuro. ¿Has notado cuántas veces aparece la frase “no temas”, “no te preocupes”, 
“no estés ansioso” en las Escrituras? Escribe al menos 3 citas en donde aparecen estas frases, puedes 
buscar en el diccionario bíblico o en internet.  

Cita 1: __________________________________ 
Cita 2: __________________________________ 

Cita 3: __________________________________ 
 
2. Mi Padre cuida de mi vida (6:27)  

La frase «añadir un codo a su estatura» ha sido motivo de discusión; lo más probable es que se 
refiera a una medida de longitud física, como metáfora para «tiempo». Es decir, «añadir un momento 

a la vida». En la actualidad, cada día es más común: nuevas dietas saludables, más gimnasios en las 
ciudades, más medicamentos para tener un cuerpo sano y muchos tratamientos que combaten la 
vejez. Pero ninguna de estas cosas nos permitirá alargar nuestros días. Completa el Salmo 31:15a 

“En ______ _______________están mis ____________________. ¿Qué entiendes con esta frase? 
_______________________________________________________________________________ 
No podemos alargar nuestros días, pero sí podemos cuidar de nuestros cuerpos y añadir calidad de 

vida al tiempo que el Señor ha determinado para nosotros. 
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¿Qué pasos prácticos puedes dar para cuidar del cuerpo que el Señor te ha dado? Haz una lista de 
al menos cinco sugerencias y, si puedes, susténtalas con citas bíblicas. 

 
 

 
 
 

 
 
 

3. Mi Padre me provee de vestido (6:28-30)  

Si Dios se tomó el tiempo para crear las flores más bellas, que van a perecer y se marchitan con 

tanta facilidad, cuanto más hará por nosotros, que no pereceremos, sino que estaremos con Él por 
la eternidad. El texto afirma que los lirios del campo (flores silvestres: anémonas, amapolas, 
gladiolos, iris, etc.) son tan hermosas y no trabajan ni se esfuerzan, cuanto más no hará Dios por 

nosotros. Quizá amas las flores como yo. ¿Cuál es tu flor favorita? __________________________ 
¿Te has podido vestir como una de ellas? ______________________________________________ 
En la cultura judía de Jesús, la gente solía vestir con lo esencial y lo consideraba un elemento de 

protección contra los climas extremos. Dice el v. 28: «No se preocupen por el vestido».  Hoy en día 
se tiene un armario interminable para lucir, e incluso colecciones de invierno y verano. En contraste, 

aún hoy personas de África o América Latina tienen dos mudas de ropa y un par de zapatos. 
 
El v. 29 dice que, aunque te vistas el día de tu boda, no lucirás como una de las asombrosas flores 

que Él creó. En los tiempos bíblicos, decir que alguien andaba verdaderamente elegante o muy guapo 
era decir que “ni Salomón se vistió así”. ¿Cuáles son las expresiones que usan en tu contexto para 

decir que estás preciosa? ___________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________ 

A continuación, se presentan algunas expresiones muy coloquiales, escribe a la par de cada una de 
ellas el país al que pertenecen: 
“Que elegancia la de Francia” _______________________________ 

“Estáis para boda” ________________________________________ 
Pero que “pipirisnai” _______________________________________ 

“Estas de muerte” _________________________________________ 
 
En conclusión, ¿Te afanas por lo que has de vestir? ¿Quieres estar siempre a la última moda? ¿Te 

preocupas porque dirán tus amigas/hermanas por lo que llevas puesto?  Este es un tema importante 
para nosotras como mujeres. Te animo a que vivas una vida sencilla a los ojos del Señor, teniendo 

en cuenta las prioridades del Reino. Tú puedes hacer los cambios necesarios con Su ayuda. 
 
El verso 30 es muy importante, porque aquí el Señor explica la razón por la que el hombre 

verdaderamente se inquieta en su corazón: tenemos poca fe o falta de confianza. Esto es muy 
práctico y proporcional cuando te fortaleces en la fe, la ansiedad comienza a menguar, pero cuando 
te llenas de ansiedad, tu fe decrece. La fe en Dios es un potente adversario frente a la ansiedad y se 

hace realidad cuando creemos las promesas del Señor mencionadas en los versículos 25-29. 
Recuerda que la fe y la ansiedad no pueden coexistir. Así que, si Dios ha prometido la comida y el 

vestido, podemos creerle y esperar confiadamente en su provisión.  

4. Dios provee lo que necesito (6:31-32)  

Los gentiles mencionados en el versículo 32 son los que están fuera de sus promesas. Los fariseos 

también eran conocidos por buscar la comodidad y las riquezas.  Esta frase de la Biblia de las 
Américas dice: «Los gentiles buscan ansiosamente». Busca en el diccionario el significado de esta 

palabra y escríbelo aquí:  
_______________________________________________________________________________ 
 

Según Colosenses 3:5, ¿cómo se considera la idolatría? __________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
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Haz una lista de al menos cinco cosas, del porque hay muchas personas ansiosas hoy en día.  
 

 
 

 
 
 

A continuación, te compartimos algunas actividades que se pueden hacer cuando te sientas ansiosa: 
1) Cuida tu cuerpo: dieta saludable, ejercicio y dormir bien. 2) Intenta hacer algo para involucrar a 
tu lado lógico: cantar, memorizar, orar por otros en voz alta cada vez que sientas ansiedad. Ahora 

piensa en otras cosas que podrías hacer y escríbelas. 
 

 
 
 

 
 
 

 
5. Dios tiene mi futuro asegurado (6:33-34)  

Dar prioridad al reino de Dios es dar nuestra primera lealtad a Él como rey. Solo el discípulo que 
tiene esto claro puede confiar en la provisión divina de sus necesidades. Según estas referencias 
bíblicas, ¿qué dice el Señor sobre su provisión y cuidado? ¿Se trata de añadiduras que ha 

mencionado? 
Ro. 8:32________________________________________________________________________ 

Fil. 4:19 ________________________________________________________________________ 
1 Pe. 5:7________________________________________________________________________ 
 

Querida, ¿estás dispuesta a arriesgarlo todo por el Señor y esperar esas añadiduras que Él promete 
en su Palabra? O quizá ya lo has hecho. Comparte tu experiencia, escríbela o cuéntale a otra persona. 
 

 
 

 
 
 

En el último versículo de esta porción, el Señor Jesús nos anima a no preocuparnos por el mañana, 
sino a ocuparnos de los retos del día de hoy. Así es, tenemos suficientes problemas para hoy, no 

debemos buscar más, ya tendremos tiempo para esos problemas cuando lleguen. 

Como creyentes, confiamos en el Señor y tenemos la esperanza de que un día nos dará la victoria 
definitiva. A menudo nos encontramos con hermanas en Cristo que temen por el futuro de sus hijos 

y por cómo será el ambiente en que vivirán sus nietos. Todo esto es comprensible, pero no 
justificable. Ante el Señor, esto resulta como un insulto, ya que debemos creer en sus promesas y Él 
nos ha prometido que siempre nos cuidará. Él creyente ha de poner el Reino de Dios y su justicia 

como primera prioridad antes que las bendiciones temporales (vestido y comida), porque el día de 
mañana traerá su propio afán. 

Mateo 6:25-34 es simplemente hermoso, un antídoto para la preocupación. Bellamente se ilustra el 
cuidado de Dios por todas sus criaturas. La base de la confianza del discípulo, en contraste con la 
preocupación de los gentiles, reside en reconocer a Dios como nuestro Padre celestial.  

  
¡Vale más que me acuerde de sus grandes hechos y de sus maravillas pasadas! 

              ¡Vale más que me acuerde de sus obras maravillosas!   Salmos 77:11-1 
 
 

Rerefencias 
Mateo, tomo 1: La Revelación de la Realeza de Cristo por Evis Luis Carballosa 
El Sermón del Monte, Contracultura Cristiana por John Stott. Ediciones Certeza 
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ESTUDIO No.14 

 
Tema: No juzguemos a otros   

Versículo base: Mateo 7:1-6 
Principio: Dios quiere que aprendamos a no juzgar a los demás, sino que veamos nuestras propias 

debilidades. 
 

  C O N T E N I D O                 _                                ____________________________   

 

Actividad inicial: Imagínate la escena de un juicio en una corte, imagina al acusado, la víctima, a 

los abogados y al juez. Ahora, medita y responde las siguientes preguntas:  

¿Qué papel te gustaría tener? ___________________________ 

Si seleccionaste el de acusado y es culpable, entonces merecerías la cárcel, el de víctima estarías en 

la posición de haber sufrido algún tipo de mal, el de abogado tendrías la gran responsabilidad de 

defender al culpable o la víctima. Entonces, ¿Cuál de esos papeles es el mejor? Podríamos pensar 

que la de juez, porque puedes aplicar la ley, dar un veredicto y sobre todo acusar al culpable de 

dicho delito. ¿Qué piensas del papel del juez? 

 

 

 

Ya estamos llegando al final del Sermón del monte, ya Jesús está por bajar de la colina y antes de 
despedir a las multitudes, tiene unas cuantas cosas más que enseñarles, y en todo este sermón nos 
enseñó valores que deben marcar la vida de las mujeres que pertenecen al reino de Dios. Para 

recordar algo de los temas anteriores, medita en lo siguiente.  
¿Estás siendo luz y sal en tu casa, trabajo, iglesia? ¿Has estado mejorando en amar o tolerar al que 
no te cae bien o te ha tratado mal? ¿Cómo vas, ha aumentado tu estatura por estar afanada y 

preocupada en hacer tesoros terrenales?  
 

 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti. 

 

 Inicio del estudio:  

 
Uno de los valores que debe verse en la vida práctica de las mujeres que pertenecen al reino de Dios 
es no juzgarnos unas a otras. Comúnmente la naturaleza pecaminosa lleva al ser humano con 

facilidad a tachar los errores de los demás, a condenar, a apedrear, a dar juicios y si es posible 
maldecir a aquella persona que ha errado en algo. Tal como todos los temas anteriores, en Mateo 

7:1-6 Jesús pide a sus hijos, a sus seguidores, que hagan algo contrario a lo que comúnmente hacían 
los que pertenecen al reino de Satanás, a este mundo pecaminoso: no deleitarse en dar juicios justa 
o injustamente a aquellos que cometieron un pecado. A lo mejor nosotros diríamos: “yo jamás haría 

eso”. Analiza y comenta lo que nos dice el siguiente pensamiento: “Mientras no tenga puestos tus 
zapatos, corro con facilidad a apedrearte’’ ______________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
¿Cuál crees que sea la regla que debe medir el comportamiento del cristiano? ___________________ 
¿Quién debe ser nuestro estándar de vida a seguir, mi prójimo o Jesús? ______________________  

 
Leamos una referencia a este pasaje que se encuentra en el otro evangelio. Lucas 6:37-38 ¿Qué 
verbos, aparte de juzgar, agrega el escritor en los versículos 37 y 38? 

_______________    _____________________  ____________________  __________________ 
 

¿Qué parábola les enseñó Jesús a sus seguidores en el versículo 39 y qué creen que significa? 
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_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
 

El mandamiento de no juzgar a otros abarca muchas áreas: el pecado de mi hermana para 
condenarla, no juzgar por las apariencias, el servicio de otra hermana o su condición familiar, o el 
simple hecho de hablar en mal de otra persona con la intención de perjudicar su reputación. 

Pero ¿prohíbe este versículo toda forma de juicio? Jesús no está enseñando que debemos ser 
cristianas sin discernimiento. El Nuevo Testamento contiene muchas ilustraciones de legítimo juicio 
de la condición, conducta o enseñanza de otros y establece las maneras correctas de hacerlo, por 

ejemplo, podemos preguntarnos (juzgar) si realmente alguien es creyente, cuando sus acciones no 
reflejan lo que dicen ser; podemos juzgar el pecado de alguien buscando la restauración de la 

persona, no solo para condenar; también podemos juzgar si las enseñanzas que escuchamos de la 
Palabra son verdaderas; o en medio de conflictos podemos evaluar el perfil de un líder.33 El punto 
central de Jesús es que no debemos juzgar injustamente o con motivaciones equivocadas o egoístas 

que carezcan de amor hacia mi prójimo.  
 
Mateo 7:3-5 dice: “¿Y por qué te preocupas por la astilla en el ojo de tu amigo, cuando tú tienes un 

tronco en el tuyo? ¿Cómo puedes pensar en decirle a tu amigo: ¿Déjame ayudarte a sacar la astilla 
de tu ojo”, cuando tú no puedes ver más allá del tronco que está en tu propio ojo? ¡Hipócrita! Primero 

quita el tronco de tu ojo; después verás lo suficientemente bien para ocuparte de la astilla en el ojo 
de tu amigo”.  
Que incómodo es tener una basurita en el ojo verdad, pero ¿Te imaginas tener un tronco? Parece un 

poco exagerada la comparación, pero ¿Qué significado le dio Jesús a esta ilustración? Hemos de 
remediar nuestras propias faltas antes de criticarlas en otros. Comenta y escribe lo que piensas sobre 

este pasaje. 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 Ahora pensemos en esta otra ilustración que usó Jesús.» No desperdicien lo que es santo en gente 

que no es santa. ¡No arrojen sus perlas a los cerdos! Pisotearán las perlas y luego se darán vuelta y 
los atacarán. Mateo 7:6  

Según el comentario de William McDonald, bajo la Ley de Moisés, los perros y cerdos eran animales 
inmundos y aquí se emplean estos términos para describir a personas malvadas. Cuando nos 
encontramos con personas malignas que tratan las verdades divinas con un absoluto menosprecio y 

que responden a nuestra predicación de las demandas de Cristo con insultos y violencia, no estamos 
obligados a compartirles el evangelio (no demos las perlas a los cerdos, no las valoran) es sabio no 

insistir con la verdad al que profana el nombre de Cristo.34 
 
Actividad final 

 
¿A quiénes actualmente he estado juzgando injustamente? ________________________________ 
Ahora, te animo a pensar en esas personas y orar a Dios específicamente por sus debilidades. 

 
Ahora ¿Qué “troncos” deberías pedirle a Dios que saque de tu ojo para así ver con libertad y ayudar 

a tu prójimo? ____________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________ 

Si tu deseo es ayudar a esas personas que has juzgado, pídele a Dios que te use para hacerlo de la 

manera correcta, es tu deber como hija del reino de Dios.  

 

 

                                     
33 William MacDonald, Comentario Bíblico: Antiguo y Nuevo Testamento (Barcelona: Editorial CLIE, 

2004), 540.  
34 Ibíd.  
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ESTUDIO No.15 

 
Tema: Siempre habrá una respuesta 

Versículo base: Mateo 7:7-12 

Principio: Dios nos guía a usar la oración como un medio para comunicarnos con ÉL, teniendo 

presente que la oración eficaz, puede mucho. 

 

  C O N T E N I D O                 _                                _____________________ 

 

Actividad inicial: Escribe en el siguiente espacio una pequeña lista de deseos que aún no se te han 
concedido. Luego haz otra pequeña lista de deseos que te han compartido tus hijos, en caso de que 
tenga hijos. Si no tienes hijos, puedes escribir los deseos de un ser muy cercano a ti. 

 
Generalmente como seres humanos al ver que muchos de nuestros deseos no han sido concedidos, 

tendemos a quejarnos, y la Biblia nos exhorta a ser agradecidos y poder reconocer todo lo que Dios 
sí ha hecho o que ya nos ha dado. Por lo tanto, es necesario que siempre sea un valor en tu vida, la 
gratitud. Pero vemos que este pasaje bíblico de Mateo 7:7-8 nos manda a pedir, a buscar y que se 

toque la puerta. ¡Y qué bonita respuesta! que, al que pide se le da, al que busca encuentra y al que 
llame a la puerta se le abrirá. ¿Será que es como una lámpara mágica de deseos? Escribe lo 

que piensas. 
 
 

 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti. 

 Inicio del estudio:  

En este estudio se tiene como principio: Que la oración eficaz puede mucho, tal como lo dice Santiago 
5:16b. La palabra “eficaz” en el idioma griego original es energéo, que significa ser activo, eficiente, 
obrar, operar, actividad.35 Por lo tanto, Jesús espera que tengamos la iniciativa de ir, de buscar, de 

llamar, ya que la oración es también una disciplina espiritual que la mujer que pertenece al reino de 
Dios debe practicar.  Ahora bien, es importante no confundir la insistencia (que es alabada y alentada 
en la Biblia) con la vana repetición. Lo primero expresa una carga del corazón; es decir, repito la 

misma petición porque realmente la quiero. Lo segundo expresa una desconexión con el corazón. 
Repito la misma oración “como un loro”, sin pensarla demasiado y sin un involucramiento real de mi 

persona. Es decir, lo hago para cumplir; como un medio para sentirme bien por haberme esforzado 
o para convencer a Dios de que mi “bondad” y “sacrificio” en oración merecen su respuesta.36 
 

Necesitamos buscar en oración a Dios, así que: sigue pidiendo, sigue buscando, sigue llamando ¿Por 
qué? La respuesta la encontraras al completar Mateo 7:9-11.  
  

                                     
35 “Eficaz”, Nueva Concordancia Strong: Concordancia Exhaustiva de la Biblia (Caribe, 2002), 29. 
36 Nicolás Tranchini, Cambios Profundos (Málaga: España, 2019), 252. 

Mis deseos Los deseos de mis hijos u otra persona 
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¿Qué ____________ hay de vosotros, que si su __________ le pide _________, le dará una 
___________? ¿O si le pide un _____________, le dará una ______________? Pues si vosotros, 

siendo ___________, sabéis dar ____________   ___________ a vuestros hijos, ¿cuánto más 
vuestro ______________ que está en los cielos dará buenas _____________ a los que le 

___________?  
 
Sin duda tú amas a tus hijos, nunca querrás darles algo malo, al contrario, quieres lo mejor para 

ellos, pero piensa ¿Puedes darles todo lo que tus hijos te pidan? ____________________________ 
¿Has llegado a darles algo que no les conviene y no les beneficiará en sus vidas?  
_______________________________________________________________________________ 

Tenemos un Padre bueno que nos ama, y podemos pedirle con confianza, teniendo presente que 
siempre tendremos una respuesta. Ahora, ¿Qué significa que siempre haya respuesta de su parte? 

Será que todo lo que pidamos ¿Él siempre lo dará? Tenemos varias respuestas a esta pregunta y una 
de las principales es, que Dios siempre atenderá nuestras oraciones, esa es su promesa, pero 
sabemos que Dios no siempre responderá con un Sí, a veces nos dirá No o nos llevará a la paciente 

espera, esos criterios son bajo su soberanía, bajo su voluntad que siempre es buena, agradable y 
perfecta. Y en toda la Biblia vemos que la oración tiene sus condiciones. Lee los siguientes versículos 
y complétalos usando la versión de la Biblia Nueva Traducción Viviente:  

Salmos 66:18 Sino _______________ el ______________ el Señor no me habría ______________ 
Santiago 1:6-8 El cristiano ha de orar con ______________________________________________ 

1 Juan 5:14 Si pedimos algo que a Él le _______________________________________________ 
Hebreos 10: 22a Acercarnos con _____________________________________________________ 

Entonces siempre habrá una respuesta ante cualquier petición que le hagamos, solo que bajo los 

criterios que se mencionaron anteriormente. Entonces no dejemos de orar, sigamos haciéndolo con 
plena confianza. Clamemos con la certeza de que seremos escuchadas, como lo haría una joven 

vulnerable, pidiendo auxilio cuando un hombre fuerte quiere hacerle daño y sí, ese grito de auxilio 
llega al cielo mismo donde sin duda siempre habrá respuesta de nuestro buen Padre Dios.  
Hagamos una pequeña pausa en este último versículo de esta sección que Jesús agregó en su 

sermón. Leamos y al final las reto a que lo memoricen: “Así que, todas las cosas que queráis que los 
hombres hagan con vosotros, así también haced vosotros con ellos; porque esto es la ley y los 
profetas.” Mateo 7:12 (NTV)   

Por cuanto nuestro Padre Celestial, es dador de cosas buenas, deberíamos imitarle mostrando la 
misma benignidad a los demás. La manera de ver si una acción es beneficiosa para otros es si 

querríamos recibirla nosotras mismos.37  
 
Piensa específicamente en 5 cosas importantes para ti, acerca de cómo te gustaría que te traten y 

escríbelas en las líneas. Cómo quieres que te traten:  

Hijos___________________________________________________________________________   

Esposo _________________________________________________________________________  
Compañeros de trabajo_____________________________________________________________ 
Vecinos ________________________________________________________________________  

Amigos_________________________________________________________________________ 

Ora pidiéndole a Dios para que tú puedas practicar esas cosas en tu vida diaria hacia esas 
mismas personas, pues esa es la esencia de este último versículo.  

 
Actividad Final 

Vuelve a leer tu lista de deseos y la de tus hijos o la persona más cercana, dedica unos minutos en 
silencio y a solas para orar a tu Padre bueno, confiando que Él solo sabe dar cosas buenas a quienes 
son sus hijos. Y no olvides siempre habrá una respuesta, no dejes de orar confiando en que Dios 

responderá de acuerdo con sus propósitos.  

 

 

 

                                     
37 William MacDonald, Comentario Bíblico: Antiguo y Nuevo Testamento (Barcelona: CLIE, 2004), 541. 
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ESTUDIO No.16  

 

Tema: Dos caminos, dos destinos. 

Versículo base: Mateo 7:13-14. 

Principio: Reflexiona sí tu camino tiene el destino correcto. 
 

  C O N T E N I D O                 _                                ____________________________   

 

Actividad inicial: El tema de la dinámica será: “Elige lo que desees”, para ello necesitas pensar en 
las siguientes preguntas y responder a ellas seleccionando una de las opciones dadas. Por ejemplo: 

¿Para un buen desayuno que eliges? (poner en una mesa los elementos, pan, manzana, una taza de 
café) marca la opción que tu elegirías para un buen desayuno.  A continuación, te presentamos otras 
preguntas para que marques lo que tu escogerías.   

¿Para lucir mejor que eliges? Maquillaje, bincha, cartera 
¿Para decorar una tarjeta que prefieres? Pintura, calcomanías, marcadores de colores 

¿Para decorar tu sala que prefieres? Jarrón, flores, alfombra  
 
¡Qué fácil es elegir entre muchas y diferentes opciones verdad! Pero ¿Qué pasa cuando solo tienes 

dos opciones? Y entre las 2 solo una es buena y la otra mala. Sería algo así como elegir entre la vida 
y la muerte, entre la luz y las tinieblas, entre lo malo y lo bueno, no hay término medio solo una 
opción o la otra. Es de eso que nos habló Jesús en Mateo 7:13-14, a continuación, meditaremos en 

ello.    
 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti. 
 

 Inicio del estudio:  

 

Leamos Mateo 7:13-14: “Entrad por la puerta estrecha; porque ancha es la puerta, y espacioso el 
camino que lleva a la perdición, y muchos son los que entran por ella; porque estrecha es la puerta, 

y angosto el camino que lleva a la vida, y pocos son los que la hallan.”  
 
El significado de las dos palabras claves en este versículo son:  

Perdición: ruina o pérdida física o espiritual o eterna, condenación, muerte.  
Vida: “zoé”, vida, viviente, se traduce como vida eterna.38  
 

Observa las imágenes que se encuentran en la siguiente página y describe como es cada camino, 
que características tienen los que siguen el camino ancho y al camino angosto.   

 
Camino ancho: 
 

 
 

 
Camino angosto: 
 

 
 
 

 
 

 

                                     
38 “Perdición”, Nueva Concordancia Strong, 29. 
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La palabra hebrea “camino” indica: tanto un sendero, camino o carretera, como también el curso, la 
dirección que uno toma o los pasos que uno va dando.39 El pastor Pepe Mendoza de Coalición por el 

evangelio hace la siguiente reflexión sobre el significado del camino en la Biblia:  
El libro de Proverbios te hace responsable de tu caminar, de los pasos que des y la dirección que 

tomes. Por eso la exhortación siguiente es crucial: «Examina la senda de tus pies, y todos tus caminos 
sean rectos» (4:26). Si somos responsables de nuestro caminar y vamos haciendo camino al andar, 
eso significa que la necedad o sabiduría del caminante impactará en la senda que la vida vaya 

tomando. Eso es obvio y lo vemos en nuestras vidas y en las de quienes nos rodean. Las decisiones 
de nuestro caminar tienen consecuencias.40  
De lo anterior, aprendemos la lección de que debemos tomar nuestro camino en nuestras manos y 

reconocer que el Señor nos demandará la dirección que va tomando ese sendero. Salir de la necedad 
involucra asumir la responsabilidad de tus decisiones y la dirección de tu vida, dejando de culpar por 

todo a otros y, sobre todo, dejando de afirmar neciamente que, «como mi camino es mío, entonces 
ya por eso es bueno». Esa idea es popular en nuestros días, pero está dejando una estela de fracasos 
y destrozos. Cualquiera que navega sin mapa y deja de remar o sujetar su timón con fuerza y 

decisión, jamás llegará a ningún puerto.41  
La salida del camino de la necedad empieza con reconocer, en primer lugar, que mucha de la dirección 
que tome nuestra vida es producto de la realidad de nuestro corazón: «Todos los caminos del hombre 

son limpios ante sus propios ojos, pero el Señor sondea los espíritus» (16:2). Nosotros tendemos a 
ponernos la nota más alta en cualquier tarea que emprendemos, nos encanta ser jueces benevolentes 

de nuestro propio proceder, pero eso nunca será una garantía de que vamos en la dirección correcta. 
«Hay camino que al hombre le parece derecho, pero al final es camino de muerte» (v. 25).  
Somos en realidad criaturas dependientes de un Dios que conoce muy bien nuestros motivos y evalúa 

nuestras intenciones.42 
 

Según estas referencias ¿Cómo es el camino bueno y el malo? Lee y enumera las características que 
se mencionan  
Camino a la perdición-Proverbios 4:14-19                                   Camino a la vida-Salmos 1 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
Según el comentarista William McDonald, esta sección del Sermón del Monte se refiere al Discipulado 

verdadero o falso. Les invito a buscar en su Biblia y leer las siguientes referencias y analizar cada 
una de ellas (Lucas 13:24; 6:43-46; 13:25-27; 6:47-49). Estos contrastes entre lo verdadero y lo 
falso nos llevan a la autoevaluación. Primero (13, 14), dan un franco contraste entre los que son 

salvos y los perdidos; las dos puertas y los dos caminos conducen respectivamente a la perdición y 
a la vida. El verdadero discipulado es un asunto de minorías, es un asunto de no solo tomar la opción 

de no andar con la corriente, sino que también es un asunto de vida o muerte.43 
 

                                     
39 Pepe Mendoza, “Eres responsable de tu camino”, 18 de abril de 2022, https://www.coalicionpor 

elevangelio.org/articulo/responsable-camino-reflexion/ 
40 Ibid. 
41 Ibid. 
42 Ibid. 
43 MacDonald, Comentario Bíblico: Antiguo y Nuevo Testamento, 41. 
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Para reflexionar  
¿Estás en el camino a la vida eterna? ¿estás segura? ¿por qué? 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 
¿Qué privilegios tienes al estar en ese camino?  
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 
 

¿Cuál es uno de los mayores retos que tienes al estar en este camino?  
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 
Actividad práctica 
Sin lugar a duda, si ya estás en el camino angosto, tienes la dicha de ser hija de Dios y tu destino 

final es la vida eterna: Alabemos al Señor en agradecimiento cantando el himno: Él vino a mi corazón, 
He decidido seguir a Cristo, Visión de la cruz (o algún otro que se relacione al camino a la Vida 

Eterna). Si no se los sabe, puede buscarlos en internet y cantarlos.  
 
 

¡Alto! No podemos terminar este estudio sin pensar en los que aún están en el camino ancho, piensa 
en tus familiares, hijos, vecinos, amigos, compañeros de trabajo y toma un tiempo para orar por 

ellos y planifica una salida o visita para compartirles el evangelio, si necesitas ayuda, puedes pedirle 
a tu pastor o a algún líder. Además, escribe un plan básico en donde menciones que día vas a 
invitarles a salir o tomar un café y cómo piensas compartirle el evangelio. 
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ESTUDIO No.17 

 

Tema: Identifiquemos a los lobos  

Versículo base: Mateo 7:15-23.  

Principio: Examinemos lo que aprendemos para verificar que no estamos siendo engañados por 
lobos.  

  C O N T E N I D O                 _                                ____________________________   

 

Actividad inicial: Haga la dinámica “Adivina quién es” para ello necesita unir el nombre del 
personaje con la descripción de él.  
 

Era uno de los primeros discípulos de Jesús,     Elías 
a quien también llamaba "Simón". 

 
Era un publicano, o recaudador de impuestos,     Samuel 
antes que su vida cambiara para siempre al  

responder a la invitación de Jesucristo. 
 
Fue un profeta, juez de Israel, y ungidor de  

los primeros reyes.        Pedro 

 

Profeta que era conocido por su poderío, sus    
milagros y su celo por Dios.       Mateo 
 

 
Leamos Mateo 7:15-23 y hagamos estas preguntas al texto bíblico. 

 
¿De quienes dijo Jesús que debemos guardarnos? _______________________________________ 
 

¿Cómo son ellos? _________________________________________________________________ 
 

¿Cómo los identificaremos? _________________________________________________________ 
 
¿Quiénes son los que entran al reino de los cielos según el versículo 21? 

_______________________________________________________________________________ 
 
¿Qué puede suceder con aquellos que llaman a Dios “Señor, Señor” y que hacen muchas cosas en 

su nombre?  
_______________________________________________________________________________ 

 
 
Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 

Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 
En el libro de Cambios Profundos, el autor Nicolás Tranchini se centra en analizar lo profundo de 

nuestro ser, aquello que solo el Señor conoce a cabalidad, nuestro corazón y sus motivaciones. Esas 
profundidades solo las conoce Dios y algunas veces se pueden ver por los frutos, como dijo Jesús: 

De modo que por sus frutos los conocerán. Mateo 7:19. 
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La palabra corazón la solemos identificar con lo emocional, y la mente como lo intelectual, pero la 
Biblia no apoya esa idea. Las decisiones y las elecciones que hacemos en la vida tienen su origen en 

lo que amamos y deseamos. Por lo tanto, la Biblia se refiere a este origen como el “corazón”. Así que 
las actividades que identificamos como intelectuales son actividades del corazón. Hay alrededor de 

750 referencias al corazón en la Palabra de Dios. Las Escrituras nos dicen que el corazón encubre, 
discierne, instruye, medita, reflexiona, percibe, planea, argumenta, pondera, piensa y sopesa. 
Aunque científicamente sabemos que es el cerebro el que procesa y organiza la información, es el 

corazón el que dirige, incluso, esas actividades.44 
¿Qué piensas sobre todo lo que se le atribuye al corazón? _________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________ 

Tranchini, resume una interesante explicación de Mateo 7:21-23, y él lo titula: “La importancia de 

mirar debajo de la superficie. Hay dos razones por las cuales es absolutamente esencial que 
examinemos nuestro corazón.  

Existe la posibilidad real de que no hayamos experimentado una verdadera conversión. Al final de la 

segunda carta a los corintios, Pablo les ordena a los creyentes: “Examínense para saber si su fe es 
genuina. Pruébense a sí mismos” (2 Corintios 13:5 - NTV). Sé que no es una verdad que suela 
enseñarse mucho ni que sea muy popular, pero si la eternidad con Cristo está en juego, merece la 

pena detenernos y pensar. En un anticipo del final de los tiempos, Jesús resalta una muy triste 
realidad. Mateo 7:22,23 dice: “Muchos [nota que no dice pocos, dice muchos] me dirán en aquel día: 

‘Señor, Señor, ¿no profetizamos en tu nombre, y en tu nombre echamos fuera demonios, y en tu 
nombre hicimos muchos milagros?’ Y entonces les declararé: ‘Jamás os conocí; apartaos de mí, los 
que practicáis la iniquidad’”.  

Es importante notar que en el contexto de este pasaje Jesús está hablando de profetas itinerantes, 
es decir, el equivalente actual a conocidos líderes, pastores renombrados o famosos expositores que 

solemos escuchar en grandes conferencias. En este diálogo imaginario, Jesús les dice a estos 
hombres que solo los que hagan la voluntad del Padre entrarán al reino de los cielos. Resulta muy 
llamativo observar que la respuesta de estos líderes es la previamente citada. Ellos afirman haber 

hecho la voluntad del Padre citando el ministerio que han hecho en su nombre. Dicen que han 
profetizado, expulsado fuera demonios, etc. Sin embargo, la respuesta de Jesús es tajante: “Jamás 
os conocí”. De hecho, no solo les dice eso. Sino que además califica esas obras hechas en su nombre 

como “iniquidad”.  

Lee nuevamente el texto porque es posible que lo que leas a continuación te sacuda. Jesús dice que 

¡sirviendo a Dios estaban practicando iniquidad! No que paralelamente estaban haciendo algo malo, 
sino que ¡al hacer ministerio estaban practicando iniquidad! Hubo algo, no en lo que hicieron, sino 
en la forma que lo hicieron (en sus corazones) que hizo que Jesús los desestimara y los calificara 

como no cristianos. El texto es claro: ¡No conocían a Jesús! Estaban convencidos que eran creyentes, 
pero en realidad no lo eran. Jesús dijo claramente que “muchos” tendrán este problema. Esta palabra 

“muchos” me rompe el corazón y me genera una enorme carga. Especialmente porque no está 
hablando de gente atea o seguidores de otra religión; Jesús se está refiriendo a personas que 
profesan ser cristianos y que están convencidas de ser creyentes verdaderos pero que en realidad 

no lo son. ¡Personas dedicadas de tiempo completo al ministerio! Tenemos que escuchar el peso de 
la advertencia: ¡Yo puedo ser una de esas personas! Si observas la atmósfera del pasaje notarás que 
se respira un ambiente de enorme sorpresa.  

La respuesta de estos hombres es algo así: “Señor, pensábamos que estábamos haciendo tu 
voluntad. ¿Cómo puede ser que ahora nos dejes fuera?” ¿Quiénes son estos “muchos”? En palabras 

textuales del Señor son personas “vestidas de ovejas, pero que por dentro son lobos rapaces.” (Mateo 
7:15)  

Entendamos nuevamente el contexto del pasaje. Jesús no está hablando de falsos profetas cuyo 

problema principal es un problema doctrinal (como habla Pablo, por ejemplo, en Gálatas 1:6-9). 
Jesús está hablando de falsos profetas en sentido de que por fuera parecen ser muy buenos y tienen 

un ministerio muy respetado, pero por dentro no están viviendo el Sermón del Monte (esto es, 
conscientes de su pobreza espiritual y de su necesidad de Cristo para vivirlo). Los “muchos” a los 
que Jesús se refiere son respetables líderes cristianos, exitosos en su ministerio, pero inconscientes 

                                     
44 Mendoza, “Eres responsable de tu camino”, https://www.coalicionpor 

elevangelio.org/articulo/responsable-camino-reflexion/ 
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de que no tienen un conocimiento real de Jesús. Lógicamente saben quién es él, entienden de 
teología, han enseñado a otros y han hecho milagros en su nombre. La cuestión no es doctrinal. No 

lo conocen en el sentido íntimo de la palabra. Si se quiere, no se deleitan en él (se deleitan en los 
beneficios del ministerio). No hay comunión vital, real y cercana con Cristo.”45 

 
 
ACTIVIDAD FINAL 

 
Ahora nos toca reflexionar de manera personal 
 

¿Dónde descansa tu seguridad de que eres parte del reino de Dios? 
 

 
 
 

 
 
 

 
¿Sientes paz si te presentaras delante del Seño hoy? Piensas que puede decirte ¿nunca te conocí? 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
  

¿Qué frutos pueden ver otras personas en ti, que demuestren que eres hija de Dios? 
 

 
 
 

 
 

 
 
Nos deja pensando mucho ¿verdad? si sería bueno pensar en otros, pero por favor le invito a que te 

concentres en ti misma, Dios no rechazaría una oración como está: Señor muéstrame si estoy en la 
verdad, dame la total seguridad de que soy parte de tu reino, de que el ministerio que desempeño 
es real porque soy en verdad tu hija y si otros viven engañados llévalos a tu verdad, en el nombre 

de Jesús, amén. “Entrar al reino de los cielos depende de su reconocimiento y consiste en estar con 
él”.46 

 
 
 

 
 

 

 

 

                                     
45 Tranchini, Cambios Profundos, 26-27. 
46 MacDonald, Comentario Bíblico: Antiguo y Nuevo Testamento, 42. 
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ESTUDIO No. 18 

 

Tema: Construyendo con sabiduría  

Versículo base: Mateo 7:24-29.  
Principio: Evaluar si estamos construyendo sobre la Roca, que es Jesucristo.  

  C O N T E N I D O                 _                                ___________________________   

 

Actividad inicial: Les invito a que cantemos el canto: Levanta tu casa sobre la roca, y leamos juntas 
Proverbios 14:14: “La mujer sabia edifica su casa; Mas la necia con sus manos la derriba” 

 
Escribe 5 acciones que en tu familia provocarían un desastre familiar, luego escribe como se puede 

contrarrestar ese desastre provocado, por ejemplo:  

*Les grito fuerte a mis hijos cuando me desobedecen  *Debería escucharlos primero y aconsejarlos calmada  

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a 
Dios que abra tu corazón y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.  
 

 Inicio del estudio:  

 

Si eres parte del reino de Dios, sin duda tu vida está fundada sobre la Roca que es Cristo, pero en el 
texto bíblico, Jesús nos lleva a vivir edificando nuestra vida de manera sabia, a dar prioridad al 

consejo de su Palabra por eso nos dice en el primer versículo: “Cualquiera, pues, que me oye estas 

palabras, y las hace, le compararé a un hombre prudente, que edificó su casa sobre la roca.” Mateo 7:24. 

Igualmente, que el texto anterior, Jesús solo presenta 2 opciones de vida, si edificas tu vida sobre la roca 

o la edificas sobre la arena, y en ambas condiciones son conocidas las consecuencias. Analicemos las 

siguientes palabras con su significado en el idioma original de la biblia47. 

 

Casa: Residencia, morada, habitación, familia.  

Roca: Peña, piedra, piedra más grande, como nombre Pedro (¡Interesante! esta palabra es la misma que 

se usa cuando Jesús preguntó a sus discípulos quién era Él, el gran Pedro declaró: Tú eres el Cristo el Hijo 

del Dios viviente, y Jesús responde bendiciéndole y agregando: sobre esta roca edificaré mi iglesia, pero la 

roca es Cristo no Pedro, Pedro tuvo ese nombre porque Jesús sabía lo que él declararía y podría ser también 

por el carácter del discípulo).  

Arena: Amontonada en la playa. (Hoy en día la arena se usa como material de construcción, pero esta 

arena a la que Jesús se refirió es la arena floja de la playa que no serviría mucho para construcciones).  

                                     
47 “Ruina”, Nueva Concordancia Strong, 29. 
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Prudente: Sensato, es decir sagaz o discreto, sabio, razonable.   

Insensato: Tonto, necio. (No se refieren a la persona que carece de capacidad mental, sino por lo general 

al que desprecia la razón y sigue un proceder de insensatez moral contrario a las normas justas de Dios) 

Lluvia: Regar, mojar, similar a trueno, rugido.  

Fundamento: Colocar una base, cimiento, erigir un edificio sobre de 

Ruina: Caída, estrellamiento, perecer, derrumbar, frustrar. 
 
Te invito a analizar el siguiente caso, para comprender mejor el pasaje de Mateo 7:24-29.  

 
Ana es una esposa y madre cristiana, han luchado junto a su esposo, por mantener su hogar estable 

y firme en el Señor. Pasa trabajando mucho al igual que su esposo, pasan luchando por dedicar más 
tiempo a sus hijos y a su hogar. Ana aun amando tanto a su esposo ha comenzado a sospechar de 
él, debido a que su esposo pasa bastante tiempo con una compañera de trabajo a quienes les toca 

salir mucho a reuniones y actividades. Ella ha querido hablar personalmente con él, pero considera 
que no está lista, no ha estado orando mucho ni leyendo la Biblia lo cual también la ha llevado a 
descuidar su relación personal con Dios. Así que Ana en su mar de dudas comenzó a contarle a una 

amiga que no es cristiana sobre su situación de estar sospechando que su esposo le puede estar 
siendo infiel. Su “amiga” le recomendó revisarle el celular en escondidas y que, si le encontraba algo 

comprometedor, fuera a espiarlo y a descubrirlo. Ana motivada por salir de sus dudas hizo lo que su 
amiga le aconsejó, y para su sorpresa al revisar el celular de su esposo pudo comprobar que no, 
gracias a Dios él no tiene conversaciones comprometedoras con la compañera de trabajo, al 

contrario, la trata con respeto y como colega. Ana se siente mal, apenada y no encuentra como 
hablar con su esposo, al final lo hace. Esa desconfianza le trajo una discusión con su esposo, y él le 

expresó su pesar de que ella haya desconfiado de él, y le recordó que no es la manera de enfrentar 
las dudas, que debían hablarlo. Ana ahora se comprometió a orar específicamente por las luchas o 
debilidades que tenga su esposo y su hogar. Y está evitando seguir los consejos de aquellos que no 

son sabios.  
 
Después de leer el caso, saca tus conclusiones a la luz del pasaje bíblico y escribe quien o quienes 

de la historia representan las siguientes cosas o personas. Para ello, puedes ayudarte del significado 
de cada palabra que fue descrita arriba.  

*Casa __________________________________ 
*Roca __________________________________ 
*Arena _________________________________ 

*Mujer prudente _________________________ 
*Mujer insensata _________________________ 

*Luvia _________________________________ 
*Fundamento ____________________________ 
*Ruina _________________________________ 

 
Finalmente, Mateo 7:24-27, está basada en la conducta. Tanto los prudentes como los insensatos se 
describen como el que oye mis palabras; la diferencia está en hacerlas o practicarla en tu diario vivir. 

Además, esta división abarca a los que pertenecen al círculo de Jesús. Toda esta sección final del 
discurso nos deja incómodos ante la demanda de considerar no sólo lo que profesamos, sino se basa 

en una relación genuina con Jesús que resulta en una vida de verdadero discípulo.48 Este pasaje nos 
debe llevar a pensar, ¿realmente soy una persona prudente o insensata? ¿qué piensa, cómo se 
considera? ______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 

Es interesante notar que el texto resalta que los dos grupos de personas escuchan Su Palabra. Por 
eso debemos evaluar con tanto cuidado bajo la guía del Espíritu Santo, si realmente sólo 

escuchamos decimos que bello mensaje y hasta felicitamos al expositor y decimos que salimos 
retadas, pero a los dos días no recordamos lo aprendido y no aplicamos lo que Dios nos enseñó.  
 

                                     
48 MacDonald, Comentario Bíblico: Antiguo y Nuevo Testamento, 42. 
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Entonces, si ocurre esto ¿en qué grupo estamos? _____________________________________ 
Realmente cada vez que nos exponemos a la Palabra de Dios y no la ponemos en práctica somos 

como el hombre insensato. Le ánimo a orar y pedirle a Dios que la evalúe y que, si realmente le 
cuesta poner en práctica Su Palabra después de escucharla o leerle, que le ayude a ser como el 

hombre prudente y fundamentar su casa en la Roca y ser hacedora de Su Palabra, para ello se 
requiere de oración y la guía del Espíritu Santo, para movernos HACER lo que aprendemos.  
 

Y por último cuando Jesús va bajando de la colina y despidiéndose de la multitud la gente se admiraba 
de su doctrina; porque les enseñaba como quien tiene autoridad, y no como los escribas, Mateo:7:28-
29. Sin duda, las enseñanzas del sermón del monte, impresionaron a las personas, reconocieron la 

autoridad de Jesús ante los escribas. ¿Cómo te quedas después de leer o escuchar la Palabra e Dios? 
¿realmente te asombra?   Si leemos el Sermón del Monte y no nos quedamos así ante lo revolucionario 

de Su carácter, entonces no hemos llegado a comprender su significado. La gente reconoció una 
diferencia entre la enseñanza de Jesús y la de los escribas. Él hablaba con autoridad; sin embargo, 
las palabras de ellos no carecían de poder. La conciencia de autoridad divina, como Legislador, 

Expositor y Juez, era transparente en su enseñanza, ya que las enseñanzas de los escribas no podían 
más que parecer marchitas bajo la luz.49 
 

El contraste entre Jesús y los escribas, es que la autoridad de Jesús se veía en su disposición, en 
contraste con los escribas. Las demandas finales de su discurso han reforzado esta impresión. Jesús 

tenía que ser notado y demandaba una respuesta. Los siguientes dos capítulos siguen destacando 
esta misma autoridad ejercitada en acción y no sólo en palabras.50 La autoridad de Jesús aparte de 
ser el Hijo de Dios, radicó, a diferencia de los escribas, en que, Jesús vivía lo que predicaba y los 

escribas y fariseos no, por eso Jesús aconsejaba: Hagan lo que ellos enseñan, pero no hagan lo que 
ellos hacen.  

 
Actividad final 
 

¿Qué aprendiste en esta lección?  
 
 

 
 

 
 
¿Qué cosas te ha mostrado Dios para cambiar, con relación a la práctica de Su Palabra en tú diario 

vivir? 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

¿Cómo compartirías con otra persona lo que aprendiste hoy? 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                     
49 Ibid.  
50 G. J. Wehham, J.A. Motyer, D.A. Carson y R.T. France, Nuevo Comentario Bíblico Siglo Veintiuno (El 

Paso: Mundo Hispano, 2019), 42.  




