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SERIES DE ESTUDIOS PARA MUJERES

Contenido: Este estudio esta basado en Mateo 5:13-7:27 y es la

continuacion de la ensefianza de las bienaventuranzas que Jesus ensefid
desde la ladera de una montana. Estas lecciones contienen una serie de
temas acerca de como espera Jesus que cada una de nosotras vivamos
diariamente a la luz de las ensefianzas del sermon del monte.

& Proposito: Apoyar la obra del Espiritu Santo en el crecimiento de

las mujeres cristianas por medio de lecciones practicas que contribuyan
en forma directa a su formacién espiritual.

Indicaciones de uso:

“” Ora antes de iniciar cada estudio, pues solamente con la ayuda
del Espiritu Santo podras comprender lo que Dios quiere

mostrarte.

¥~ Lee el pasaje biblico en el cual estd basada la leccidn que estas
estudiando en la version biblica de tu preferencia.

&

Lee cada seccidon de las lecciones, respondiendo las preguntas
y completando las actividades de estudio. Aunque este estudio
esta pensado para uso individual, también puede ser adaptado
como estudio para grupos de discipulado.

"~ Ora al finalizar cada leccién, rogandole al Sefior que, a la luz

de lo aprendido, te guie a identificar que es lo que ama tu
corazén. Para Dios es muy importante tu corazoén.
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KsTUuDI10 NO.1

Tema: Somos la sal y la luz

Pasaje biblico: Mateo 5:13-16.
Principio: Como ser sal y luz en nuestro diario vivir bajo la guia de Dios.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Pon un poquito de sal en tu lengua, y escribe lo que sientes. Luego, escribe
algunas comidas en las que siempre usas la sal y escribe por qué necesitas usarla en esas comidas.

En Wikipedia se explica que la sal proporciona a los alimentos uno de los sabores basicos en la vida
del ser humano, lo salado, y que es posible percibirlo porque nuestra lengua tiene receptores
especiales para su deteccién. Se usa como condimento de casi todos los alimentos y como
conservante en la carne, pescado y algunas verduras, entre otros usos. Sin duda que si seguimos
investigando nos sorprenderemos de ver la importancia de la sal en el ser humano y en el planeta.’

En Mateo 5:13-16 JesUs nos compara con la sal y la luz del mundo, ensefidndonos que como
cristianas debemos marcar una diferencia y ser visibles ante los ojos de creyentes y no creyentes.
Sin embargo, para ser sal y luz necesitamos caminar con Jesus cada dia y dejarlo indagar en nuestro
corazoén para que él haga los cambios necesarios en nosotros. En este estudio aprenderemos como
ser sal y luz cada dia de la mano de Jesus.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a

Dios que abra tu corazon y mente ante lo que vas aprender, y que haga los cambios necesarios en
ti.

T\ Inicio del estudio:

Después de las Bienaventuranzas en Mateo 5:1-12, JesUs continla su ensefianza acerca de codmo
debemos comportarnos en distintas circunstancias mencionadas en Mateo 5:13 al 7:27. Después de
explicar lo que nos hace feliz, ahora se centra en explicar cdmo debe ser nuestra respuesta ante esas
circunstancias, pero inicia con el enfoque de quiénes somos nosotras ahora que Le hemos aceptado
como el Salvador de nuestra vida. Mateo 5:13- 16 dice:

Ustedes son la sal de la tierra. Pero épara qué sirve la sal si ha perdido su sabor? é¢Pueden
lograr que vuelva a ser salada? La descartaran y la pisotearan como algo que no tiene ningin
valor. Ustedes son la luz del mundo, como una ciudad en lo alto de una colina que no puede
esconderse. Nadie enciende una lampara y luego la pone debajo de una canasta. En cambio,
la coloca en un lugar alto donde ilumina a todos los que estan en la casa. De la misma manera,
dejen que sus buenas acciones brillen a la vista de todos, para que todos alaben a su Padre
celestial (Nueva Traduccidon Viviente, NTV).2

1 “Sal Comun”, Wikipedia, 28 de mayo de 2025, https://es.wikipedia.org/wiki/Sal_com%C3%BAn
2 A menos que se indique lo contrario, todas las citas biblicas serén tomadas de la Santa Biblia, Nueva
Traduccidn Viviente (NTV). Carol Stram, Illinois: Tyndale, 2010.
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Ahora, dibuja una colina con una casa grande y abajo personas observando la casa, desde todos los
angulos.

¢Como te sientes al saber que Dios quiere que tus buenas acciones brillen y sean vista por otras
personas?

¢Qué peligro puedes ver cuando otras personas observan tu brillo y te elogian por eso?

¢Cual es la razén por la que Dios quiere que tus acciones brillen ante los demas (v.16)?

Mateo 5:13 dice: “Ustedes son la sal de la tierra. Pero épara qué sirve la sal si ha perdido su sabor? ¢Pueden
lograr que vuelva a ser salada? La descartaran y la pisotearan como algo que no tiene ningun valor”. En la
antigliedad la sal era muy importante, pues era el pago de los soldados del imperio romano (de aqui
se deriva la palabra “salario” que aun utilizamos en la actualidad). La sal tenia un gran valor y era
usada para muchas cosas, entre ellas preservar y conservar los alimentos. ¢Qué implicaciones tiene
esto para el creyente? éporque Jesls nos compara con la sal? Lo hace para ejemplificar que, asi como
la sal da sabor al alimento y lo conserva, asi nosotras debemos ser como la sal en medio de la gente
gue nos rodeaba. Jesus nos dice que debemos ser diferentes a un mundo que se corrompe en todos
los niveles. Es interesante, porque el efecto preservante de la sal evita que la carne se dafie y se
pudra. Eso es exactamente lo que Dios quiere de sus hijos, que ellos sean la sal en un mundo
corrompido y asi evitar que se dafie por completo la humanidad. Los discipulos y quienes escucharon
a JesUs eran llamados a preservar el Evangelio de la corrupcién del mundo, para ser aceptable delante
de Dios.?

Jesus, también hace la siguiente pregunta: éPara qué sirve la sal si ha perdido su sabor? Se
dice que la sal conserva muchas impurezas minerales, y al estar expuesta al aire puede perder el
sabor y se hace inservible. Cuando la sal recogida en el Mar Muerto perdia su sabor, la almacenaban
en el templo de Jerusalén.* Y cuando por causa de la lluvia los pisos de marmol del atrio del templo
se volvian resbaladizos, se esparcia sobre ellos esa sal para contrarrestar el peligro de deslizamiento.
La sal, entonces, era pisada por la gente.® Entonces JesUs enfatiza que cada creyente tiene el poder
en Cristo para impedir la corrupcion del mundo. Sin embargo, el que no es sal sera pisoteado y no
tendra ningun valor, no cumplird su funcion, sera desechado. éQué te enseiia Dios sobre como
descarta la sal que ya no tiene valor?

Pensemos en un caso en donde Patricia es esposa y madre de tres chicos adolescentes. Ella conocio
a Cristo hace 5 afios, pero el resto de su familia ain no caminan con Cristo y uno de sus hijos esta
involucrado en la pornografia y el otro tiene amistades que no le agradan a Patricia. Ella teme que

3 Féliz Ortiz, E/ sermdn del monte: El sistema operativo del Reino de Dios (Aragdn Books, 2017), 35.
4 Asdrubal Rios, Comentario biblico Nuevo Continente: San Mateo (Miami: Unilit, 1994), 70, Version
digital Logos, 2007.
5 Ibid.
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se pueda involucrar en cosas ilicitas. Sin embargo, Patricia sabe que Dios le manda a ser la sal en
medio de su hogar y las personas que le rodean {Qué significa esto? Que ella estara preservando la
corrupcidn de su ambiente, mediante una vida de santidad y reflejando a Dios en su diario vivir,
dejando que Dios moldee su corazén un dia a la vez. De esta manera ella no se contaminara, pero
también sera usada por Dios y la sal que ella refleja ayudara a preservar a su familia, para que en
su momento ellos conozcan de Cristo, por medio del Evangelio sazonado que ella les comparta.

éQué te ha enseiiado Dios sobre ser sal?

Con toda honestidad al evaluar tu diario vivir, éeres sal o ya has perdido el sabor?

éCOmo te ves reflejado a Dios en este pasaje? éte invita hacer algunos cambios? écuales?

Mateo 3:14-16 dice: “Ustedes son la luz del mundo, como una ciudad en lo alto de una colina
que no puede esconderse. Nadie enciende una lampara y luego la pone debajo de una
canasta. En cambio, la coloca en un lugar alto donde ilumina a todos los que estan en la
casa. De la misma manera, dejen que sus buenas acciones brillen a la vista de todos, para
que todos alaben a su Padre celestial”. La luz fue hecha por Dios en el primer dia de la creacion,
y el mundo entero goza y puede ver la luz cada dia. Dios nos compara con esa luz, y espera que los
ojos de muchos se dirijan a esa luz, pues Dios nos ha puesto para iluminar a otros con el Evangelio.
Cuando Cristo mora en nosotros es es Su luz la que se evidencia en nuestra vida, y tal como una
ciudad asentada sobre un monte, no se puede esconder, sino que ofrece claras pruebas de que
procede de Dios. Por lo tanto, debemos alumbrar a todos los que estan en casa y a todos cuantos se
acercan al lugar donde ella alumbra. Ahora bien, écomo se evidencia en nuestro diario vivir la luz
que menciona el pasaje?® A continuacidn se describen algunas maneras en las que mostramos la luz
que debe haber en cada hija de Dios, pues desde el momento que aceptamos a Cristo como nuestro
Salvador, pasamos a ser la luz del mundo como dice 15;14-16.7

e Por medio de nuestro hablar, pues debemos compartir el Evangelio de Cristo y no esconderlo
sino esparcirlo.

e Por medio de nuestro buen vivir, haciendo buenas obras delante de las personas para
edificacion mutua, todo para la Gloria de Dios. Ojo mis hermanas, no son en si las buenas
obras las que alumbran, sino que es nuestro caracter luminoso (las intenciones del corazén)
el que hace que la gente vea que nuestras obras son buenas. No es suficiente que los demas
vean u oigan de nosotros buenas palabras, sino que es necesario que sean acompafadas por
acciones reales de un corazén sincero y guiado por Dios.

Te invito a esperar que llegue la noche y buscar un cuarto oscuro y encender una vela o la luz de su
celular o una lampara, y escriba como se ve usted siendo esa luz en medio de su familia, vecinos, y
comunidad.

éQué pensamientos vienen a tu mente?

éComo ves a Dios siendo Luz en tu vida?

6 Matthew Henry, Comentario Biblico Matthew Henry (Barcelona: CLIE, 1999), 1083. Version digital
Logos, 2007.
7 Ibid.
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Con Toda honestidad, éestas siendo luz ahora mismo? éPor qué piensa que SI o NO?

éPor qué consideras que es dificil ser luz en estos tiempos?

¢éPor qué es tan importante para Dios que brillemos en medio de este mundo? La Gloria de Dios es
el objetivo principal en todo lo que hacemos,® por eso, la gloria de nuestra luz consiste en que
sirvamos de instrumentos en las manos de Dios, para llevarle muchas almas que sean salvas y
gIorifi(7:|uen a Dios. Nuestra luz es el medio mas eficaz para redarglir al pecador y para estimular al
justo.

ACTIVIDAD FINAL
Piensa en lo que Dios te pide que hagas en estos pasajes, y pidele en oracion en este momento que
te muestre Su Grandeza y Gloria a través de estos pasajes. Ahora piensa solo en la persona de Dios

y Cristo, y contesta las siguientes preguntas:

¢Qué aprendes sobre la persona de Dios y JesUs en estos pasajes? Escribe como te asombras de Dios
y su Hijo en estos pasajes de Mateo 5:13-16.

¢Como piensas que te ve Dios siendo luz y sal en tu diario vivir? éQué te dijo Dios?

¢Cémo cambian tus pensamientos y sentimientos después de haber aprendido que debemos ser sal
y luz para este mundo?

Termina este estudio escribiendo una oracion a Dios y dile que te ayude a ser luz y sal y que te
muestre los obstaculos que no te permiten serlo como El quiere.

8 Ibid.
ALCANCE#MUNDIAL 7
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KsTUDIO NO.2

Tema: Jesus cumplio la ley, y énosotras la cumplimos?

Versiculo base: Mateo 5:17-20.

Principio: Aprendamos a cumplir la ley sin legalismo, sino bajo la intencidn de Dios para nuestras
vidas.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Las leyes son un conjunto de érdenes que deben cumplirse. Piense y escriba en
al menos 3 leyes u 6rdenes que ha establecido el gobierno de tu pais, y luego escriba 3 leyes que
puedes identificar en tu congregacion.

Pais

1._

2.-

3._

¢Cémo ayudan esas leyes para el buen desarrollo de tu pais y la armonia entre los ciudadanos?
Iglesia

1.-

2.-

3._

¢Coémo ayudan las leyes en tu iglesia, en tu comunién con Dios y los demas?

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

Leamos juntas Mateo 5:17-20: “*No malinterpreten la razén por la cual he venido. No vine para abolir
la ley de Moisés o los escritos de los profetas. Al contrario, vine para cumplir sus propositos. Les digo
la verdad, hasta que desaparezcan el cielo y la tierra, no desaparecera ni el mas minimo detalle de
la ley de Dios hasta que su propésito se cumpla. Entonces, si no hacen caso al mas insignificante
mandamiento y les ensefian a los demas a hacer lo mismo, seran llamados los mas insignificantes
en el reino del cielo; pero el que obedece las leyes de Dios y las enseiia sera llamado grande en el
reino del cielo. Les advierto: a menos que su justicia supere a la de los maestros de la ley religiosa
y a la de los fariseos, nunca entraran en el reino del cielo”.

Jesus inicia el versiculo afirmando que EL no ha venido a abolir o abrogar la ley (v 17), esto en otras
palabras significa: “Yo no he venido a destruir, deshacer o anular la ley”, sino que, he venido para
cumplirla. Es importante que podamos comprender un poco el contexto de lo que estaba pasando,
los fariseos decian que JesUs habia venido a abolir la ley porque ellos decian que no la cumplian al
pie de la letra y le quitaba peso a lo que decian los profetas. El problema aqui no radica tanto en la
ley, sino que los fariseos anteponian su propio sentido de justicia y legalismo en la interpretacion
que ellos daban de la ley, y JesUs no aprobaba ese legalismo. Por eso hace él énfasis que no ha
venido a abolirla, sino a cumplirla y explica que no desaparecera ni el cielo ni la tierra, hasta que no

ALCANCE#MUNDIAL 8
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se haya cumplido hasta el mas minimo detalle de la ley de Dios. La ley hace referencia a la
permanencia de la ley moral y ética del A.T.°

Para comprender mejor lo que estaba pasando y cémo esto nos sigue afectando hoy en dia, es
necesario entender: équé es legalismo? Lo podemos definir como “la tendencia a la aplicacion
literal de las leyes, sin considerar otras circunstancias”.'® Veamos un ejemplo en Lucas 14:1-6. En
este pasaje vemos a JesuUs sanando a un leproso en dia de reposo. Recordemos que, de acuerdo a la
ley de Moisés, el dia de reposo era un dia de descanso en donde no se podia trabajar. Los fariseos,
al ver que JesUs estaba sanando en ese dia, lo perseguian para matarlo, porque no cumplia la ley
del sdbado al pie de la letra. Pero Jesus les dice en los versiculos 3-6: “¢Es licito sanar en el dia de
reposo? Y ellos se callaron. Y él, tomandole, le sanod, y le despidid. Y les dijo a ellos: ¢Quién de
vosotros, si un asno o su buey cae en algun pozo, no lo sacara inmediatamente, aunqgue sea dia de
reposo? Y ellos no pudieron replicar a estas cosas”. El problema no es la ley sino la aplicacién de la
misma bajo juicio humano, segln la conveniencia propia se vuelve licito o no licito. Eso es legalismo.

éQué entiendes por legalismo?

A continuacion, en el verso 19 JesUs ensefid que “cualquiera que no haga caso al mas insignificante
mandamiento y le ensefia a los demds a hacer lo mismo, seran llamados los mas insignificantes en
el reino de los cielos, pero el que obedece las leyes de Dios y las ensefla serd llamado grande en el
reino de Dios”. Esto nos muestra el orden correcto en la vida de nosotras como discipulas de Cristo,
pues segun el ejemplo de Jesus, nosotras debemos practicar o vivir lo que enseflamos antes de
ensenar a otros. Jesus dice que los escribas y fariseos eran hipdcritas porque ensenaban sin primero
practicar. La justicia de tales personas es una justicia de méritos propios y revela que no entienden
el propdsito de la ley ni cumplen con lo poco que entienden.!

¢Qué observas en el corazon de los fariseos ante la aplicacion de las leyes de los profetas? ¢éCual es
el problema?

¢Qué opinas del énfasis que hace Jesus en el cumplimiento de la ley a diferencia de lo que hacian los
fariseos y los escribas?

¢Consideras que hoy en dia hay legalismo en la aplicacion de la Palabra de Dios en nuestras
congregaciones? ¢Por qué SI o No?

Ora y pidale a Dios que te muestre como estas aplicando Su Palabra en tu vida diaria actualmente
épodria estar siendo legalista?

9 Daniel Carro, José Tomas Poe y Rubén O. Zorzoli, Mateo, Comentario Biblico Mundo Hispano 14 (El
Paso: Editorial Mundo Hispano, 1993), 95-96. Version Electrénica Logos, 2007.

10 *| egalismo”, Diccionario de la lengua espafiola, https://dle.rae.es/legalismo.

11 Carro, Poe y Zorzoli, Mateo, Comentario Biblico Mundo Hispano 14, 96.
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El verso 20 dice: “Les advierto: a menos que su justicia supere a la de los maestros de la ley religiosa
y a la de los fariseos, nunca entraran en el reino del cielo”. Jesus hace una advertencia en vista que los
fariseos buscaban el cumplimiento de la ley y de los profetas con el fin de hacerse personas piadosas
y justas delante de los demas, sin tomar en cuenta las intenciones de sus corazones, sin poner a
prueba su interior delante de Dios. éPuede captar la idea? Ellos se sentian espirituales al nivel de
los profetas so6lo por cumplirlas, pero JesUs queria ensefarles a cumplir esas mismas leyes, pero bajo
el propdsito divino. Por esto la justicia que Cristo vino a establecer debia superar a la de los escribas
y fariseos (v. 20). Esta era una doctrina extrafia para los que consideraban a los escribas y fariseos
como a quienes habian escalado la cima de la piedad religiosa. Por eso fue una gran sorpresa para
ellos oir que debian ser mejores que los escribas y fariseos. Los fariseos y escribas eran enemigos
de Cristo y de su doctrina y eran también grandes opresores. Jesus les dice aqui a sus discipulos que
la religion que El ha venido a establecer no sélo excluye lo malo, sino que supera lo bueno, de los
escribas y fariseos. Nosotras debemos obrar mejor que ellos. Ellos se preocupaban sélo de la piedad
exterior, pero nosotras debemos tomar conciencia de la interior. Ellos se afanaban por conseguir /a
alabanza y el aplauso de los hombres, pero nosotros debemos afanarnos por ser la opinién de Dios
y, cuando hayamos hecho todo, debemos negarnos a nosotras mismos y decir: siervas inutiles
somos, y confiar sélo en /a justicia de Cristo (Ro. 10:3).'?

Es por eso que en los siguientes versiculos de Mateo 5 al 7, JeslUs comparte en el sermén del monte
como se debe cumplir con la Ley de los profetas, bajo la conciencia de lo interior (el corazén) y no
soOlo por el exterior, tomando en cuenta la realidad de nuestro corazén y enfocandose mas en la
intencion del porque se hace algo, mas que la accion de cumplir la ley. Por lo tanto, en las siguientes
lecciones JesUs reinterpretara la ley de Moisés, diciendo que “habian oido que fue dicho... Pero ahora
yo les digo...”. JesUs va mas alla de lo exterior.

ACTIVIDAD FINAL

Pensemos en el siguiente caso. En tu iglesia la hermana Martha es lider de mujeres y forma parte
del grupo de ensefanza de las damas. Sin embargo, ella lucha con la mentira, y miente facilmente
sobre su situacion econdmica y sus relaciones familiares y en la iglesia. Un dia la mentira le mete en
un lio muy grande en la iglesia, y los lideres hablan con ella, la ponen en disciplina y le quitan los
cargos. Sin embargo, nadie se preocupa por acompafarle en un proceso de restauracion y con la
ayuda de Dios caminar con ella para vencer la mentira. Los lideres piensan que cumplieron con su
labor al ponerle en disciplina porque eso es algo biblico y aplicaron la ley de la doctrina de la iglesia.
Pensando en cémo los fariseos veian y aplicaban la ley de los profetas y lo que Jesus les ensefia
sobre la importancia de lo interior mas que el exterior, équé piensas de este caso?

¢Hay legalismo en la forma como se aplica la disciplina?
¢Qué esperaria Jesus sobre como ayudar a la hermana Martha?
¢Es sélo un problema externo, o hay un dilema interno?

¢Qué es mas importante para Jesus, aplicar la ley o ayudar a restaurar y caminar con la hermana
Martha?

¢Qué te ensefid Dios a través de esta leccion? ¢Te mostrd algo que necesitas cambiar?

12 Henry, Comentario Biblico Matthew Henry, 1083-1084.
ALCANCEWMUNDIAL 10
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KsTUuDp1o NO.3

Tema: La ira y el asesinato

Versiculo base: Mateo 5:21-26.

Principio: El enojo y el asesinato son el resultado de lo que hay en el corazén, por eso Dios quiere
gue aprendamos a reconciliarnos y perdonarnos para no pecar y ser juzgados.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Piensa y escribe algunas cosas en las que considerarias valido enojarse y explica
las razones.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

& Inicio del estudio:

Jesus ensefid a sus discipulos y seguidores que cumplir las leyes de los profetas externamente no
llegaban a la meta de JesUs, pues los fariseos y escribas habian puesto todo el énfasis en las
regulaciones detalladas, pero no cumplian con el espiritu de la ley. Ahora en los versiculos del 21 al
26 Jesus explica lo que han oido de los antepasados sobre la ley del homicidio y la ira, y como él ve
el homicidio y la ira.'?

El versiculo 21 y 22 dicen: “Han oido que a nuestros antepasados se les dijo: "No asesines.
Si cometes asesinato quedaras sujeto a juicio”. Pero yo digo: aun si te enojas con alguien,
iquedaras sujeto a juicio! Si llamas a alguien idiota, corres peligro de que te lleven ante el
tribunal; y si maldices a alguien, corres peligro de caer en los fuegos del infierno”. Para los
maestros judios de ese tiempo se cumplian el juicio que aplicandolo a las personas que mataban a
otros, y asi cumplian la ley y pensaban que eran mas espirituales ante los demas. Sin embargo, Jesus
les dice que la prohibicion y castigo del acto fisico del asesinato no es suficiente (vs 21-22). La ley
de Dios incluye la actitud del corazén hacia los demas. Si odian a alguna persona, su actitud es
equivalente al homicidio, aunque las restricciones sociales no les permiten llevar a cabo su deseo de
matar. Por ello, para JeslUs es mas importante que se ataque la actitud que nace en el corazén, con
el fin de resolver ese odio antes de seguir adelante con cualquier rito religioso.??

Es importante entender que el acto de asesinar es la accién de algo que se produjo primero en el
interior, es por eso que Jesus se centra en lo que motivd ese acto, mas que en la accidén misma éQué
intenciones internas piensas que pueden existir en medio de la accion de asesinar
fisicamente a una persona? Por favor, escribalas. Piensa en alguien que, por robar mata a
otra persona, équé sentimiento en su corazon le llevo a ese acto? También, piensa en
alguien que mata por venganza, que medité por un tiempo hasta llegar a la accion misma
del asesinato.

13 Rafael Porter, éListos para el rey? (Mateo), Estudios biblicos ELA 25 (Puebla: ELA, 1986), 20.
14 Tbid.
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Luego, Jesus les dice en el versiculo 22, que “cualguiera que se enoje con su hermano” sin causa,
serd reo de juicio y, por tanto, quebrantara el sexto mandamiento. El enojo es una pasién natural;
hay casos en que es legitimo y meritorio; pero cuando nos enojamos sin causa, es pecado. Cuando
surge sin que exista provocacion justa, o sin causa buena, o cuando nos enojamos por suposiciones
sin fundamento, o por afrentas triviales que no merecen respuesta. Cuando no hay ningun objetivo
bueno para enojarse no sdlo es en vano, sino que hace dafo. Ahora bien, si en alguna ocasién nos
enojamos con causa justa, deberia ser para provocar al ofensor a arrepentirse e impedir asi que
vuelva a ofender. En otras palabras, JesUs hace énfasis en el enojo cuando sobrepasa los debidos
limites, cuando va acompanado del insulto y de malicia, pues quien se enoja de este modo, podria
llegar a matar si pudiese, ya que esta dando los primeros pasos en esa direccion. Es por ello, que la
raiz del problema no es la accién de asesinar, sino lo que hay en el interior que inicia con un enojo
que puede llegar a desear y matar a otra persona.!® Tomando en cuenta lo anterior, éTG has
asesinado? Puedes pensar en alguna ocasion que te hayas enojado sin fundamento por
suposiciones, escribe los sentimientos que te produjo el enojo.

Piensa y escribe aquellas cosas que te provocan un enojo instantaneo.

Los versiculos del 23 al 26, siguen diciendo: “Por lo tanto, si presentas una ofrenda en el altar del
templo y de pronto recuerdas que alguien tiene algo contra ti, deja la ofrenda alli en el altar. Anda y
reconciliate con esa persona. Luego ven y presenta tu ofrenda a Dios. Cuando vayas camino al juicio
con tu adversario, resuelvan rapidamente las diferencias. De no ser asi, el que te acusa podria
entregarte al juez, quien te entregara a un oficial y te meteran en la carcel. Si eso sucede, te aseguro
gue no te pondran en libertad hasta que hayas pagado el Ultimo centavo”.

Coloree las frases que llaman su atencion del pasaje descrito anteriormente, luego escriba 3 cosas
que Dios manda hacer si recordamos que tenemos algo contra alguien o viceversa (si alguien nos ha
ofendido a nosotros).

1.-

2.-

3.-

Con toda honestidad, équé debemos vencer cuando tenemos que arreglar un problema con otra
persona? O en otras palabras épor qué es dificil buscar la reconciliacidon cuando alguien nos ha dafiado
o ha hablado injustamente de nosotras?

Dios con toda claridad en estos pasajes, nos dice que mientras no busquemos la reconciliacion,
estamos completamente indispuestas para tener comunion con EL y obedecerle. Esto tiene un alcance
en dos vias, si tenemos algo contra alguien, es necesario perdonar (Mr. 11:25); pero si el mal ha
comenzado de tu lado, de modo que tu préjimo tiene algo contra ti, anda a reconciliarte con él o ella,
antes de presentar tu ofrenda ante el altar; es decir, antes de acercarte para adorar a Dios. Siempre
que nos dispongamos a orar, ofrendar, cantar, servir, es importante reflexionar seriamente y

15 Henry, Comentario Biblico Matthew Henry, 1084.
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examinar nuestro corazén, pues de lo contrario nuestros actos no seran aceptables a Dios, si los
hacemos cuando estamos enojados o le hemos hecho un mal a otra persona.’*

Dios nos ensefia que el amor es mucho mejor que todas las ofrendas y sacrificios para EL. Por tanto,
Se goza en que arreglemos la situacion de enojo, y asi no presentamos una ofrenda mientras somos
culpables de odio y metidos en contiendas. Porque, mientras esto no se haga, estamos expuestos a
gran peligro (v 25-26), ya que seremos juzgados en el tribunal de Dios por nuestros pensamientos,
nuestras palabras y acciones mientras mantuvimos el enojo.

¢Alguna vez tu has orado, servido o alabado a Dios con un corazén de odio o ira hacia otra persona?

Si la ofensa que hemos cometido contra nuestro hermano, en su persona, en sus bienes o0 en su
reputacién, es tal que le ha producido un perjuicio considerable, es nuestro deber someternos
humildemente a una solucién pacifica y equitativa; no sea que se nos requiera en los tribunales, y
nos ponga en riesgo de ir a la carcel. Es preferible llegar a un entendimiento, porque los pleitos ante
los tribunales se pagan caros. Aunque debemos ser misericordiosos con los que nos causan perjuicio,
debemos ser justos con aquellos a quienes hemos causado perjuicio. La carcel es un lugar incomodo
para los que son llevados alld por su orgullo, su insensatez o su derroche.®

Actividad practica

Hemos aprendido a lo largo de la leccidn que para Dios la ira sin fundamentos correctos es también
considerada un asesinato y ambos son pecados delante de sus ojos. Por lo tanto, nos llama a buscar
la reconciliacion y el perdén antes de ir delante de su presencia o servirle a través de cualquier acto
en la iglesia, pues para Dios es mas importante el corazon, el interior antes que lo que se ve en
exterior. Comparte la mayor ensefianza que te ha dejado esta leccion y escribela a continuacion.

¢Tienes algo contra alguna persona? De acuerdo con lo aprendido Dios te ha revelado que necesitas
pedir perdon, o aceptar el perdon y buscar la reconciliaciéon con alguien. Por favor, aparta unos
minutos para orar y dile a Dios que te muestre con quien debes reconciliarte y pedir perddn. Si
deseas puedes escribir lo que Dios te ha mostrado.

¢Cuantas veces has llegado a Dios en adoracion, con un corazén lleno de enojo o resentimiento hacia
otras personas? éQué piensas hacer ahora?

¢Sabes que si no te pones a cuentas con Dios y te reconcilias con quien has dafiado o perdonas a
quien te ha dafiado, estas obstaculizando tu comunion con Dios? Dios prefiere pausar tu alabanza
hacia El, para que vayas y perdones y te reconcilies y luego le alabes. ¢{Cédmo debe afectar esto, tus
tiempos de oracién, alabanza y servicio a Dios de ahora en adelante?

Dile en oracidén a Dios que te ayude a reconciliarte, y que en medio del enojo vy la ira te ayude a no
asesinar con el pensamiento, sino recordar esta leccion y lo que TU esperas de nosotras.

16 Tbid.
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KsTUuDp10 NO .4

Tema: El adulterio

Versiculo base: Mateo 5:27-30.
Principio: El adulterio inicia en el corazéon de cada hombre y mujer, pero Dios desea que vivamos
vidas santas.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Si conoce algun caso de adulterio, podrias escribir el dafno que esa accién ocasiono
en la familia de la persona que lo experimentaron.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

& Inicio del estudio:

Leamos Mateo 5:27 al 30: “Han oido el mandamiento que dice: ‘No cometas adulterio’. Pero yo digo
gue el que mira con pasion sexual a una mujer ya ha cometido adulterio con ella en el corazén. Por
lo tanto, si tu ojo—incluso tu ojo bueno—te hace caer en pasiones sexuales, sacatelo y tiralo. Es
preferible que pierdas una parte de tu cuerpo y no que todo tu cuerpo sea arrojado al infierno. Y si
tu mano—incluso tu mano mas fuerte—te hace pecar, cértala y tirala. Es preferible que pierdas una
parte del cuerpo y no que todo tu cuerpo sea arrojado al infierno”.

Jeslis nuevamente inicia el versiculo con la frase “han oido que el mandamiento dice”. La idea es
enfatizar lo que han oido, ya que él reinterpretara lo que han oido, para combatir asi la interpretacion
legalista de los fariseos: No basta guardar la ley en el sentido de no realizar el acto adultero (que
era precisamente lo que ensefiaban los fariseos). Jesus les muestra las verdaderas implicaciones del
mandamiento, y sefiala cdmo superar la justicia de los escribas y fariseos. La sola codicia, apetito
sensual o deseo apasionado sexual que se deleita en la realizacion del acto externo, ya nos hace
culpables ante Dios. JesUs espera que sus seguidores sean fieles a su conyuge tanto en hechos como
en pensamientos y actitudes, ya que ésa es la mas alta prueba de fidelidad.’

Entones, de acuerdo con lo leido anteriormente éQué es adulterio delante de los ojos de
Dios?

éAlguna vez has cometido adulterio? A veces pensamos que este tema es solo para hombres,
pero también nos puede ocurrir a las mujeres, hoy en dia es mas comuln que antes.

Jesus enfatiza que como hijas de Dios debemos ocuparnos tanto de evitar el adulterio como también
de los factores que pueden contribuir al adulterio. Si el problema es a causa de los ojos, el cristiano
debe “dejar de ver”. Se niega a si mismo no yendo a ver determinada pelicula, no pasando por donde

17 Rios, Comentario biblico Nuevo Continente: San Mateo, 76, Version digital Logos, 2007.
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se venden ciertas revistas (en caso de hombres), etc. Si el problema radica en las manos o en los
pies, que no hagan o que no vayan. La solucién es una vida disciplinada, eliminando todo motivo de
tentacion—por mas inocente que parezca (Ro. 13:14). En el caso de las mujeres, hemos sido creadas
de forma diferente, porque la tentaciéon entra por el oido, entonces necesitamos evitar estar con
personas del sexo opuesto que nos hagan sentir bien, aceptadas, amadas, comprendidas si este no
es nuestro esposo o novio.®

Si eres casada o tienes una relacion sentimental, éte has sentido atraida por otro hombre
por su personalidad? No necesita escribir su respuesta, solamente piénselo.

En resumen, JeslUs ensefia que el adulterio no solo es considerado el acto sexual fisico con otra
persona que No sea Su esposo 0 esposa, sino que existe el adulterio cometido en el corazén, es decir,
pensamientos y deseos que nunca llegan al acto exterior del adulterio o de la fornicacion. Ese tipo
de adulterio suele iniciar con los ojos en el caso de los hombres y en las mujeres con el oido. Suele
comenzar al alimentar los ojos con la vista del fruto prohibido. El ojo es la puerta de entrada y de
salida de gran cantidad de perversidad en esta materia (ejemplo, la pornografia). Se ha puesto a
pensar {por qué Dios creo los ojos con parpados? Es una cubierta para cerrarlo y frenar las miradas
de corrupcion, y dejar fuera las impresiones contaminantes. Pero esta ley no solo prohibe las miradas,
sino el uso de cualquier otro de los sentidos para avivar la concupiscencia. '°

éQué haces cuando esta mirando un video, pelicula, serie, etc., con escenas sexuales?
éCual es tu primera reaccion? ¢Antes las adelantaba esas escenas y ahora las mira con
normalidad? Escribe tus respuestas.

En los versos del 29 al 30, Jesus les dice: “Si tu ojo derecho te es ocasion de caer, sacalo y
échalo de ti. Y si tu mano derecha te es ocasion de caer, cortala y échala de ti.” Pues es
preferible perder partes del cuerpo o todo que ir al infierno. La frase “te es ocasidon de caer” se
traduce del verbo griego skandalizo, del cual viene el término “escandalizar”. Este término se referia
antiguamente al gatillo de una trampa (lo que hace caer la trampa sobre la presa). El ojo, medio por
el cual la tentacion entra en el corazoén, y la mano, instrumento con que se lleva a cabo la caricia,
son como “gatillo de trampa”. Ante tal situacion, JesUs recomienda una medida radical. Emplea una
exageracion para indicar cuan grave es el caso y cuan necesario corregir la actitud. Una medida
drastica es necesaria para evitar una consecuencia drastica de ser echado al infierno. La idea de la
mutilacion de un miembro del cuerpo no es algo literal, sino mostrar la gravedad del asunto y hacer
una congaracic')n que seria mejor un cuerpo mutilado, que un cuerpo completo y perderlo en el
infierno.

éQué piensas sobre el énfasis que hace Jesis sobre la gravedad del adulterio fisico y en el
corazén?

éComo podemos evitar el adulterio desde el corazén? Impidiendo las miradas lujuriosas, seria
lo ideal para no dar pie al pecado del deseo a través del corazén. Pero lograr esto es sumamente
dificil en medio de un mundo sensual. Las nuevas generaciones consideran que el cuerpo debe ser
admirado por los demas y entre mas se muestra es mejor. El cuerpo de la mujer es un simbolo sexual
para muchos hombres. Es increible como en los Ultimos afios ha crecido el indice de pornografia para
hombres y mujeres, si, como lo escucha, ahora hay pornografia para mujeres y los indices han

18 Thid.
19 Henry, Comentario Biblico Matthew Henry, 1084-1085.
20 Carro, Poe y Zorzoli, Mateo, Comentario Biblico Mundo Hispano 14, 98.
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crecido de mujeres envueltas en estas practicas indebidas. Sin embargo, se puede lograr vencer esas
tentaciones que nos muestran hasta en anuncios de alimentos. éComo? Hay un remedio mas efectivo
gue toda precaucidon externa, la oracion ferviente al Sefior, para tomar del poder de Su Gracia, que
es suficiente para superar toda tentacion. Necesitamos estar dispuestas a mantenernos en constante
alerta sobre los movimientos de nuestro corazén para suprimir inmediatamente cualquier ocasion
con la mirada que nos lleven a pecar. Ademas, orar para que nos guie a huir de la compafia de
quienes pueden hacernos caer en el lazo de la seduccién, por muy agradable que nos resulte su
amistad. Y por, sobre todo, busquemos el rostro del Sefior y dependamos continuamente de su
Gracia.

ACTIVIDAD FINAL
Por favor lee nuevamente en tu Biblia Mateo 5:27-30, luego marca las palabras que te llaman la

atencion y aquellas que no entiendes. Luego busca en el diccionario las palabras que no entiendes y
escribe a continuacion las definiciones.

Luego, trata de expresar el pasaje a través de un dibujo o imagenes separadas, usa tu creatividad.

¢Cual es la mayor ensefianza que te dejo esta leccion? ¢Qué cosas nuevas has aprendido?
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KsTUDI1O NO. 5

Tema: El divorcio y el segundo matrimonio

Versiculo base: Mateo 5:31-32.
Principio: Reconocer que Dios desea la unidad de todo matrimonio y NO comparte el divorcio, pero
por la dureza del corazén lo ha permitido.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Una pareja con 10 anos de casados, estan pasando por una crisis muy fuerte.
Ellos desde un par de afios atras dejaron de compartir como pareja, y en sus tiempos libres cada uno
llenaba esos espacios con sus gustos personales. Cuando estaban juntos ya no sabian sobre que
hablar y cada problema que iba surgiendo lo abordaban con menos tolerancia entre ellos, causando
peleas muy fuertes y ofensas profundas, causandose heridas mutuas muy graves. Ambos estan
pensando que el amor se termind y las heridas causadas son tan profundas que piensan en el
divorcio. ¢Qué les aconsejaria?

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

Leamos juntas Matero 5:31-32: “Han oido la ley que dice: ‘Un hombre puede divorciarse de
su esposa con solo darle por escrito un aviso de divorcio’. Pero yo digo que un hombre que
se divorcia de su esposa, a menos que ella le haya sido infiel, hace que ella cometa
adulterio; y el que se casa con una mujer divorciada también comete adulterio”.

¢Qué decia la ley?

¢Cual es la excepcion a la ley del divorcio?

¢Quién comete adulterio?

En el Antiguo Testamento se habia establecido lo siguiente: “Supongamos que un hombre se
casa con una mujer, pero ella no le agrada, y él encuentra algo reprochable en ella,
entonces escribe un documento de divorcio, se lo entrega y la echa de su casa”
(Deuteronomio 24:1). Jesus inicia la explicacion de esta ley en el verso 31 con la frase: “han oido la
ley que dice que un hombre que repudia a su mujer puede divorciarse con darle una carta”. Sin
embargo, JesUs ahora ensefa que la Unica base legitima para el divorcio permitida es por “alguna
forma de impureza sexual”; en otras palabras, infidelidad conyugal (adulterio). Para complementar
lo anterior, les invito a leer Mateo 19:4-9. En ese pasaje JesUs habla sobre el matrimonio (la unién
entre el hombre y la mujer), y le preguntaron a JesUs: “épor qué en la Ley de Moisés se permite
el divorcio?”. Jesus les responde: “*Moisés permitio el divorcio solo como una concesién ante
la dureza del corazén de ustedes, pero NO fue la intencién original de Dios. Y les digo lo
siguiente: el que se divorcia de su esposa y se casa con otra comete adulterio, a menos
que la esposa le haya sido infiel”. Esto nos aclara que NO es el deseo de Dios permitir el divorcio,
sin embargo, por la dureza del corazon del ser humano lo ha permitido, pero ahora limita el divorcio
a una sola causa, el adulterio. Por lo tanto, ya no podian dar carta de divorcio por cualquier causa
como lo estaban haciendo.
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Podemos ver en el pasaje anterior que Dios desea y espera el perddon y la restauracion del
matrimonio, aun cuando hubiese infidelidad. Hay muchos casos de parejas que después de una
infidelidad, la persona pecadora se ha arrepentido y Dios les guia en la restauracion y la sanacion del
corazon de ambos, sin duda no es algo facil, sélo bajo la guia y el poder de Dios se puede lograr. Asi
que Dios no da la libertad de la siguiente formula: adulterio=divorcio. Dios espera un proceso de
perddn y restauracion. Ahora bien, en caso de que la persona que ha cometido el pecado decide
continuar en su adulterio y no busca la restauracion y la persona agraviada prefiere separarse, lo
puede hacer porgue es el Unico caso en que Dios lo permite por la dureza del corazon.

éQué piensas de lo que acabas de leer? éConsideras que realmente sélo el adulterio es una
causa justa o piensas que puede haber otra?

Se menciona entre los comentaristas que existian dos escuelas entre los judios de intérpretes en
aquellos tiempos. Una era la escuela de Shammai, que explicaba esto correctamente, como
prohibiendo el divorcio en cualquier caso excepto por adulterio; la otra escuela era la de Hillel, que
extendia la expresidn hasta incluir cualquier cosa en la esposa que resultase ofensiva o desagradable
para el marido, un punto de vista de la ley muy Gtil para servir al capricho y a las inclinaciones
depravadas. Hasta el dia de hoy los judios permiten divorcios por los pretextos mas frivolos. Fue
para hacer frente a esto que el Sefior pronuncid lo que sigue en el verso 32: “Mas yo os digo, que
el que repudiare a su mujer, fuera de causa de fornicacion, hace que ella adultere—es decir,
la conduce al esto en caso de que ella se vuelva a casar; y el que se casare con la repudiada,
comete adulterio—porque si el mandamiento es quebrantado por una de las partes, lo es también
por la otra. Sin duda que Jesus ahora le coloca a la ley un aspecto bastante fuerte, pues limita a
quien se divorcia a no casarse mas en caso de que el divorcio no sea por adulterio.?!

éQué piensa sobre el hecho que quien se divorcia, cuando la causa no es el adulterio, no
se puede volver a casar?

Con esta ensgﬁanza JesUs busca proteger el matrimonio y darle la importancia a esta institucion
sagrada que El constituyd en Génesis 2:24: “Esto explica por qué el hombre deja a su padre y
a su madre, y se une a su esposa, Y los dos se convierten en uno solo”. Desde la creacion al
formar al hombre y la mujer a Su imagen, también crea juntamente con ellos el matrimonio, y por
esto JesuUs refuerza el valor de su creacién al no permitir el divorcio por cualguier causa como lo
venian haciendo los judios. También lo hace para proteger a la mujer pues en el contexto de esos
tiempos una mujer repudiada por su esposo era denigrada ante la sociedad, y por eso limita el
divorcio para cuidar que una mujer fuera dejada por su esposo por cualquier circunstancia. Los
discipulos, al escuchar la ensefianza de JesUs sobre el divorcio, respondieron: “Si asi son las cosas,
isera mejor no casarse!” (Mateo 19:10).

Realmente la idea de esta nueva clausula que JesUs afiade en el Nuevo Testamento nos deberia
llamar a evaluar todas las consecuencias que trae un divorcio, tomando como base que Dios desea

y espera una restauracion genuina. El divorcio siempre traerd consecuencias.

éCOmo podriamos ayudar a las parejas jovenes que se casan, y luego de poco tiempo
piensan en divorciarse porque el amor se termind o no pudieron convivir?

Crees que, si las parejas fueran conscientes del deseo y plan original de Dios y las
consecuencias del divorcio antes de casarse, ése divorciarian con tanta facilidad como lo
hacen hoy en dia?

21 Roberto Jamieson, Andrew Robert Fausset y David Brown, “El Nuevo Testamento”, tomo II de
Comentario exegético y explicativo de la Biblia (El Paso, Casa Bautista de Publicaciones, 2002), 34. Version
electrdnica Logos.
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En 1 Corintios 7:10-16, Pablo da un mandato que viene del Sefor: “No obstante, para los que ya
estan casados, tengo un mandato que no proviene de mi sino del Sefor. La esposa no debe dejar a
su marido; pero si lo deja, gue no se case de nuevo o bien que se reconcilie con él; y el marido no
debe dejar a su esposa”.

éCual es el mandato del Seiior para los casados?

éQué le dice al conyugue que decide dejar a su esposa o esposo?

éQué alternativas da el Seiior a los casados que desean separarse (v.11)?

Vemos en el verso 11 que los casados solo tienen dos alternativas en caso que busqguen la separacion.
La primera es separarse, pero no pueden volverse casar, y la segunda es reconciliarse, sin olvidar
gue el deseo original de Dios es la unidad y no la separacién. En caso de que suceda por causa del
adulterio y la dureza de sus corazones, restringe las nuevas nupcias.

En los siguientes versiculos (12-16) Pablo trata el caso de una pareja en que uno de los conyuges se
ha convertido a Cristo mientras el otro permanece en la incredulidad (se entiende que es cuando se
casaron sin ser creyentes). En este caso, les da un consejo personal, y les dice: Si e/ conyuge
incrédulo se separa, es decir, se marcha del hogar, esta bien déjalo ir por causa de la paz. Pero si
dicho conyuge consiente en vivir pacificamente con el conyuge creyente, éste no debe buscar el
divorcio, ya que a través de ella o él el resto de la familia no creyente puede ser santificados por
Dios. 2.

éCual era tu situacion sentimental cuando creiste en Cristo?

Si conociste a Cristo cuando ya eras casada, écuales han sido los desafios que has vivido y
como Dios ha mostrado Su gracia en tu familia?

Al final del verso 15, Pablo dice: “Pero si el incrédulo se separa, separese; pues no esta el
hermano o la hermana sujeto a servidumbre en semejante caso, sino que a paz nos llamé
Dios"” (Reina Valera, 1960), dando el visto bueno a la separacion o divorcio si el incrédulo o incrédula
lo desea. Ahora bien, en este pasaje no hace mencién en lo absoluto para autorizar las segundas
nupcias por causa del abandono del cdnyuge incrédulo. Algunos comentaristas y predicadores usan
este pasaje para dar permiso a casarse nuevamente, pero la Biblia no lo menciona realmente para
esta situacion del abandono. Pablo sdlo aconseja la separacidn, pero no hace alusién a volverse a
casar. El Unico registro biblico donde se autoriza el sequndo matrimonio es en el Sermdn del Monte,
cuando menciona que la victima del adulterio (en caso de que no hubiera arrepentimiento del
pecador) deseara divorciarse, lo puede hacer y Jesls mismo aprueba el seqgundo matrimonio.
También, se aprueba en el caso de la muerte de uno de los conyugues como lo menciona 1 Corintios
7:39-40.

éQué pensamientos vienen a tu mente después de leer el parrafo anterior? Por favor,
escribelos.

La Biblia no detalla otros casos especificos que hoy en dia se dan para autorizar el divorcio, por
ejemplo, del caso del maltrato fisico y verbal, violaciones en el matrimonio, y situaciones en donde
peligra la vida de algin miembro de la familia. Sin embargo, asi como vemos la proteccién de Dios
hacia la mujer al no permitir que fuera dejada por cualquier cosa y causarle un dafio y rechazo
publico. También, hoy en dia Dios sigue protegiéndonos ante situaciones en las que corremos peligro,
es por ello, que estos casos en particular deben evaluarse a luz de la Palabra y buscar la guia de Dios
en cada situacion, buscando tomar la salida mas biblica y que honre a Dios.

éConoces alguien o ti has pasado por circunstancias de maltrato? éComo has sido guiada
0 como has visto la guia de Dios?

22 Henry, Comentario Biblico Matthew Henry, 1617-1618,
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En resumen, la Biblia con toda claridad nos ensefa que Dios cred el matrimonio para toda la vida,
ese es el deseo final de Dios. Es por ello, que Dios da la alternativa de la reconciliacion en medio de
cualquier crisis y el perdon entre la pareja, ese es su fin Ultimo. Sin embargo, al pasar del tiempo su
pueblo ignoro su deseo original y comenzo a ver el matrimonio como algo para satisfacer sus propios
deseos, especialmente de los hombres judios de aquel entonces, y es por ello que en Mateo 5:31-32
JesUs para esa practica agregando un mandato muy fuerte y dificil de cumplir ain para nosotras
mismas hoy en dia. Debido a que todos buscamos ante poner nuestros propios deseos antes que la
obediencia genuina a Dios, hoy en dia es mas comun el divorcio que el matrimonio, porque la
mentalidad es me caso para ser feliz y si no funciona, me divorcio y busco otra persona que me haga
feliz. Paul David Tripp escribe: “"El matrimonio es una creacion de Dios, y que debe vivirse con una
vision divina. Para él, todos los matrimonios se enfrentan a conflictos y requieren de la gracia de
Dios, por ello es el medio que Dios usa para llevarnos a la santificacion. Cada esposa y esposo es un
instrumento de Dios para hacernos santos y a la imagen de su Hijo”. Sin embargo, en medio de la
dureza de nuestros corazones, JesUs establece una Unica clausula en la que permite el divorcio y
esta es por causa de infidelidad conyugal por cualquiera de una de las partes. Ademas, permite las
segundas nupcias a la victima. Ahora bien, si el divorcio no es por causa de adulterio, ninguno de los
dos podra volverse a casar porque ambos incurren en adulterio y quienes se casen con los divorciados
también incurren en adulterio e iniciarian una relaciéon en pecado (Mateo 5:32 y 19:8-9).

ACTIVIDAD FINAL

¢Por qué consideras que para Dios es tan importante proteger el matrimonio?

Después de este estudio, écémo percibes el divorcio y el segundo matrimonio?

Si tu estas atravesando una crisis fuerte matrimonial ahora mismo, y has pensado en la posibilidad
de separarte, ¢como te ha hablado Dios después de hacer este estudio?

Si eres casada, piensa en un momento, como Dios quiere usar a tu esposo para santificarte a ti. A
ahora te animo a orar y contestar las siguientes preguntas: éQué area de tu caracter sale a flote
en medio de cada problema? Puedes pensar que Dios usa a tu esposo, porque quiere ayudarte a
mejorar esa area. Escribe como cambiaria tu actitud ante ese problema, si Dios te permite ver a tu
€sposo como un instrumento en sus manos para tu transformacion.

¢COmo aconsejarias a una seforita que este por casarse, sobre como enfrentar las crisis del
matrimonio que llegaran sin duda?

Te animo a orar y pedirle a Dios que te permite ver cada dificultad como una herramienta en sus
manos para tu santidad. Y sobre todo dejar de ver a tu esposo como el culpable de lo que sucede
sino preguntar a Dios ¢qué quieres ensefiarme? {como esto puedo acercarme mas Ti?
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KsTUDIO NO. 6

Tema: Ensefanza sobre los juramentos

Versiculo base: Mateo 5:37.
Principio: No es necesario jurar para que otros nos crean.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: ¢{Piensas que es posible saber si alguien esta mintiendo? Los que han estudiado
el tema dicen que mas del 70% de la comunicacion humana es “no-verbal,” y si uno quiere saber si
alguien estd mintiendo, simplemente tiene que observar su lenguaje corporal. Tres de los siguientes
movimientos son indicaciones que es muy posible que estds hablando con un mentiroso o
mentiroso(a). Y uno de ellos es un mito, ¢Puedes marcar cual consideras que es el mito?

a. La persona toca su nariz mientras habla

b. La persona esconde su boca con su mano

c. La persona mueve mucho los pies

d. La persona no mantiene contacto visual con la otra persona

Los expertos dicen que las respuestas a, b, y ¢ muestran que una persona esta bajo estrés, y es muy
probable que esta tratando de esconder algo. La letra d es un mito. Un mentiroso experto mantiene
demasiado contacto visual para fingir su sinceridad. Ademas, es normal en una conversacion normal
alternamos entre el contacto visual y mirar hacia otro lado.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

La verdad es un tema importante en la Biblia. Dios mismo es la fuente de toda la verdad (Is.65:16)
y su Palabra es verdadera y confiable (Salmo 119:142, 151, 160). En Juan 14:6, JesUs se identifico
con la verdad cuando proclamé: “Yo soy el camino, la verdad, y la vida.” La verdad es una
caracteristica de Dios, y por eso, es muy serio usar el nombre de Dios para decir una mentira.
Mateo 5:33 dice: “Ademas habéis oido que fue dicho a los antiguos: No perjuraras, sino
cumpliras al Sefor tus juramentos”

éQué es un juramento?

Un juramento es una declaracion o promesa dada usando a Dios como testigo. Es una afirmacion
ante Dios de que lo que uno ha dicho es la verdad. La ensefianza de Moisés que Jesus menciona en
Mateo 5:33 se encuentra en la Ley. Primeramente, en los diez mandamientos, amplificado en los
detalles de la ley en el Antiguo Testamento. Los primeros cuatro mandamientos (Exodo 20:1-11)
tienen que ver con la relacion del hombre con Dios, y los Gltimos seis mandamientos (Exodo 20:12-
17) tienen que ver con las relaciones entre personas. Es interesante que el tema de la verdad aparece
en ambas partes. )
1. Completa el verso Exodo 20:7.

“No tomaras el nombre de Jehova tu Dios en L

La palabra vano tiene dos significados. Quiere decir que no debemos invocar el nombre de Dios
ligeramente, es decir sin reverencia, o usar Su nombre falsamente, para reforzar una mentira.
2. Escribe en las lineas Exodo 20:16.
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Dar un falso testimonio implica decir algo con el propdsito de engafar y lastimar la reputacion de
otra persona, usando a Dios como testigo para decir una mentira acerca de otra persona. Es usar el
nombre de Dios de forma indebida y mala.

La importancia de la verdad no solamente tenia que ver con el testimonio ante una corte, pues la ley
dice claramente que es muy serio dar cualquier voto o promesa invocando el hombre de Dios (Ej.
Deuteronomio 19:1-21; 23:21-23). Usar el nombre de Dios para reforzar una mentira es una ofensa
tanto al caracter de Dios como a la justicia entre los hombres.

El Problema del juramento

En el tiempo que Jesus estuvo en la tierra, los rabinos habian inventado una manera de esquivar el
mandato de Dios. Restringieron el sentido del mandamiento solamente al falso testimonio en corte
(el perjurio). Ademas, dijeron que una promesa era valida, solamente si usaban el nombre de Dios.
Por lo tanto, al invocar algo que no era Dios, no sentian la obligacion de cumplir un voto o promesa.

Lee Mateo 5:34-36. En lugar del nombre de Dios, también usaban otras cosas (cielo, tierra, etc.)
para hacer una promesa o juramento. ¢Por qué JesUs les dice que usar esas cosas para jurar era
incorrecto?

a. No juréis por “El cielo” porque” es el trono de Dios”. (v. 34)

b. No juréis por porque (v. 35)
c. No juréis por porque (v. 35)
d. No juréis por porque (v. 36)

Jesus insistio que todos los juramentos tenian la misma validez, porque todos involucran un poder
mas grande que el de ellos mismos. Dios no esta ausente en ninguno de los ejemplos, los rabinos no
entendieron que era posible deshonrar el caracter de Dios sin pronunciar su nombre. Como siempre,
Jesus sefiald la actitud del corazén. El problema no eran los juramentos, sino la hipocresia de los
religiosos.

La respuesta de Jesus

En Mateo 5:37, Jesus dijo: “Pero sea vuestro hablar: Si, si; no, no porque lo que es mas de
esto, de mal procede”. Jesls no estaba diciendo que no debemos jurar ante una corte, ni hacer
promesas solemnes ante otras personas. Hay varios ejemplos de juramentos en el Nuevo Testamento
(Col. 1:23, Rom. 1:9, Gal. 1:20, Fil. 1:8). Lee Hebreos 6:13-17 y contesta las siguientes preguntas:

1. Segun Hebreos 6:13, {Quién jurd a quién?

2. ¢A quién invocod como testigo de su promesa? (v 13)

3. El versiculo 17 dice que Dios jurd para mostrar la de su
promesa.

Santiago 5:12 da eco a las palabras de Jesus. “Pero sobre todo, hermanos mios, no juréis, ni
por el cielo, ni por la tierra, ni por ningin otro juramento; sino que vuestro si sea si, y
vuestro no sea no, para que no caigais en condenacion.” Subraya las primeras tres palabras
del versiculo arriba. Santiago estaba escribiendo una larga lista de ensenanzas importantes. ¢Cual
consideras que es la intencion de Jesus al decir “Pero sobre todo”?

No es un pecado hacer un juramento formal, mientras se hace con reverencia y sinceridad. El
problema era jurar ligeramente en conversaciones comunes, sin necesidad. El punto de JesuUs y de
Santiago era que debemos ser honestas, conocidas como personas de integridad, sin sentir la
necesidad de jurar por Dios o algo, para que realmente nos crean.
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Actividad final

Hoy en dia es muy comun usar el nombre de Dios ligeramente. Todos los dias escuchamos alguien
usando el nombre de Dios o algun sustituto como un juramento. ¢Cuales son algunos ejemplos de
palabras o frases que has escuchado?

Piensa si es comun para ti usar el nombre de Dios como una forma de verte creible ante otras
personas, ¢Consideras que puede ser problema un en tu vida?

Escribe una aplicacion de lo que has aprendido hoy a través de esta leccion, écdmo te ha hablado
Dios?

Referencias usadas en esta leccion

Hendrickson, William, The Gospel of Matthew , Baker Book House, Grand Rapids, 1973

Lenski, R. C. H. Augsburg Publishing House, Minneapolis, 1964,

Morris, Leon, The Gospel according to Matthew, William B. Eerdmans Publishing Company, Grand
Rapids, 1992

Sitio web: Enduring Word Bible Commentary Matthew Chapter 5
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KsTUuDI1O NO. 7

Tema: Ensefanza sobre el significado de la venganza.

Versiculo base: Mateo 5:38-39.
Principio: Animarnos a ver el maltrato personal como una oportunidad de amar.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Prueba tu conocimiento de los personajes biblicos contestando las siguientes
preguntas:
1. ¢Quién perdond a sus hermanos después de que lo habian vendido a la esclavitud?
2. ¢Quién no quiso matar a su enemigo cuando tuvo la oportunidad?
3. ¢Quién ord por los hombres que estaban al punto de apedrearlo?

Espero que no haya tenido problemas al contestar esas preguntas, ya que son historias muy
conocidas en toda la Biblia. José, quien perdond a sus hermanos (Génesis 50:19-21), David quien
decidié no matar al rey Saul, aun cuando él lo estaba persiguiendo para matarlo (1 Samuel 24:1-7),
y Estefan, quien or6é por sus enemigos justo antes de que lo mataran. Estos personajes son
considerados como grandes héroes de la fe. La leccidon de hoy nos ensefia que la actitud de ellos
debe ser la misma actitud de todas las que deseamos seguir a Jesus.

éQué te hace pensar la reflexion de las acciones de estos héroes de la fe? ésera que

nosotras podemos imitarlos?

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazon y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en tu
vida.

T\ Inicio del estudio:

Mateo 5:38 dice: “"oisteis que fue dicho: Ojo por ojo, y diente por diente.” Este concepto es conocido
como /a ley de la retribucién. Era un concepto judicial con origines en la ley de Moisés, que explicaba
el principio de la “justicia proporcional.”

Lee Levitico 24:17-20. ¢(Cudles eran los ejemplos de la justicia proporcional en este pasaje? A
continuacién, debes llenar en los espacios lo que falta para completar la oracién de acuerdo a lo leido
en el pasaje.

El hombre que hiere de muerte a cualquiera persona, que sufra

El que hiere a algin animal ha de restituirlo, por
El que causare lesidon en su projimo, segun hizo, asi le sea hecho: por
, por , por

No hay evidencia de que se aplicaban los principio literalmente, excepto en el caso de muerte.?* En
la practica el juez decidia una recompensa monetaria justa para el dafio hecho. No debia ser ni
vengativo ni demasiado clemente. Otra aplicacion de la justicia proporcional, que vimos en la leccion
pasada, era el perjurio.

23 BibleProject, *What Jesus Means by ‘Turn the Other Cheek’”, Sermon on the Mount episode 15, 08
de abril de 2025, https://bibleproject. com/podcast/what-jesus-means-turn-other-cheek/.
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Ahora lee Deuteronomio 29:16-:21. ¢{Cual era el castigo para alguien que daba falso testimonio
acerca de otra persona?

Es interesante notar que el propdsito especifico del principio de la justicia proporcional era proteger
a las personas marginadas.

Lee Exodo 21:22-25. {Cudles son los dos grupos de personas mencionados con relacién a la
justicia?

El Problema

La ley de la retribucion, o la justicia proporcional se aplicaba al sistema judicial. Daba principios
justos a los jueces con relacion a los dafios ocasionados por el culpable en un proceso legal. Pero,
los judios aplicaban un derecho legal a su conducta personal, tomando la justicia en sus propias
manos, y Jesus en el Nuevo Testamento condena ese espiritu de venganza.

La respuesta de Jesls

“"Pero yo os digo: No resistais al que es malo”, En lugar de responder a las ofensas con un espiritu
vengativo, Jesus dio a sus seguidores otro modelo—la ley del amor. JesUs us6 cuatro ejemplos
especificos para ilustrar su ensefanza.

1. Los insultos. Elverso 39 continla diciendo: “"cualquiera que te hiera en la mejilla derecha, vuélvele
también la otra”. Dar una bofetada en la cara era una metafora por un insulto inesperado y publico.
Una bofetada en la mejilla derecha dada por el dorso de la mano era la clase de acciéon de un superior
a un inferior. Era un insulto a la dignidad de la persona. Poner la otra mejilla era exigir al ofensor
tratar a uno como una persona de rango igual.' Era una manera de decir que el ofensor no tenia el
poder de avergonzarlo, porque su valor no se fundd en la opinidon de la otra persona. JesUs estaba
diciendo que debemos renunciar la represalia y responder con amor frente a los insultos porque
nuestro valor viene de Dios, no de otras personas.

¢En tu cultura, cudl es la forma en la cual una persona puede insultar a otra persona publicamente?

¢Cémo responderias con amor ante alguien que te ha insultado publicamente?

b. Un asalto a su propiedad. El verso 40 dice: “al que quiera ponerte a pleito y quitarte la tunica,
déjale también la capa”. Ahora lee Exodo 22:26-27. Segun estos versiculos, ¢Por qué era necesario
devolver cada noche un vestido tomado como prenda?

Jesus se referia en este ejemplo a alguien contencioso quien iba al corte con asuntos superficiales.
El ensefiaba que no debemos imitar el espiritu de venganza de ellos, sino ir mas alla de lo necesario
para mantener la paz. En la cultura de este tiempo, tomar la capa de una persona seria igual a dejarlo
sin defensa contra el frio de la noche, poniendo a la luz publica el mal comportamiento de la otra
persona. Sin embargo, Jesus ensefia a mostrar una actitud de amor ante una ofensa y asi reflejar la
actitud de Cristo ante sus enemigos.
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¢Cual podria ser una actitud de amor ante una ofensa?

c. La labor obligatoria. En el versiculo 41 dice: “a cualquiera que te obligue a llevar carga por una

milla, ve con él dos”En el imperio romano, para facilitar el transporte del correo, podian exigir un
viajero que cargara el correo. Luego, los militares podian exigir a cualquier persona cargar su mochila
una milla romana (1000 doble pasos). Jesis ensefiaba que, en vez de hacer el minimo a
reganadientes, debian hacer mas que el exigido con una actitud positiva.

d. Ayudando a otros. En el versiculo 42 dice: “Al que te pida, dale; y al que quiera tomar de ti
prestado, no se lo rehtuses.” Ayudar a los necesitados era una parte importante de la cultura judia.
En tus propias palabras, écudl es la directriz dada en Deuteronomio 15:7 acerca de los pobres?

Jesus estaba diciendo que debemos ir mas allad de lo minimo y tener corazones generosos, aun
cuando no hay posibilidad de que te retribuyan por tu ayuda. Esta ensefianza se ve también en Lucas
6:34-36.

1. Segun el pasaje en Lucas, épor qué es importante que mostremos misericordia y generosidad
a otros, aun cuando sean nuestros enemigos?

Romanos 12:17- 21 es un pasaje paralelo que aclara Mateo 5:38-43. Este pasaje nos ensefia que
no debemos pagar mal por mal sino dejar la venganza en las manos de Dios. Segin Romanos
12:18, écudl debe ser nuestra meta en nuestras relaciones con otros?

2. Segun el Lucas 6:20, ¢Cémo debemos tratar a nuestro enemigo?

3. (¢Cudl es el resultado de tratar a tu enemigo en esa forma? (v 20)

Aunque no suena logico que la mejor manera de ayudar a alguien a ver su propia maldad es
experimentando el amor sin condiciones. Como dice el versiculo 21, “el bien que vence lo malo”.
éQué piensas sobre mostrar amor para ayudar a otra persona a ver su maldad?

Actividad final

Todos los comentaristas consultados para esta leccidon concordaron que Mateo 5:38-43 no esta
enseflando que debemos permitir a alguien matar a nuestros seres queridos o vaciar nuestra cuenta
bancaria para cumplir con las ensefianzas de JesUs. Requiere mucha sabiduria saber la mejor manera
de responder a alguien quien nos reta en una manera u otra. El punto mas importante de la leccién
de hoy es que Dios quiere que respondamos al odio con amor y renunciamos la venganza. {Tienes
una relacién dificil ahora mismo? écémo seria responder con venganza ante esa situacion?
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¢Cémo seria responder con amor y dejar la venganza a Dios?

Recuerda que hay personas que pueden haber causado un gran dano, pero el punto de la leccién no
es que hagas como que no paso6 nada, sino que no optes por la venganza y se la dejes a Dios.

¢Como aplicarias la leccion de hoy a tu vida? Si te gusta dibujar, puedes representar con un dibujo
como lo aplicarias.

Referencias usadas para elaborar la leccion:

Hendrickson, William, The Gospel of Matthew, Baker Book House, Grand Rapids, 1973
Lenski, R. C. H. Augsburg Publishing House, Minneapolis, 1964,
Morris, Leon, The Gospel according to Matthew, William B. Eerdmans Publishing Company, Grand Rapids, 1992

Sitios web:
www.biblestudytools.com/bible-study/topicalstudies/why-did-god-allow-eye-for-eye-in-the-old-testament
www.gotquestions.org/eye-for-an-eye.html
https://bibleproject.com/podcast/what-jesus-means-turn-other-cheek/

Enduring Word Bible Commentary Matthew Chapter 5

¢Qué quiso decir Jesus cuando nos instruyd poner la otra mejilla? | GotQuestions.org/Espanol
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KsTUuDpI10 NO.8

Tema: Amar a nuestros enemigos
Versiculo base: Mateo 5:43-48.
Principio: Comprender quién es un enemigo y saber cémo amarlo.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Medita por algunos minutos en la siguiente pregunta: ¢é¢Cémo es una amiga? Haz
una lista de cinco o seis cualidades que tu aprecias en una buena amistad.

1.

2

3.

4.

5

Ahora, medita en {quién seria una enemiga para ti? Luego haz otra lista de experiencias o
caracteristicas que resultan al tener una enemistad con alguien.

nhwE

El estudio de hoy nos ayudara a saber que debemos hacer en cuanto a las relaciones dificiles.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

El Problema

Mateo 5:43 dice: "“Oisteis que fue dicho: Amaras a tu préjimo, y aborrecerds a tu enemigo”. Es el
sexto ejemplo en el discurso de Jesus donde él contrastaba su ensefianza con lo que decian los lideres
religiosos de aquel tiempo. Ahora le invito a leer Levitico 19:18. Segun este versiculo, no debian
hacer venganza ni guardar rencor, écontra quién?
¢Como debian amar a su préjimo?

El énfasis correcto del versiculo estd en como amar (como a si mismo), pero los religiosos se
enfocaron en definir quién era su préjimo o sea que ensenaron que exclusivamente debian amar a
otros judios. “¢Quién es mi préjimo?”, era la pregunta del intérprete de la ley en Lucas 10:29. Los
judios querian limitar el mandato de amar a su préjimo solamente a los que eran judios, y dieron un
paso mas al permitir aborrecer a los que no eran de su nacién. Esta idea es contraria a la ensefanza
de la ley de Moisés.

¢Qué piensas sobre seleccionar a quienes debemos amar?
éPor qué hacer eso les permitia a los judios cumplir con ese mandato de amar al préjimo?

¢Consideras que indirectamente hacemos lo mismo hoy en dia?
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Segun el ejemplo de Exodo 23:4-5, écdmo debian tratar a sus enemigos?

¢Cual debia ser la actitud de ellos ante los que no eran judios? (Deuteronomio 10:19)

No hay ningun lugar en el Antiguo Testamento que mencione que debemos aborrecer a nuestros
enemigos. Otra vez, los fariseos torcian la ensefianza de la ley.

La respuesta de Jesls

Mateo 5:44 dice: “Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen,
haced bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen.”

En Lucas 10: 29-37, JesUs contestd claramente la pregunta del intérprete de la ley, diciendo: Mi
préjimo es cualquier persona que tiene necesidad de mi ayuda y misericordia. En Mateo 5, responde
a la segunda parte del problema, explicando quien es un enemigo, como amarlo, y por qué es
importante.

A.

éQuién es mi enemigo? Segun el versiculo 44, debemos:
Bendecid a
Haced bien a
Orad por los que

Entonces, mi enemigo es alguien que desea hacerme dafio. En el versiculo 45, Jesus habla de
otro grupo de enemigos: los malos y los injustos, o sea que los enemigos también son los que
son desafiantes y rebeldes contra Dios. En su ensefianza, el pastor John Piper sugiere que
nuestros enemigos pueden incluir a personas de nuestra propia familia: a un hijo
desobediente, un esposo dificil, o un vecino quien siempre se queja.>*

é{Consideras que tienes enemigos?

éComo puedo amar a un enemigo?

Jesus nos da tres maneras de amar a nuestros enemigos: hablar bien, tratarles bien y orar.
Encontramos estas pautas varias veces en la ensefianza del Nuevo Testamento. Lee cada
versiculo y después une con una linea la frase con el versiculo que apoya la idea:

Bendecir (hablar bien) Romanos 12:20
Tratar bien (hacer el bien) 1 Pedro 3:9
Orar Romanos 12:14, Efesios 4:31-32

Amar al enemigo no esta hablando de una emocién de carifio. Es un acto de amor, con el
propodsito de ver la Gracia de Dios en la vida de la otra persona. Mantiene el deseo de rescatar
a la persona si anda por mal camino. Eso implica hacer lo que se pueda para un bien. Amar
es traer a la persona al trono de Dios en oracion. Es ser una buena vecina a la persona que
necesita mi ayuda, sin importar la actitud de ella hacia su persona.

C. ¢Por qué amar a un enemigo?

Mateo 5: 45-48 dice: “"para que seais hijos de vuestro Padre que esta en los cielos, que hace
salir su sol sobre malos y buenos, y que hace llover sobre justos e injustos.*® Porque si amais
a los que os aman, ¢qué recompensa tendréis? iNo hacen también lo mismo los
publicanos? #'Y si saluddis a vuestros hermanos solamente, ¢qué hacéis de mas? éNo hacen
también asi los gentiles? 8 Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que estd en
los cielos es perfecto”. Este pasaje nos ensefia que amamos porque hemos experimentado el
amor de Dios. Ser parte de la familia de Dios nos impulsa a amar como nuestro Padre ama.

¢Qué ha hecho Dios para mostrar su amor a todos, los malos y buenos, los justos e injustos? (v. 45)

24 John Piper, “But I Say to You, Love Your enemies, Part 2", Message based in Matthew 5:43-48, 21

de mayo de 1995, https://www.desiringgod.org/messages/but-i-say-to-you-love-your-enemies-part-2.
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Para imitar a nuestro Padre celestial, nuestro amor tiene que ir mas alld del grupo a que
pertenecemos y con simpatizamos. Los publicanos y gentiles fueron dos grupos despreciados por los
judios. Jesus los usé como ejemplo para avergonzar a sus oyentes quienes se jactaron de su fidelidad
a la ley, pero faltaban el amor a los demas. Claro que no vamos a alcanzar la perfeccion de Dios
(ver. 48), pero podemos mejorar y madurar, siguiendo el ejemplo de Cristo mismo, quien murié en
nuestro lugar cuando aun éramos sus enemigos (Romanos 5:8).

éPor qué consideras dificil amar a quién te ha ofendido?

Actividad final

¢{Consideras que tienes enemigos?

¢Hay personas en tu vida que se oponen a tus ideas o que quieren hacerte dafio? Explica cémo te
sientes con esas personas cuando estas cerca de ellas o ellos.

¢Conoce a alguien rebelde o injusto contigo o personas cercanas a ti? ¢Como te sientes cercas de
esas personas injustas?

¢Qué aprendiste en este estudio?

¢Cémo vas a poner en practica la ensefianza de Mateo 5: 43-48 en esta semana?

Referencias

Hendrickson, William, The Gospel of Matthew , Baker Book House, Grand Rapids, 1973
Lenski, R. C. H. Augsburg Publishing House, Minneapolis, 1964,
Morris, Leon, The Gospel according to Matthew, William B. Eerdmans Publishing Company, Grand Rapids, 1992

Sitios web:
www.biblegateway.com/resources/matthew-henry/Matt.4.43-Matt.5:48
www.desiringgod.org/message/But I Say to You, Love Your Enemies, Part 2|Desiring God
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KsTUuDpI10 NO. 9

Tema: Motivacion de nuestros actos de justicia.

Versiculo base: Mateo 6:1-4.
Principio: Debemos hacer actos de justicia para agradar a Dios, no para ser visto por los demas.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Toma un papel, lapiz, y un reloj o cronédmetro. Escribe en 30 segundos en el
papel cosas que son regalos o bendiciones de Dios para ti. ¢Cuantas pudiste anotar?
Si hubieras tenido mas tiempo, ¢hubiera podido escribir mas?
Dios ha sido sumamente bondadoso con nosotras. Mateo 5:48 nos ensefid como imitar a nuestro
Padre Celestial, y ahora Mateo 6:1-4 nos ensefa cémo hacerlo.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazon y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en cada
una de las areas de tu vida.

T\ Inicio del estudio:

El Problema

Mateo 6:1 dice: “"Guardaos de hacer vuestra justicia delante de los hombres, para ser vistos de
ellos; de otra manera no tendréis recompensa de vuestro Padre que esta en los cielos”. Y en Mateo
5: 21-48 Jesus sefiald las ensefianzas torcidas de los lideres religiosos. Y ahora en el capitulo 6, el
Sefor toca la hipocresia de las practicas religiosas. La primera palabra del versiculo 1, “guardaos”,
enfatiza la seriedad de Su ensefanza. iCuidado! Jesus nos advierte acerca de la manera en la cual
hacemos nuestros actos de justicia.

En la cultura de los judios, los actos de justicia tenian tres elementos: dar limosnas, orar y hacer el
ayuno. Estos actos formaron aspectos fundamentales de la nacion de Israel. Notemos que en Mateo
6:2, JesUs uso la palabra cuando, para referirse que cada vez que ellos hicieran algunos de estos
actos, lo hicieran correctamente. Esto lo hace porque se daba por sentado que todo judio los haria.
En el capitulo 6 Jesis examind cada una de estas disciplinas espirituales, empezando con las
limosnas, en los versiculos 1 a 4. La palabra limosna se refiere a cualquier acto de bondad o
generosidad hacia a los pobres.?®

Lee Deuteronomio 15: 7-11

Segun estos versiculos, écual debia ser la respuesta de los judios hacia a los pobres?

El problema no estaba en las acciones, si debian ser generosos o No. El problema era la motivacion
detras de sus actos de benevolencia ¢Puedes ver el enfoque de Jesus?

En tus propias palabras, ¢Cual es la motivacion incorrecta sefialada en Mateo 6:1?

“Tocar la trompeta” (Mateo 6:2) era una metafora para la idea de jactarse de sus actos de
generosidad en una manera ostentosa. No hay evidencia que los fariseos literalmente pagaban un

25 R. C. H. Lenski, The Interpretation of St. Matthew’s Gospel (Minneapolis: Augsburg Publishing
House, 1964), 256.
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musico para andar delante de ellos cuando daban dinero a los pobres.?® Es posible que hacian
referencia a los 13 recipientes en el templo para recibir las ofrendas. Sus aperturas tenian la forma
de trompetas, para evitar que alguien tomara dinero en vez de depositarlo.?” El punto de la metéfora
era la de senalar a los que ayudaban a otros con la intencion de atraer la atencion de otros
(buscan ser vistos). La palabra hipdcrita era la palabra para un actor, una persona quien fingia ser
algo que no era, tomando un papel que no representaba la actitud de su corazén.?® Tal como un actor
es pagado con los aplausos del publico, la persona quien hace buenas obras para ser alabado por
otros ya ha sido completamente pagado, cuando recibe la alabanza de otra persona o la admiracion
por lo que ha hecho.

¢Alguna vez has hecho algo para recibir un alabo?

¢Como te sientes cuando haces algo y no recibes ni las gracias?

La respuesta de Jesls

Mateo 6:3-4 "Mas cuando tu des limosna, no sepa tu izquierda lo que hace tu
derecha, * para que sea tu limosna en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te
recompensara en publico”. El consejo del Sefor es de dar algo sin que todo el mundo se dé cuenta,
solo entre las personas involucradas en la accion, lo mas secreto posible. Lo mejor seria que ni su
mano izquierda supiera lo que hace su mano derecha. Como siempre, JesUs esta refiriéndose a la
actitud de nuestros corazones, pues nuestra motivacién es importante para Dios.

éPor qué consideras que JeslUs desea que nadie se dé cuenta de lo que damos?

No siempre es posible hacer cosas bondadosas de tal manera que nadie mas lo sepa, pero este no
es el punto de Jesus, sino el enfoque en la motivacion de ayudar a otra persona con el fin de expresar
el amor de Dios y no buscar la alabanza de otros. Sabemos que, en el dia del tribunal de Cristo, Dios
recompensara a los que Lo han servido (Ej. Mateo 25:31-40, 1 Corintios 3:13-15, 2 Corintios 5:6-
10). Por lo tanto, nuestra recompensa vendra de Dios y no de los hombres.

Pero hay otra manera de verlo. Al hacer actos de justicia, tal como mostrar generosidad a otros,
estamos viviendo de una manera que expresa una relaciéon correcta con Dios y con otros. Hay un
gozo profundo en experimentar esta conexién con el corazdn de Dios.?° Es muy posible que este gozo
es la recompensa que recibimos al servir a otros.

Actividad final

Espero que los actos de bondad y generosidad sean una parte importante de tu vida. Ahora te animo
a tomar un tiempo para meditar en tu motivacion. Piensa en la Ultima vez que hiciste un acto de dar
algo a otra persona, o hacer algo en la iglesia. Luego, contesta con toda honestidad la siguiente
pregunta: ¢Cudl fue la motivacidon de esa accién? (Te sientes bien cuando alguien reconoce y
agradece lo que has hecho? Y si no lo hace, ite molestas?

Empezamos este estudio pensando en todo lo que Dios ha hecho por nosotras. éEstas motivada por
amor a Dios y profunda gratitud por la Gracia que Dios ha derramado a tu vida?

Referencia
Hendrickson, William, The Gospel of Matthew , Baker Book House, Grand Rapids, 1973.

26 BibleGateway Encyclopedia of the Bible, “Alms, Almsgiving”, The Zondervan Pictorial Encyclopedia of
the Bible 5 Volume Set, Biblegateway.com/resources/encyclopedia-of-the-bible/Alms-Almsgiving.

27 Kaufmann Kohler, “Alms”, Jewish Encyclopedia, 2021, https://www.jewishencyclopedia.com/articles
/1295-alms,

28 | eon Morris, The Gospel According to Matthew (Grand Rapids: William B. Eerdmans, 1992), 139.

29 BibleProject, “Matthew 6:1-4: Generosity and the True Reward”, Sermon on the Mount Visual
Commentaries, 08 de abril de 2025, https://bibleproject.com/videos/matthew-6-1-4-generosity-and-true-
reward/.
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KsTUDIO NO.10

Tema: Cémo orar
Versiculo: Mateo 6:5-15
Principio: No debemos orar como los fariseos sino con humildad y adoracion.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: ¢En qué piensas cuando escuchas la palabra “oracién”? Escribe una palabra para
cada letra de la palabra Oracidn que expresa tus ideas:

20— 0O»=>X™O

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

El Problema

Vimos en la leccion anterior que los tres pilares de la vida religiosa de los judios era: 1) dar limosnas,
2) la oracién, y 3) el ayuno. Tal como JesUs ensefid que nuestra manera de mostrar generosidad
debe ser mejor que la de los fariseos. En Mateo 6:5-15 JesUs ensefia que nuestra manera de orar
debe tener un estandar mas alto.

1. En Mateo 6:5, JesUs llama a los lideres religiosos hipdcritas. Si un hipdcrita era un actor,

équé dice el uso de esta palabra al caracter de ellos?

2. ¢Cudles eran sus lugares de preferencia para orar?

éPor qué?

3. ¢Como oraron los gentiles, segin Mateo 6:77?

éPor qué?
Jesus ensefid que nuestras oraciones no deben ser con la ostentosa vanidad de los fariseos quienes
oraban para ser alabados por la gente, ni con la palabreria sin sentido de los gentiles quienes trataban
de impresionar con su abundancia de palabras. La sugerencia de JesUs era buscar un lugar secreto,
donde su oracidn seria escuchado solamente por Dios. No siempre es posible ir a un lugar secreto
para orar, pero tenemos que recordar que estamos orando a Dios, quien no se impresionara con
nuestra manera de orar, pues El ve el lugar secreto de nuestro corazén. Como dijo el tedlogo Os
Guiness, "Vivo ante el publico de Uno; ante los demas no tengo nada que ganar, nada que perder,
nada que demostrar".*®
Lee Lucas 18:10-14. En este pasaje, Jesus compard la oracién de un fariseo con la oraciéon de un

publicano.

30 Azquotes, "Las 25 mejores citas de Os Guinness (de 60) | citas de la A a la Z”, https://www.
azquotes.es/author/17661-0Os_Guinness
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1. Aungque el fariseo dirigié su oracién a Dios, segun el versiculo 11, ¢éa quién estaba orando?

2. (El fariseo mostré una actitud de humildad u orgullo? éCudl es la evidencia de tu respuesta?

3. ¢Qué actitud tuvo el fariseo hacia al publicano?

El problema de las oraciones de los fariseos era su actitud. En Juan 4:23 Jesus dijo: "Mas la hora
viene, y ahora es, cuando los verdaderos adoradores adoraran al Padre en espiritu y en verdad;
porque también el Padre tales adoradores busca que le adoren”. Cuando adoremos a Dios en
nuestras oraciones, debemos reflejar la sinceridad de nuestros corazones y humildad ante el Dios del
universo.

Piensa un poco en tu tiempo de oracién, ¢Realmente lo estas disfrutando?
¢Oras solamente en los tiempos dirigidos en la iglesia?
¢Evitas orar porque te da pena hacerlo mal?
¢Como crees que mira Dios tu actitud cuando oras?

La respuesta de Jesus

Mateo 6:9-15 es la oracion modelo de Jesus a sus seguidores. El propdsito de Jesus con esta oracién
era darles una guia o principios que deben seguirse en la oracién. La oracion se divide en dos partes.
Los versiculos 9 a 11 hablan de los propdsitos de Dios (un tiempo para alabar a Dios). Los versiculos
12 a 15 aplican los propdsitos de Dios a la vida diaria. Primeramente, nos ponemos de acuerdo con
el plan de Dios y después confiamos en su cuidado para nosotros.

Lee Mateo 6:9-11. Cada frase es una alabanza y reconocimiento de la grandeza de Dios.

Padre nuestro (v. 9)—No era comun en estos tiempos llamar a Dios, Padre. Expresa la relacion
intima que podemos tener con el Dios del universo por medio de Cristo. (vea Juan 1:12, Romanos
8:14-17, Galatas 4:6)

que estas en los cielos (v. 9)— Dios esta tan cerca de nosotros como un Padre, pero tan grande
y poderoso. Es el rey del universo, pero interesado en nosotros y suficiente para todas nuestras
necesidades. Nos hace recordar que debemos venir a El con confianza, pero también con humildad
(vea Salmo 145:3, Nehemias 9:6, Isaias 40:12).

Santificado sea tu nombre (v. 9)— Dios es Unico, mas alla de nuestra comprension. Santificado
quiere decir que Dios debe ser honrado, glorificado y exaltado. En oracidon, expresamos el deseo de
gue otras personas tengan la misma reverencia (vea Isaias 6:3, 55:8-9, 57:15).

Venga tu reino (v. 10)—El reino de Dios existe por medio de Cristo. Somos ciudadanos del reino
de Dios por la gracia de Dios. Donde Cristo estd, en este lugar estd su reino.3! (vea Mateo 28:18,
Lucas 17:21, 1 Tesalonicenses 2:9-12). Deseamos que mas personas entren al Reino, pero
esperamos el dia cuando JesuUs regresara para reinar (vea Daniel 2:44, 7:27, Hechos 1:11).

Hagase tu voluntad, como en el cielo, asi también en la tierra (v. 10)—La voluntad de Dios
se manifiesta en los decretos y planes de Dios. Tal como estan cumplidos perfectamente en la
presencia de Dios, oremos que asi sea en la tierra (Ej. Juan 6:40, Romanos 12:1,2, 1 Tesalonicenses
4:34, 1 Pedro 2:15).

1. éHay uno o mas de estos elementos de la oracion que no son partes de tus oraciones
regulares? éCual?

31 Lenski, The Interpretation of St. Matthew’s Gospel, 266.
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2. ¢Qué puedes hacer para reforzar este aspecto de la alabanza a Dios en tu corazén para que
sea natural al expresarlo en tus oraciones?

Lee Mateo 6:12-13. Cada frase expresa nuestra necesidad y dependencia en Dios.

El pan nuestro de cada dia, danoslo hoy (V. 11)— Obviamente, no quiere decir que solamente
podemos comer pan. Es una metafora para nuestras necesidades diarias. Tal como Dios proveyo las
necesidades dia por dia de los israelitas en el desierto con el man4, El quiere que dependamos de El
para todo lo que necesitamos (Exodo 16:45, Mateo 7:7-11). Puede ser comida, pero también puede
ser otras necesidades fisicas, sociales o emocionales. El sabe lo que necesitamos, pero, en la misma
manera que una madre se alegra cuando su hijo o hija confia en ella, Dios desea que confiemos en
El al compartir nuestras necesidades en oracion.

Y perdénanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros deudores
(v. 12)— En versiculos como 1 Juan 1:9, tenemos la promesa del perdén y limpieza de Dios. Una
persona perdonada, debe saber perdonar. En oracidn reconocemos nuestra necesidad de ayuda para
responder a otros con la misma compasion que hemos recibido de Dios hacia nosotros. No es facil
dejar a un lado la venganza y retribucion. Es solamente con el poder de Dios trabajando en nosotros
gue podemos perdonar. JeslUs continua este pensamiento en los versiculos 14 y 15 con una
advertencia fuerte de la importancia del perdén.

Y no nos metas en tentacion, mas libranos del mal (v. 13)—La palabra tentacion quiere decir
pruebas, algo dificil que muestra lo que verdaderamente estd en el corazén. En medio de las
dificultades, siempre hay una manera de seguir adelante en la voluntad de Dios (Santiago 1:12, 1
Pedro 1:6, 1 Corintios 10:13) Pero, al mismo tiempo podemos ser tentadas a tomar un camino mas
facil que no honra a Dios. Oremos para que Dios nos libre del poder del mal y del deseo perverso de
nuestro corazén.

Porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos (v. 13). La ultima frase
del versiculo 13 se considera como una bendicién al final de la oracidon. Resume la confianza que
tenemos en poner nuestras vidas en las manos del Dios todopoderoso.

¢Qué te parece esta forma de orar?

¢Podria ser una guia para ti de aqui en adelante?

Actividad final

Piensa en un ejemplo de como Dios ha sido fiel en contestar tus oraciones. ¢Ha provisto alguna
necesidad en una manera especial?
¢Te ha dado el valor de perdonar a otro después de una experiencia dolorosa?

¢Te ha librado de una tentacién cuando has considerado una salida equivocada, pero facil?

¢Hay algo en la leccidon de hoy que te reta a mejorar en un aspecto de la oracién?

Referencias

Hendrickson, William, The Gospel of Matthew, Baker Book House, Grand Rapids, 1973.

Lenski, R. C. H., The Gospel of Matthew, Augsburg Publishing House, Minneapolis, 1964.

Morris, Leon, The Gospel according to Matthew, William B. Eerdmans Publishing Company, Grand Rapids, 1992.
Azquotes, "Las 25 mejores citas de Os Guinness (de 60) | citas de la A a la Z”, https://www.azquotes.es/
author/17661-0s_Guinness
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KsTUuDpI10 NO.11

Tema: El ayuno en nuestras vidas
Versiculo: Mateo 6:16-18 )
Principio: Reconocer que Dios desea que su pueblo se humille ante El y le busque mediante el ayuno

£ CONTENIDO

Actividad inicial: ¢Has practicado la disciplina espiritual del ayuno? Piensa por qué no has usado
este precioso medio de gracia y asi deleitarte mas en tu Salvador, escribe algunas razones.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

S\ Inicio del estudio:

Leamos juntas Mateo 6:16-18: "Cuando ayunéis, no seais austeros como los hipdcritas;
porque ellos demudan sus rostros para mostrar a los hombres que ayunan; de cierto os
digo que ya tienen su recompensa. Pero ti, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro,
para no mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que esta en secreto; y tu Padre
que ve en lo secreto te recompensara en publico” (RVR60).

Hace un tiempo conoci a una hermana que siempre trataba de destacar por sus costumbres
religiosas. Una de las cosas que mas resaltaba al hablar con los hermanos era que pasaba el fin de
semana haciendo ayunos y llegaba a la iglesia con una cara demacrada. Tristemente, la historia de
los fariseos se repite nuevamente porque el corazén humano es tan torcido que, aun al hacer algin
acto de servicio o adoracién para Dios, lo Unico que deseamos es ser reconocidas y alabadas; en
definitiva, mostrar el orgullo del corazén. Por eso, cuando ayunemos, debemos vigilar las
motivaciones de nuestro corazon.

1. El ayuno es un ejercicio espiritual legitimo que todos deberiamos practicar.

En el pasado, los religiosos orientales tenian tres practicas principales: las limosnas, el ayuno y la
oracidén, y los fariseos se jactaban de ellas (Lc. 18:10-12). Esas tres practicas constituian el nucleo
de la religiosidad judia. Los fariseos, por su parte, lo hacian para recibir reconocimiento humano. El
ayuno sigue siendo una actividad religiosa importante entre los orientales: los musulmanes, por
ejemplo, guardan estrictamente el ayuno del mes de Ramadan cada afio; ciertas escuelas budistas
ayunan una vez al dia para facilitar la concentracién, la meditacion y la reflexién; y los judios tenian
un solo ayuno obligatorio: el del dia de la expiacién (Lv. 16:31), sin embargo, con el paso del tiempo
comenzaron a multiplicarse y el climax fue la costumbre de hacerlo dos veces por semana, los lunes
y los jueves, porgue decian que Moisés habia subido al monte Sinai un jueves y habia descendido un
lunes. En tiempos neotestamentarios, Juan el Bautista y sus discipulos también ayunaban de forma
habitual.

Lee Mateo 9:14-17 y responde a la pregunta: épor qué los discipulos de Jesls no ayunaban como
lo hacia Juan?

éPor qué Jesus no animé a sus discipulos a ayunar, segun Mt. 9:14-17?
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Los versos 16-17 presenta la ensefianza de las dos figuras: el remiendo y los odres describen la
incompatibilidad entre la ensefianza judia tradicional y la nueva doctrina de JesUs. Vivimos nuestra
vida cristiana como si estos versiculos hubieran sido arrancados de nuestras Biblias.

Muchos circulos evangélicos hacen hincapié en la oracion diaria y la ofrenda sacrificial, pero pocos lo
hacen con el ayuno; de hecho, hay quienes nunca han ayunado. Muchos creen que se trata de una
practica que solo deben llevar a cabo personas con gran liderazgo espiritual o, en el peor de los
casos, cristianos fanaticos. Aunque no aparece como un mandato en la Biblia, debemos procurar
ayunar, ya que esta disciplina espiritual fue practicada también por nuestro Sefior Jesucristo.
Ademas, es muy importante, ya que se menciona al menos cuarenta veces en el Antiguo Testamento
y treinta en el Nuevo. Al usar la palabra «cuando» (Mt. 6:16), cqué idea te transmite? Consulta
otras versiones de la Biblia para ayudarte a responder.

En el Sermon del Monte, JesUs nos enseid como ayunar, dando por hecho que lo hariamos. De igual
manera, en los Hechos y las epistolas del Nuevo Testamento hay varias referencias al ayuno.
En primer lugar, équé es el ayuno? Busca en el diccionario y escribe la definicion aqui:

Ayunar es abstenerse de alimentos, liquidos, suefio y de otras distracciones, etc., por razones
devocionales y con un propésito espiritual, pero va mucho mas alla, ya que no se trata solo de dejar
de comer. Si se usa como un fin en si mismo y se ve solo como una dieta, deja de ser ayuno en el
sentido biblico. Ayunamos cuando necesitamos buscar a Dios para pedir alguna direccion especial.

La frase «desfiguran sus rostros/demudan» (v. 16) advierte que no desviaramos la atencién hacia
nosotros mismos, como los hipdcritas. Su costumbre era afearse echandose ceniza y lucir expresiones
sombrias. Al ayunar, el Sefior manda «ungirse la cabeza (peinarse bien) y perfumarse la cabeza»,
gue era un simbolo de regocijo (Sal. 23:5). Solo el Padre lo debe saber y El lo ve en tu intimidad (v.
17). Ayunar es sinonimo de humillarnos delante de Dios. El pueblo de Dios ayunaba cuando se
encontraba afligido por sus pecados. Lee las siguientes citas y rellena la razén del ayuno.

Sal. 35:13
Is. 58: 6-7
2S.12:16

«El hambre es uno de nuestros apetitos humanos basicos y la gula uno de nuestros pecados mas
comunes. Asi pues, el «dominio propio» es imposible sin la autodisciplina. Pablo pone el ejemplo del
atleta: para estar fisicamente apto hay que entrenar, y esto incluye la disciplina en la alimentacion,
el sueno y el ejercicio. Los cristianos que se esfuerzan en su camino cristiano deberian hacer lo
mismo. El ayuno puede ir acompafiado de:

a) Hch.13:1-3.
b) Neh. 9:1-2.
C) Jer. 36:6.

Segun nuestro pasaje en estudio, ¢Cuando el ayuno pierde su valor espiritual? (Mt. 6:16)

En esta seccion, te invito a tomar una Biblia y buscar en la concordancia la palabra «ayuno» o a
buscar en Google y a escribir al menos cinco personajes de la Biblia que ayunaron y la razén por la
que lo hicieron.

1. Personaje: Razon:
2. Personaje: Razon:
3. Personaje: Razén:
4. Personaje: Razon:
5. Personaje: Razoén:

2. El ayuno es abrir nuestro corazén al Sefor para que El obre (Sal. 34:8).

El salmista enfatiza la bondad de Dios (Pedro, en el Nuevo Testamento también alude a ella en 1 Pd.
2:3), y dice a sus lectores que habian comprobado que Dios es clemente con todos los que creen en
El cuando son salvos. Gustar puede significar «juzgar o determinar por uno mismo», es decir, esto
nos debe mover a buscar cada vez mas de Su gracia a través de Su Palabra. Segun la autora A.
Ciuciu ayunar es también decir: «Sefior, revélame lo que ha echado raiz en mi corazén y que esta
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impidiendo el crecimiento de tu Palabra en mi vida». Es dejar de lado, por un tiempo, un buen regalo
(la comida) para decir: «Hoy quiero algo mejor. Es darte un banquete con la Palabra de Dios, la
oracién y la adoracién, con meditacion. Es aprender a deleitarte en El. Es una manera muy practica
de reconocer: ‘Si, esto es dificil, pero me muestra que el hambre que yo quiero tener es por Dios’».
Actualmente no pocos profesionales de la salud reconocen que los problemas espirituales vy
emocionales forman parte de nuestro desorden y fijacion (obsesion) con la comida o la falta de ella.
Vivimos inmersos en una “cultura del deleite” (hedonista) y solo el Sefior puede ayudarnos en esta
batalla (Sal. 34: 8). ¢Es Cristo para ti mas satisfactorio que el mejor plato ante tus ojos?

¢Lo elegirias a El en lugar de tu comida favorita?

Es muy importante recordar que nuestra salvacién no depende de nuestro desempefio, sino de que
Jesus lo pagé todo; que tu comida favorita no es pecaminosa porque fue creada por Dios, pero su
abuso revela un afecto desordenado en ti. Corrie Ten Boom dijo: «No puedes saber que Cristo es
todo lo que necesitas hasta que Cristo es todo lo que tienes».3* En una escala del 1 al 10, siendo 1
el menos importante y 10 el mas importante, éen qué orden estan tus prioridades?

Desayuno . Revistas . Cena .
Redes sociales _ Juegos electronicos _ Amigos _
Television _ Imagen propia _ Dulces _
Noticias _ Cuidado del hogar _ Otros

Lectura _ Deportes .

Periddicos Estudios

¢De qué cosas podrias prescindir diariamente o durante una buena temporada para tener tiempos a
solas con el Sefior?

3. Ayunemos para compartir con los necesitados (Lc. 16)

Jesus dio a entender algo similar cuando hablé del hombre rico que hacia banquete espléndido cada
dia, mientras el mendigo (Lazaro) estaba echado a su puerta, ansiando “saciarse con las migajas que
caian de su mesa" (Lc. 16:19 31). Las oportunidades para dar sacrificialmente a los demas estan por
doquier. En una nota de Internet se puede leer lo siguiente: «En los Ultimos 5 afios, la pobreza
mundial ha aumentado... En 2022, se registraron 712 millones de personas viviendo en pobreza
extrema, lo que supone un aumento de 23 millones en comparacion con 2019». Por otro lado: «En
América Latina, la pobreza ha disminuido en general en los Ultimos cinco afios, aunque la pobreza
extrema ha experimentado un repunte debido a la pandemia. La tasa de pobreza extrema en la
region pasoé del 13,1 % en 2020 al 13,8 % en 2021».

Se cuenta que en la Inglaterra del siglo XVI se ordenaba la abstinencia de carne en ciertos dias y
comer pescado en su lugar. No lo ordenaba la Iglesia, sino el Estado, para ayudar a conservar «las
aldeas de pescadores que bordeaban los mares» y asi reducir las «provisiones a un precio mas
moderado para mejor sustento del pobre». Y si un pais esta dispuesto a hacer estos esfuerzos cuanto
mas el pueblo del Sefor.

Esto es especialmente cierto en nuestra iglesia. Ofrendamos cada domingo a dos proyectos
particulares: el Ministerio de “Puertas Abiertas”, quienes asisten a la iglesia perseguida en América
Latina, Asia y Africa. Hoy dia hay mas de 365 millones de perseguidos en el mundo; también
ofrendamos a El proyecto “Rescate Masai”, de Arusha (Tanzania), que acoge a nifas de la tribu Masai
gue estan en riesgo de sufrir mutilacidon genital o ser forzadas a matrimonios tempranos.

¢Dejarias de tomar una Coca Cola, un café especial con un dulce o una cena para apoyar un proyecto
que te interese? Piensa en algunos proyectos que puede haber en tu iglesia u organizaciones y escribe
en cual de ellas te gustaria ayudar.

Es mi oracién que hagas los ajustes necesarios en tu vida para empezar a saborear las delicias del
Padre al pasar momentos espléndidos en su presencia y compafiia por medio de tiempos de ayunos.
Querida, permanezcamos en Cristo JesUs para que asi El habite en nuestros corazones. Lo mas
hermoso es que, al practicar el ayuno, el Sefor pondra en nosotros un sentido de dependencia, de

32 Sj quieres saber mas sobre este tema, te invito a que accedas al sitio de Aviva Nuestros Corazones
y busca el tema «Satisfecha: La comida, JesUs y la batalla por satisfaccion», con la autora invitada Asherita
Ciuciu.
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insuficiencia y de urgencia cada vez mas profundo, lo que nos motivara a buscarle mas intensamente.
Asi pues, sea por dependencia o por oracién, por autodisciplina, por contemplarle a El o por amor
solidario, hay buenas razones biblicas para ayunar.

Actividad final

Prepara un tiempo para ayunar en un dia de la semana que sea mas apropiado para ti. Te invito a
organizar ese tiempo siguiendo algunos de los siguientes lineamientos:

e Ora por ese tiempo y pidele a Dios que te guie a organizarlo y disfrutarlo, que comience a
preparar tu corazén.

e Escribe una hoja las actividades que podrias hacer durante el dia o la mafiana de ayudo. Por
ejemplo:

o Alabanza

Tiempo de reconocer y agradecer a Dios por quién es EL.

Oracion

Tiempo de escuchar alabanza

Tiempo de leer y meditar en Su Palabra.

O O O O

e Recuerda que es un dia para alabar y pasar un tiempo en adoracién, por ello es bueno buscar
un espacio en la casa en donde estemos solas y podamos disfrutarlo, de lo contrario sera
dificil hacerlo.

Rerefencias
Mateo, tomo 1: La Revelacion de la Realeza de Cristo por Evis Luis Carballosa.
El Sermdén del Monte, Contracultura Cristiana por John Stott. Ediciones Certeza.
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KsTUDI1IO NO.12

Tema: Las verdaderas riquezas
Versiculo: Mateo 6:19-24
Principio: Reconocer que Dios desea que atesoremos las verdaderas riquezas tan solo en El.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Haz una lista de las actividades que mas amas hacer.

bl o

¢Estan enfocadas en la gloria de Cristo?
¢Te llevan a atesorar riguezas en el cielo?

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

Te invito a leer Mateo 6:19-24. Recuerdo una noche de mi segundo ano en el seminario en la que
nos despertamos porque habia un incendio en la fabrica de plasticos a escasos metros de la Capilla
del seminario y del internado de sefioritas. Mientras algunos mojaban el techo de la capilla para
evitar un incendio, nos evacuaban porque las construcciones de madera eran antiguas y podian
incendiarse. Al estar a salvo en la calle, lo primero que me preguntd mi prometido, ahora mi esposo,
fue por nuestro anillo de boda a lo que le contesté que lo habia olvidado; lo que si llevaba en brazos
era una bolsa enorme de lo que, en ese momento, consideraba mi tesoro, es decir, mis zapatos.

1. Sirvamos a Dios generosamente (Mt. 6:19-21)

Mateo 6:19, dice: "No almacenes tesoros aqui en la tierra, donde las polillas se los comen y el éxido
los destruye, y donde los ladrones entran y roban”. Continuamos en el Sermodn del Monte, donde el
Sefor JesUs nos exhorta a cultivar una auténtica espiritualidad que se refleje en una vida marcada
por su verdadera justicia y que suponga dejar a un lado la hipocresia. En este pasaje, el Senor ataca
nuevamente contra la codicia que caracterizaba a los religiosos de su época. Por favor, busca en un
diccionario el significado de la palabra “tesoro” y escribe su definicion aqui.

El diccionario biblico define la palabra «tesoro» como /a riqueza en el sentido mas amplio de todas
las posesiones materiales, y va mucho mas alla del dinero. Puede referirse al uso de nuestro tiempo,
nuestras capacidades y habilidades, las relaciones interpersonales, etc. “"No os hagais tesoros en la
tierra”, es igual a decir “no atesoréis para vosotros mismos tesoros en la tierra”. Tiene la idea de
“romper el habito”, ya que caer en el habito de acumular riquezas es un peligro siempre presente en
el corazén de todos los seres humanos. Lee Col. 3:5 y contesta, ¢Por qué debemos considerar
nuestro cuerpo como muerto a los pecados que antes practicabamos?

¢Como define Pablo la avaricia aqui?
¢Qué implicaciones encuentras en ello?

“Las referencias del v. 19 traen a la mente las tres grandes fuentes de riqueza en Palestina y los tres
peligros a los que se enfrentaban: «polilla». Podria destruir rapidamente las telas preciosas que los
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antiguos atesoraban. El «orin, 6xido o herrumbre» literalmente significa «comer», y puede referirse
a las marcas en el metal de las monedas o a los insectos o roedores que se comian los granos
almacenados en grandes graneros. Estos eran con frecuencia la principal fuente de riqueza de un
hombre. Por Ultimo, el Sefior se refiere a los ladrones que rompian las paredes de las casas. Puesto
que las casas palestinas estaban construidas solo con barro cocido, no era raro regresar a casa y
encontrar que los ladrones habian minado las paredes para robar el oro y otras posesiones que habian
sido escondidas. Por lo tanto, esos tesoros no eran seguros. Los ladrones podian apoderarse de ellos
en cualquier momento». En conclusién, JesUs subraya el valor temporal de las riquezas mundanas,
lo que hoy tienes, se puede perder facilmente manana”.

Lee los siguientes pasajes y luego escribe que paso con las riquezas de ellos.
Lc. 12:16-21
Lc.16:19,22

Lee 1 Ti. 6:7-10 y contesta, ¢Qué nos dice con respecto a la tenencia de las riquezas?

¢Qué te debe producir contentamiento?

¢Qué sucede con aquellos que quieren enriquecerse?

¢Qué produce el amor al dinero?

En conclusion, Pablo condena colocar la riqueza en lugar de Dios (1 Ti. 6:9-11). Mateo condena el
afan o la acumulacidn de tu tesoro personal y el estilo de vida egoista sobre la tierra.

a) El mandato positivo sobre las riquezas (6:20)

Segun las siguientes citas biblicas. ¢Cuales son algunas de las obras de misericordia qué podemos
hacer y de las cuales se agrada el Sefior?

Hebreos 13:6
Stg. 1:27
Stg.5:14
Ro. 12:13
Ef. 4:32

Mateo 6:20 dice: “Almacena tus tesoros en el cielo, donde las polillas y el 6xido no pueden destruir,
y los ladrones no entran a robar”. Es crucial destacar que la Biblia no desaprueba las riquezas en si
mismas ni las instituciones financieras terrenales. De hecho, José aconsejé a Faradn que almacenara
los granos producidos durante los afios de abundancia. Por otro lado, personajes como Job, Abraham,
Salomén, David, Ezequias, José de Arimatea, Lidia y Gayo poseian riguezas que el Sefior mismo les
habia otorgado. Los tesoros acumulados en el cielo son los Unicos seguros y las verdaderas riquezas,
los cuales son los galardones o las recompensas que Dios dard a quienes hacen Su voluntad y
trabajan para el crecimiento del cuerpo de Cristo en la tierra.

b) La razon de por qué no debemos acumular riquezas (6:21)

Mateo 6:21 dice: “Donde esté tu tesoro, alli estardn también los deseos de tu corazéon”. Todo este
problema de la codicia surge de un sistema de valores equivocados. El codicioso no ha aprendido a
apreciar el infinito valor de tener comunién con Dios, y en cambio aprecia las cosas de este mundo
mas alld de su valor real. El versiculo 21 es enfatico: “Porque donde esta el tesoro tuyo, ahi mismo
estara tu corazon”. La Traduccidn en Lenguaje Actual arroja mas /uz: “"Recuerden que la verdadera
riqueza consiste en obedecerme de todo corazén”. Aqui el “corazén es el centro mismo de la
personalidad, incluyendo el intelecto, la sensibilidad y la voluntad. No se refiere solo al sitio de los
afectos emocionales sino a todo lo que implica la personalidad”.

Alguien dijo que nunca veras un camioén de mudanzas detrds de un carro funebre. Sin embargo, si
su tesoro esta en el cielo, se ira feliz a la presencia del Senor. Y esto ultimo tiene todo el sentido del
mundo. ¢Puedes elegir muy sinceramente, en dénde estd descansando el deseo de tu corazén o tu
verdadera riqueza? Pon un check a la par de cada una de las opciones dénde identificas tu tesoro y
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pidele a Dios que te ayude a ir reflexionando mientras vas marcando.
Moda [ ] carreral | familia[ ] fama/prestigio[ | aceptacién [ ] destacar[ ] buenas notas[ |
trabajo[_] popularidad L] Figura [ ] buenasalud [] finanzas[] posesiones [ éxito L]

Allen Stanford llegé a acumular una fortuna de 2.200 millones de ddlares en la década de 1980, pero
detras de su fortuna se escondia un gran fraude. Tal fue su influencia que, en 2006, Stanford fue el
primer estadounidense nombrado caballero por la nacién islefia de Antigua donde habia instalado su
compainia, pero su titulo de caballero fue revocado en 2010. Sin embargo, En 2008, se reveld que
Stanford estaba operando un esquema Ponzi (un tipo de estafa) y fue condenado por 13 cargos.
Actualmente, Stanford esta cumpliendo una sentencia de 110 anos. Asi como él hay miles de historias
de ricos que lo han perdido todo. Asi que es importante pedirle a Dios que nos dé un corazén
agradecido por lo que tenemos y por lo que no tenemos. Te animo a escribir una pequefia oracion
de agradecimiento porque tu riqueza jamas se perdera, sino que, al contrario, crecera cada dia con
esos actos de misericordia qué haces para El. Comparte tu oracién con tu grupo de mujeres.

En conclusion, al hacer una lectura del Sermén de Monte notas que JesUs recalca que la busqueda
de riguezas viene también del temor, la preocupacion y la ansiedad.

¢Estas buscando suplir tus necesidades fuera de Dios?

¢Cuanto te preocupas y te sientes ansiosa en medio de una dificultad?

¢Qué te ensefia Dios en esta seccion?

2. Ilustrando el lugar dado a las riquezas (6:22-24)
a) El ojo es la lampara del cuerpo (6:22-23)

Los versos 22-24 ilustran la ensefanza del verso 21 sobre el ojo. Este nos indica hacia dénde
debemos avanzar. En la literatura judia, «el buen ojo» representa la generosidad, la sencillez y la
sinceridad, mientras que «el mal ojo» representa la avaricia, la envidia y el interés propio (v. 19).
Percibe la rigueza de manera errdnea y provoca oscuridad interior, esta ceguera moral disminuye la
capacidad de ver y hacer el bien. El versiculo 23 afirma que el «ojo sano» recibe aprobacién porque
lo contempla como Su Sefior (v.24). El hermoso pasaje de Dt.15:7-9 manifiesta la proteccién del
Sefior sobre los desvalidos.

¢Cémo puedes mostrar la generosidad?

¢Cuando fue la ultima vez que hiciste una obra de misericordia con alguien necesitado?

Completa Stg 4:17.” y al que hacer , 'Y no , le es

b) Dios demanda exclusividad (6:24)

Mateo 6:24 dice: "Nadie puede servir a dos amos. Pues odiard a uno y amara al otro; sera leal a uno
y despreciara al otro. No se puede servir a Dios y estar esclavizado al dinero”. Cristo ofrece una
ilustracion mas para ensefiar la singularidad del servicio y la devocién a Dios. El Sefior como nuestro
amo” o “duefio no comparte nuestra pertenencia/derecho y Sefiorio con nadie. El término que
aparece aqui es “ser un esclavo”, “estar sujeto a”. El esclavo es la Unica ocupacién que tiene caracter
exclusivo. Una persona puede trabajar en dos o mas empresas diferentes, pero no puede ser esclavo

de dos amos al mismo tiempo.

Completa lo que dice Stg. 4:4b “Cualquiera, , que quiera del , se
de Dios”.

Dietrich Bonhoeffer dijo: “Cuantas mas cosas poseemos, mas parecen poseernos nuestras
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cosas"”. Espero que, después de estudiar esta leccidn, tus prioridades cambien. Ahora, para mi, lo
mas importante son Dios y la familia, y no los zapatos. Espero que Dios sea lo mas importante en tu
vida. La noche del incendio, mi esposo entré en el internado y se llevd nuestro anillo de boda. El
incendio no pas6 de la fabrica, pero al dia siguiente habia mucho humo y cenizas. Con todo
experimentamos una profunda bendicién por haber sido objeto de la proteccién de Dios en nuestras
vidas.

Actividad final

Por favor, ora y pidale a Dios que le ayude a realizar el siguiente ejercicio con toda honestidad y que
pueda mostrarle en el proceso lo que desea ensefiarle.

Piensa en tus riquezas fisicas, por favor escribe las cosas que posees, o dibujalas.

¢Qué piensas que puedes hacer para cuidarlo lo que tienes y protegerlo de robo o dafo?

¢Cudles son tus tesoros en el cielo?

éPor qué piensas que muchas veces le damos mas valor a lo que tenemos fisicamente que a lo que
tenemos en el cielo?

¢Dios te ha mostrado si estas atesorando mas lo que ves que lo que no ves? éQué cambios te
manda hacer?

Rerefencias
Mateo, tomo 1: La Revelacion de la Realeza de Cristo por Evis Luis Carballosa
El Sermdn del Monte, Contracultura Cristiana por John Stott. Ediciones Certeza
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KsTUuDpI10 NO.13

Tema: Ya no estés ansiosa
Versiculo: Mateo 6:25-34
Principio: Reconocer la fidelidad de Dios en su provisién hasta nuestro altimo dia.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: ¢Cuando fue la Ultima vez que te preocupaste por “X” necesidad? Escribe esa
preocupacion.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

& Inicio del estudio:

Toma tu Biblia y lee Mateo 6:25-34. Los trastornos de ansiedad son mas comunes entre las mujeres
y los jovenes. Lamentablemente, las mujeres tenemos el doble de probabilidad de tener estos
problemas que los hombres. Segln decenas de estudios, los estadounidenses mostraron indices mas
altos de preocupacion y ansiedad, mientras que la poblacidon de Asia oriental presentd los indices mas
bajos. En Europa, los trastornos de ansiedad afectan al 5,4 % de la poblacion, lo que equivale a unos
25 millones de personas. En América Latina, la ansiedad y la depresidn estan en aumento,
especialmente después de la pandemia. Se ha informado de un aumento del 25 % en casos de
ansiedad, angustia y depresion. Mathew Henry afirmd: «Nuestro Sefior Jesus advierte a sus discipulos
mas sobre las preocupaciones inquietantes, distractoras y desconfiadas por las cosas de esta vida
que sobre cualquier otro pecado. A menudo, esto entrampa tanto al pobre como al rico».

Si estas luchando contra la ansiedad o el estrés, no estas sola. Esto es algo que experimentan los
huérfanos del universo como estilo de vida, pero nosotros, los creyentes, tenemos un Padre Celestial
muy bueno que ha prometido cuidarnos fielmente.

1. Mi Padre provee alimento (Mt. 6:25-26)

La frase «por tanto» sirve como enlace légico entre una afirmacion anterior y una conclusiéon o
instruccion subsiguiente. Y aqui podriamos mencionar dos razones para esta frase. Porque estamos
dentro de un todo, que es el Sermon del Monte (Mt. 5-7), y porque el Sefor sigue tratando el mismo
tema de la avaricia; si no tenemos este pecado en nuestras vidas, tampoco nos afanaremos. "No os
afanéis por vuestra vida” (v.25), la ansiedad distrae y divide, como experimenté Marta (Lc 10:41).
Este es un mandato para no ponerse ansioso por el futuro; Para nada sugiere no hacer planes o
previsiones. De hecho, Dios nos invita a trabajar y ahorrar como hacen las hormigas. Tal ansiedad
desvela una fe vacilante en el cuidado del Padre celestial por sus hijos.

¢Cuales son las mayores preocupaciones de una madre, esposa, hija o hermana?

¢Cual de las siguientes actividades te preocupan mas? Por favor, marcalas con una “X".
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Mend familiar [ | Salud de la familia [_] Arreglo del hogar[ ] Estudios de los hijos [ |

Trabajol ] Otro

Busca en el diccionario la definicién de la palabra «afdn» y escribela aqui:

Lee nuevamente el pasaje 6:25-34 y escribe cuantas veces aparece la frase «no os afanéis». o frases
similares. Escribe el versiculo junto a la frase, por ejemplo:
La frase “no os afanéis” aparece veces en los versiculos

Frase Cantidad Versiculos

Alguien definié la ansiedad como “imaginar un futuro sin la gracia y el amor de Dios”. En el pasaje
paralelo Lc. 12:24 dice que Dios alimenta a los cuervos, los cuales tienen mucho menor valor que
los mismos pajarillos porqgue no se vendian al ser aves de rapifia. Jesus sefialé a sus discipulos que
ellos valian mucho mas que las aves, a quiénes Dios mismo alimenta. ¢éCuando notas que tu o
alguien esta ansioso?

Algunos ejemplos que pueden causar ansiedad son: 1) Involucramos a nuestros hijos en muchas
actividades extracurriculares, 2) nos estresamos por su futuro y su carrera, 3) vigilamos
obsesivamente nuestro matrimonio porque creemos que fracasara, 4) exigimos a nuestros esposos
que participemos juntos en un sinfin de actividades, 5) tenemos miedo de lo que pueda suceder en
el futuro y no vivimos el momento presente, 6) inventamos pérdidas que nunca han sucedido y nos
obligamos a llorar por ellas.

Después de leer los ejemplos anteriores, piensa en otros ejemplos que pueden causar ansiedad, y
escribelos a continuacion:

La ensenanza del versiculo 26 no es que los pajarillos estan ociosos, sino que no se preocupan por
lo que depara el futuro. ¢Has notado cuantas veces aparece la frase “no temas”, “no te preocupes”,
“no estés ansioso” en las Escrituras? Escribe al menos 3 citas en donde aparecen estas frases, puedes
buscar en el diccionario biblico o en internet.

Cita 1:

Cita 2:

Cita 3:

2. Mi Padre cuida de mi vida (6:27)

La frase «afadir un codo a su estatura» ha sido motivo de discusién; lo mas probable es que se
refiera a una medida de longitud fisica, como metafora para «tiempo>». Es decir, «afadir un momento
a la vida». En la actualidad, cada dia es mas comun: nuevas dietas saludables, mas gimnasios en las
ciudades, mas medicamentos para tener un cuerpo sano y muchos tratamientos que combaten la
vejez. Pero ninguna de estas cosas nos permitird alargar nuestros dias. Completa el Salmo 31:15a
“En estan mis . ¢Qué entiendes con esta frase?

No podemos alargar nuestros dias, pero si podemos cuidar de nuestros cuerpos y afiadir calidad de
vida al tiempo que el Sefior ha determinado para nosotros.
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¢Qué pasos practicos puedes dar para cuidar del cuerpo que el Sefior te ha dado? Haz una lista de
al menos cinco sugerencias y, si puedes, susténtalas con citas biblicas.

3. Mi Padre me provee de vestido (6:28-30)

Si Dios se tomod el tiempo para crear las flores mas bellas, que van a perecer y se marchitan con
tanta facilidad, cuanto mas hara por nosotros, que no pereceremos, sino que estaremos con El por
la eternidad. El texto afirma que los lirios del campo (flores silvestres: anémonas, amapolas,
gladiolos, iris, etc.) son tan hermosas y no trabajan ni se esfuerzan, cuanto mas no hara Dios por
nosotros. Quiza amas las flores como yo. éCual es tu flor favorita?
¢Te has podido vestir como una de ellas?
En la cultura judia de Jesus, la gente solia vestir con lo esencial y lo consideraba un elemento de
proteccién contra los climas extremos. Dice el v. 28: «No se preocupen por el vestido». Hoy en dia
se tiene un armario interminable para lucir, e incluso colecciones de invierno y verano. En contraste,
aun hoy personas de Africa o América Latina tienen dos mudas de ropa y un par de zapatos.

El v. 29 dice que, aunque te vistas el dia de tu boda, no lucirds como una de las asombrosas flores
que El cred. En los tiempos biblicos, decir que alguien andaba verdaderamente elegante o muy guapo
era decir que “ni Salomon se vistio asi”. éCudles son las expresiones que usan en tu contexto para
decir que estas preciosa?

A continuacién, se presentan algunas expresiones muy coloquiales, escribe a la par de cada una de
ellas el pais al que pertenecen:

“Que elegancia la de Francia”
“Estais para boda”
Pero que “pipirisnai”
“Estas de muerte”

En conclusion, ¢éTe afanas por lo que has de vestir? éQuieres estar siempre a la Ultima moda? éTe
preocupas porque dirdn tus amigas/hermanas por lo que llevas puesto? Este es un tema importante
para nosotras como mujeres. Te animo a que vivas una vida sencilla a los ojos del Sefor, teniendo
en cuenta las prioridades del Reino. Tu puedes hacer los cambios necesarios con Su ayuda.

El verso 30 es muy importante, porque aqui el Sefior explica la razén por la que el hombre
verdaderamente se inquieta en su corazon: tenemos poca fe o falta de confianza. Esto es muy
practico y proporcional cuando te fortaleces en la fe, la ansiedad comienza a menguar, pero cuando
te llenas de ansiedad, tu fe decrece. La fe en Dios es un potente adversario frente a la ansiedad y se
hace realidad cuando creemos las promesas del Sefor mencionadas en los versiculos 25-29.
Recuerda que la fe y la ansiedad no pueden coexistir. Asi que, si Dios ha prometido la comida y el
vestido, podemos creerle y esperar confiadamente en su provision.

4. Dios provee lo que necesito (6:31-32)

Los gentiles mencionados en el versiculo 32 son los que estan fuera de sus promesas. Los fariseos
también eran conocidos por buscar la comodidad y las riquezas. Esta frase de la Biblia de las
Ameéricas dice: «Los gentiles buscan ansiosamente». Busca en el diccionario el significado de esta
palabra y escribelo aqui:

Segln Colosenses 3:5, écomo se considera la idolatria?
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Haz una lista de al menos cinco cosas, del porque hay muchas personas ansiosas hoy en dia.

A continuacidén, te compartimos algunas actividades que se pueden hacer cuando te sientas ansiosa:
1) Cuida tu cuerpo: dieta saludable, ejercicio y dormir bien. 2) Intenta hacer algo para involucrar a
tu lado loégico: cantar, memorizar, orar por otros en voz alta cada vez que sientas ansiedad. Ahora
piensa en otras cosas que podrias hacer y escribelas.

5. Dios tiene mi futuro asegurado (6:33-34)

Dar prioridad al reino de Dios es dar nuestra primera lealtad a El como rey. Solo el discipulo que
tiene esto claro puede confiar en la provision divina de sus necesidades. Segun estas referencias
biblicas, équé dice el Sefor sobre su provision y cuidado? ¢Se trata de afadiduras que ha
mencionado?

Ro. 8:32

Fil. 4:19

1 Pe. 5:7

Querida, ¢estas dispuesta a arriesgarlo todo por el Sefior y esperar esas afiadiduras que El promete
en su Palabra? O quiza ya lo has hecho. Comparte tu experiencia, escribela o cuéntale a otra persona.

En el dUltimo versiculo de esta porcion, el Sefior Jesds nos anima a no preocuparnos por el manana,
sino a ocuparnos de los retos del dia de hoy. Asi es, tenemos suficientes problemas para hoy, no
debemos buscar mas, ya tendremos tiempo para esos problemas cuando lleguen.

Como creyentes, confiamos en el Sefor y tenemos la esperanza de que un dia nos dara la victoria
definitiva. A menudo nos encontramos con hermanas en Cristo que temen por el futuro de sus hijos
y por como sera el ambiente en que viviran sus nietos. Todo esto es comprensible, pero no
justificable. Ante el Sefior, esto resulta como un insulto, ya que debemos creer en sus promesas y El
nos ha prometido que siempre nos cuidara. El creyente ha de poner el Reino de Dios y su justicia
como primera prioridad antes que las bendiciones temporales (vestido y comida), porque el dia de
mafiana traera su propio afan.

Mateo 6:25-34 es simplemente hermoso, un antidoto para la preocupacion. Bellamente se ilustra el
cuidado de Dios por todas sus criaturas. La base de la confianza del discipulo, en contraste con la
preocupacion de los gentiles, reside en reconocer a Dios como nuestro Padre celestial.

iVale mas que me acuerde de sus grandes hechos y de sus maravillas pasadas!
iVale mas que me acuerde de sus obras maravillosas! Salmos 77:11-1

Rerefencias
Mateo, tomo 1: La Revelacion de la Realeza de Cristo por Evis Luis Carballosa
El Sermdén del Monte, Contracultura Cristiana por John Stott. Ediciones Certeza
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KsTUuDI10 NO.14

Tema: No juzguemos a otros

Versiculo base: Mateo 7:1-6
Principio: Dios quiere que aprendamos a no juzgar a los demas, sino que veamos nuestras propias
debilidades.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Imaginate la escena de un juicio en una corte, imagina al acusado, la victima, a
los abogados y al juez. Ahora, medita y responde las siguientes preguntas:

¢Qué papel te gustaria tener?
Si seleccionaste el de acusado y es culpable, entonces merecerias la carcel, el de victima estarias en
la posicion de haber sufrido algin tipo de mal, el de abogado tendrias la gran responsabilidad de
defender al culpable o la victima. Entonces, ¢éCudl de esos papeles es el mejor? Podriamos pensar
que la de juez, porque puedes aplicar la ley, dar un veredicto y sobre todo acusar al culpable de
dicho delito. ¢Qué piensas del papel del juez?

Ya estamos llegando al final del Sermén del monte, ya Jesus estd por bajar de la colina y antes de
despedir a las multitudes, tiene unas cuantas cosas mas que ensefarles, y en todo este sermdn nos
ensefié valores que deben marcar la vida de las mujeres que pertenecen al reino de Dios. Para
recordar algo de los temas anteriores, medita en lo siguiente.

¢Estas siendo luz y sal en tu casa, trabajo, iglesia? ¢Has estado mejorando en amar o tolerar al que
no te cae bien o te ha tratado mal? ¢Cdmo vas, ha aumentado tu estatura por estar afanada y
preocupada en hacer tesoros terrenales?

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

S\ Inicio del estudio:

Uno de los valores que debe verse en la vida practica de las mujeres que pertenecen al reino de Dios
es no juzgarnos unas a otras. Comunmente la naturaleza pecaminosa lleva al ser humano con
facilidad a tachar los errores de los demas, a condenar, a apedrear, a dar juicios y si es posible
maldecir a aquella persona que ha errado en algo. Tal como todos los temas anteriores, en Mateo
7:1-6 Jesus pide a sus hijos, a sus seguidores, que hagan algo contrario a lo que cominmente hacian
los que pertenecen al reino de Satanas, a este mundo pecaminoso: no deleitarse en dar juicios justa
o injustamente a aquellos que cometieron un pecado. A lo mejor nosotros diriamos: “yo jamas haria
eso”. Analiza y comenta lo que nos dice el siguiente pensamiento: "Mientras no tenga puestos tus
zapatos, corro con facilidad a apedrearte”

¢Cual crees que sea la regla que debe medir el comportamiento del cristiano?
¢Quién debe ser nuestro estandar de vida a seguir, mi projimo o Jesus?

Leamos una referencia a este pasaje que se encuentra en el otro evangelio. Lucas 6:37-38 ¢{Qué
verbos, aparte de juzgar, agrega el escritor en los versiculos 37 y 38?

¢Qué parabola les ensefid Jesls a sus seguidores en el versiculo 39 y qué creen que significa?
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El mandamiento de no juzgar a otros abarca muchas areas: el pecado de mi hermana para
condenarla, no juzgar por las apariencias, el servicio de otra hermana o su condicién familiar, o el
simple hecho de hablar en mal de otra persona con la intencién de perjudicar su reputacion.

Pero ¢prohibe este versiculo toda forma de juicio? JesUs no estd ensenando que debemos ser
cristianas sin discernimiento. El Nuevo Testamento contiene muchas ilustraciones de legitimo juicio
de la condicién, conducta o ensefianza de otros y establece las maneras correctas de hacerlo, por
ejemplo, podemos preguntarnos (juzgar) si realmente alguien es creyente, cuando sus acciones no
reflejan lo que dicen ser; podemos juzgar el pecado de alguien buscando la restauraciéon de la
persona, no solo para condenar; también podemos juzgar si las ensefianzas que escuchamos de la
Palabra son verdaderas; o en medio de conflictos podemos evaluar el perfil de un lider.*® El punto
central de Jesus es que no debemos juzgar injustamente o con motivaciones equivocadas o egoistas
que carezcan de amor hacia mi préjimo.

Mateo 7:3-5 dice: “¢Y por qué te preocupas por la astilla en el ojo de tu amigo, cuando tu tienes un
tronco en el tuyo? ¢CoOmo puedes pensar en decirle a tu amigo: é¢Déjame ayudarte a sacar la astilla
de tu 0jo”, cuando tu no puedes ver mas alla del tronco que esta en tu propio ojo? iHipdcrita! Primero
quita el tronco de tu ojo; después veras lo suficientemente bien para ocuparte de la astilla en el ojo
de tu amigo”.

Que incomodo es tener una basurita en el ojo verdad, pero ¢Te imaginas tener un tronco? Parece un
poco exagerada la comparacion, pero éQué significado le dio JeslUs a esta ilustracion? Hemos de
remediar nuestras propias faltas antes de criticarlas en otros. Comenta y escribe lo que piensas sobre
este pasaje.

Ahora pensemos en esta otra ilustracién que usd Jesus.» No desperdicien lo que es santo en gente
gue no es santa. iNo arrojen sus perlas a los cerdos! Pisotearan las perlas y luego se daran vuelta y
los atacaran. Mateo 7:6

Segun el comentario de William McDonald, bajo la Ley de Moisés, los perros y cerdos eran animales
inmundos y aqui se emplean estos términos para describir a personas malvadas. Cuando nos
encontramos con personas malignas que tratan las verdades divinas con un absoluto menosprecio y
gue responden a nuestra predicacion de las demandas de Cristo con insultos y violencia, no estamos
obligados a compartirles el evangelio (no demos las perlas a los cerdos, no las valoran) es sabio no
insistir con la verdad al que profana el nombre de Cristo.**

Actividad final

¢A quiénes actualmente he estado juzgando injustamente?
Ahora, te animo a pensar en esas personas y orar a Dios especificamente por sus debilidades.

7

Ahora ¢Qué “troncos” deberias pedirle a Dios que saque de tu ojo para asi ver con libertad y ayudar
a tu proéjimo?

Si tu deseo es ayudar a esas personas que has juzgado, pidele a Dios que te use para hacerlo de la
manera correcta, es tu deber como hija del reino de Dios.

33 William MacDonald, Comentario Biblico: Antiguo y Nuevo Testamento (Barcelona: Editorial CLIE,
2004), 540.
34 Ibid.
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KsTUuDpI10 NO.15

Tema: Siempre habra una respuesta

Versiculo base: Mateo 7:7-12

Principio: Dios nos guia a usar la oracién como un medio para comunicarnos con EL, teniendo
presente que la oracion eficaz, puede mucho.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Escribe en el siguiente espacio una pequena lista de deseos que aun no se te han
concedido. Luego haz otra pequeia lista de deseos que te han compartido tus hijos, en caso de que
tenga hijos. Si no tienes hijos, puedes escribir los deseos de un ser muy cercano a ti.

Mis deseos Los deseos de mis hijos u otra persona

Generalmente como seres humanos al ver que muchos de nuestros deseos no han sido concedidos,
tendemos a quejarnos, y la Biblia nos exhorta a ser agradecidos y poder reconocer todo lo que Dios
si ha hecho o que ya nos ha dado. Por lo tanto, es necesario que siempre sea un valor en tu vida, la
gratitud. Pero vemos que este pasaje biblico de Mateo 7:7-8 nos manda a pedir, a buscar y que se
togue la puerta. iY qué bonita respuesta! que, al que pide se le da, al que busca encuentra y al que
llame a la puerta se le abrira. éSera que es como una lampara magica de deseos? Escribe lo
que piensas.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

S\ Inicio del estudio:

En este estudio se tiene como principio: Que la oracidn eficaz puede mucho, tal como lo dice Santiago
5:16b. La palabra “eficaz” en el idioma griego original es energéo, que significa ser activo, eficiente,
obrar, operar, actividad.? Por lo tanto, JesUs espera que tengamos la iniciativa de ir, de buscar, de
llamar, ya que la oracién es también una disciplina espiritual que la mujer que pertenece al reino de
Dios debe practicar. Ahora bien, es importante no confundir la insistencia (que es alabada y alentada
en la Biblia) con la vana repeticion. Lo primero expresa una carga del corazén; es decir, repito la
misma peticion porque realmente la quiero. Lo segundo expresa una desconexion con el corazon.
Repito la misma oracién “como un loro”, sin pensarla demasiado y sin un involucramiento real de mi
persona. Es decir, lo hago para cumplir; como un medio para sentirme bien por haberme esforzado
o para convencer a Dios de que mi “bondad” y “sacrificio” en oracién merecen su respuesta.>®

Necesitamos buscar en oracién a Dios, asi que: sigue pidiendo, sigue buscando, sigue llamando éPor
qué? La respuesta la encontraras al completar Mateo 7:9-11.

35 “Eficaz”, Nueva Concordancia Strong: Concordancia Exhaustiva de la Biblia (Caribe, 2002), 29.
36 Nicolas Tranchini, Cambios Profundos (Malaga: Espafia, 2019), 252.
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éQué hay de vosotros, que si su le pide , le darad una
?¢0 si le pide un , le dard una ? Pues si vosotros,

siendo , sabéis dar a vuestros hijos, écuanto mas

vuestro que estd en los cielos dard buenas a los que le
?

Sin duda tu amas a tus hijos, nunca querras darles algo malo, al contrario, quieres lo mejor para
ellos, pero piensa éPuedes darles todo lo que tus hijos te pidan?
¢Has llegado a darles algo que no les conviene y no les beneficiarad en sus vidas?

Tenemos un Padre bueno que nos ama, y podemos pedirle con confianza, teniendo presente que
siempre tendremos una respuesta. Ahora, ¢Qué significa que siempre haya respuesta de su parte?
Sera que todo lo que pidamos ¢El siempre lo dard? Tenemos varias respuestas a esta pregunta y una
de las principales es, que Dios siempre atendera nuestras oraciones, esa e€s su promesa, pero
sabemos que Dios no siempre respondera con un Si, a veces nos dird No o nos llevara a la paciente
espera, esos criterios son bajo su soberania, bajo su voluntad que siempre es buena, agradable y
perfecta. Y en toda la Biblia vemos que la oracién tiene sus condiciones. Lee los siguientes versiculos
y complétalos usando la versidén de la Biblia Nueva Traduccion Viviente:

Salmos 66:18 Sino el el Sefior no me habria
Santiago 1:6-8 El cristiano ha de orar con
1 Juan 5:14 Si pedimos algo que a El le
Hebreos 10: 22a Acercarnos con

Entonces siempre habra una respuesta ante cualquier peticion que le hagamos, solo que bajo los
criterios que se mencionaron anteriormente. Entonces no dejemos de orar, sigamos haciéndolo con
plena confianza. Clamemos con la certeza de que seremos escuchadas, como lo haria una joven
vulnerable, pidiendo auxilio cuando un hombre fuerte quiere hacerle dafio y si, ese grito de auxilio
llega al cielo mismo donde sin duda siempre habra respuesta de nuestro buen Padre Dios.

Hagamos una pequefia pausa en este Ultimo versiculo de esta seccidon que JesUs agregd en su
sermén. Leamos y al final las reto a que lo memoricen: “Asi que, todas las cosas que querdis que los
hombres hagan con vosotros, asi también haced vosotros con ellos; porque esto es la ley y los
profetas.” Mateo 7:12 (NTV)

Por cuanto nuestro Padre Celestial, es dador de cosas buenas, deberiamos imitarle mostrando la
misma benignidad a los demas. La manera de ver si una accién es beneficiosa para otros es si
querriamos recibirla nosotras mismos. >’

Piensa especificamente en 5 cosas importantes para ti, acerca de como te gustaria que te traten y
escribelas en las lineas. COmo quieres que te traten:

Hijos
Esposo
Compaferos de trabajo
Vecinos

Amigos

Ora pidiéndole a Dios para que ti puedas practicar esas cosas en tu vida diaria hacia esas
mismas personas, pues esa es la esencia de este Gltimo versiculo.

Actividad Final

Vuelve a leer tu lista de deseos y la de tus hijos o la persona mas cercana, dedica unos minutos en
silencio y a solas para orar a tu Padre bueno, confiando que El solo sabe dar cosas buenas a quienes
son sus hijos. Y no olvides siempre habra una respuesta, no dejes de orar confiando en que Dios
respondera de acuerdo con sus propositos.

37 william MacDonald, Comentario Biblico: Antiguo y Nuevo Testamento (Barcelona: CLIE, 2004), 541.
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KsTUuDI10 NO.16

Tema: Dos caminos, dos destinos.

Versiculo base: Mateo 7:13-14.
Principio: Reflexiona si tu camino tiene el destino correcto.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: El tema de la dinamica sera: “Elige lo que desees”, para ello necesitas pensar en
las siguientes preguntas y responder a ellas seleccionando una de las opciones dadas. Por ejemplo:
éPara un buen desayuno que eliges? (poner en una mesa los elementos, pan, manzana, una taza de
café) marca la opcidn que tu elegirias para un buen desayuno. A continuacion, te presentamos otras
preguntas para que marques lo que tu escogerias.

¢Para lucir mejor que eliges? Maquillaje, bincha, cartera

¢Para decorar una tarjeta que prefieres? Pintura, calcomanias, marcadores de colores

¢Para decorar tu sala que prefieres? Jarrdn, flores, alfombra

iQué facil es elegir entre muchas y diferentes opciones verdad! Pero ¢Qué pasa cuando solo tienes
dos opciones? Y entre las 2 solo una es buena y la otra mala. Seria algo asi como elegir entre la vida
y la muerte, entre la luz y las tinieblas, entre lo malo y lo bueno, no hay término medio solo una
opcion o la otra. Es de eso que nos habld Jeslis en Mateo 7:13-14, a continuacidn, meditaremos en
ello.

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas a aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

Leamos Mateo 7:13-14: “Entrad por la puerta estrecha; porque ancha es la puerta, y espacioso el
camino que lleva a la perdicidon, y muchos son los que entran por ella; porque estrecha es la puerta,
y angosto el camino que lleva a la vida, y pocos son los que la hallan.”

El significado de las dos palabras claves en este versiculo son:
Perdicion: ruina o pérdida fisica o espiritual o eterna, condenacién, muerte.
Vida: “z0é”, vida, viviente, se traduce como vida eterna.*®

Observa las imagenes que se encuentran en la siguiente pagina y describe como es cada camino,
gue caracteristicas tienen los que siguen el camino ancho y al camino angosto.

Camino ancho:

Camino angosto:

38 “perdicidén”, Nueva Concordancia Strong, 29.
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La palabra hebrea “camino” indica: tanto un sendero, camino o carretera, como también el curso, la
direccidn que uno toma o los pasos que uno va dando.? El pastor Pepe Mendoza de Coalicién por el
evangelio hace la siguiente reflexion sobre el significado del camino en la Biblia:

El libro de Proverbios te hace responsable de tu caminar, de los pasos que des y la direccion que
tomes. Por eso la exhortacidn siguiente es crucial: «Examina la senda de tus pies, y todos tus caminos
sean rectos» (4:26). Si somos responsables de nuestro caminar y vamos haciendo camino al andar,
eso significa que la necedad o sabiduria del caminante impactara en la senda que la vida vaya
tomando. Eso es obvio y lo vemos en nuestras vidas y en las de quienes nos rodean. Las decisiones
de nuestro caminar tienen consecuencias.*°

De lo anterior, aprendemos la leccién de que debemos tomar nuestro camino en nuestras manos y
reconocer que el Senor nos demandara la direccidon que va tomando ese sendero. Salir de la necedad
involucra asumir la responsabilidad de tus decisiones y la direccion de tu vida, dejando de culpar por
todo a otros y, sobre todo, dejando de afirmar neciamente que, «como mi camino es mio, entonces
ya por eso es bueno». Esa idea es popular en nuestros dias, pero esta dejando una estela de fracasos
y destrozos. Cualquiera que navega sin mapa y deja de remar o sujetar su timon con fuerza vy
decisién, jamas llegard a ningun puerto.*

La salida del camino de la necedad empieza con reconocer, en primer lugar, que mucha de la direccion
gue tome nuestra vida es producto de la realidad de nuestro corazén: «Todos los caminos del hombre
son limpios ante sus propios ojos, pero el Sefior sondea los espiritus» (16:2). Nosotros tendemos a
ponernos la nota mas alta en cualquier tarea que emprendemos, nos encanta ser jueces benevolentes
de nuestro propio proceder, pero eso nunca sera una garantia de que vamos en la direccion correcta.
«Hay camino que al hombre le parece derecho, pero al final es camino de muerte» (v. 25).
Somos en realidad criaturas dependientes de un Dios que conoce muy bien nuestros motivos y evalla
nuestras intenciones.*?

Segun estas referencias ¢Como es el camino bueno y el malo? Lee y enumera las caracteristicas que
se mencionan
Camino a la perdicién-Proverbios 4:14-19 Camino a la vida-Salmos 1

Segun el comentarista William McDonald, esta seccion del Sermdn del Monte se refiere al Discipulado
verdadero o falso. Les invito a buscar en su Biblia y leer las siguientes referencias y analizar cada
una de ellas (Lucas 13:24; 6:43-46; 13:25-27; 6:47-49). Estos contrastes entre lo verdadero y lo
falso nos llevan a la autoevaluacion. Primero (13, 14), dan un franco contraste entre los que son
salvos y los perdidos; las dos puertas y los dos caminos conducen respectivamente a la perdicion y
a la vida. El verdadero discipulado es un asunto de minorias, es un asunto de no solo tomar la opcion
de no andar con la corriente, sino que también es un asunto de vida o muerte.*®

3% Pepe Mendoza, “Eres responsable de tu camino”, 18 de abril de 2022, https://www.coalicionpor
elevangelio.org/articulo/responsable-camino-reflexion/

40 Ibid.

41 Tbid.

42 Ibid.

43 MacDonald, Comentario Biblico: Antiguo y Nuevo Testamento, 41.
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Para reflexionar
¢Estas en el camino a la vida eterna? éestds segura? {por qué?

¢Qué privilegios tienes al estar en ese camino?

¢Cual es uno de los mayores retos que tienes al estar en este camino?

Actividad practica

Sin lugar a duda, si ya estas en el camino angosto, tienes la dicha de ser hija de Dios y tu destino
final es la vida eterna: Alabemos al Sefior en agradecimiento cantando el himno: El vino a mi corazén,
He decidido seguir a Cristo, Visién de la cruz (o algun otro que se relacione al camino a la Vida
Eterna). Si no se los sabe, puede buscarlos en internet y cantarlos.

iAlto! No podemos terminar este estudio sin pensar en los que aun estan en el camino ancho, piensa
en tus familiares, hijos, vecinos, amigos, compaferos de trabajo y toma un tiempo para orar por
ellos y planifica una salida o visita para compartirles el evangelio, si necesitas ayuda, puedes pedirle
a tu pastor o a algun lider. Ademas, escribe un plan basico en donde menciones que dia vas a
invitarles a salir o tomar un café y como piensas compartirle el evangelio.
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KsTUubp1io NoO.17

Tema: Identifiquemos a los lobos
Versiculo base: Mateo 7:15-23.

Principio: Examinemos lo que aprendemos para verificar que no estamos siendo engafiados por
lobos.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Haga la dindmica “Adivina quién es” para ello necesita unir el nombre del
personaje con la descripcion de él.

Era uno de los primeros discipulos de Jesus, Elias
a quien también llamaba "Simén".

Era un publicano, o recaudador de impuestos, Samuel
antes que su vida cambiara para siempre al
responder a la invitacion de Jesucristo.

Fue un profeta, juez de Israel, y ungidor de
los primeros reyes. Pedro

Profeta que era conocido por su poderio, sus
milagros y su celo por Dios. Mateo

Leamos Mateo 7:15-23 y hagamos estas preguntas al texto biblico.

¢De quienes dijo Jesus que debemos guardarnos?

¢Como son ellos?

¢Como los identificaremos?

¢Quiénes son los que entran al reino de los cielos segun el versiculo 217

¢Qué puede suceder con aquellos que llaman a Dios “Sefior, Sefior” y que hacen muchas cosas en
su nombre?

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti,

S\ Inicio del estudio:

En el libro de Cambios Profundos, el autor Nicoldas Tranchini se centra en analizar lo profundo de
nuestro ser, aquello que solo el Sefior conoce a cabalidad, nuestro corazén y sus motivaciones. Esas
profundidades solo las conoce Dios y algunas veces se pueden ver por los frutos, como dijo Jesus:
De modo que por sus frutos los conoceran. Mateo 7:19.
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La palabra corazoén la solemos identificar con lo emocional, y la mente como lo intelectual, pero la
Biblia no apoya esa idea. Las decisiones y las elecciones que hacemos en la vida tienen su origen en
lo gue amamos y deseamos. Por lo tanto, la Biblia se refiere a este origen como el “corazon”. Asi que
las actividades que identificamos como intelectuales son actividades del corazén. Hay alrededor de
750 referencias al corazén en la Palabra de Dios. Las Escrituras nos dicen que el corazén encubre,
discierne, instruye, medita, reflexiona, percibe, planea, argumenta, pondera, piensa y sopesa.
Aunque cientificamente sabemos que es el cerebro el que procesa y organiza la informacion, es el
corazdn el que dirige, incluso, esas actividades.**

¢Qué piensas sobre todo lo que se le atribuye al corazén?

Tranchini, resume una interesante explicacion de Mateo 7:21-23, y él lo titula: “La importancia de
mirar debajo de la superficie. Hay dos razones por las cuales es absolutamente esencial que
examinemos nuestro corazoén.

Existe la posibilidad real de que no hayamos experimentado una verdadera conversion. Al final de la
segunda carta a los corintios, Pablo les ordena a los creyentes: “Examinense para saber si su fe es
genuina. Pruébense a si mismos” (2 Corintios 13:5 - NTV). Sé que no es una verdad que suela
ensefiarse mucho ni que sea muy popular, pero si la eternidad con Cristo esta en juego, merece la
pena detenernos y pensar. En un anticipo del final de los tiempos, JesUs resalta una muy triste
realidad. Mateo 7:22,23 dice: “Muchos [nota que no dice pocos, dice muchos] me dirdn en aquel dia:
‘Sefior, Sefor, éno profetizamos en tu nombre, y en tu nombre echamos fuera demonios, y en tu
nombre hicimos muchos milagros?’ Y entonces les declararé: ‘Jamas os conoci; apartaos de mi, los
gue practicais la iniquidad’”.

Es importante notar que en el contexto de este pasaje JesUs esta hablando de profetas itinerantes,
es decir, el equivalente actual a conocidos lideres, pastores renombrados o famosos expositores que
solemos escuchar en grandes conferencias. En este didlogo imaginario, Jesus les dice a estos
hombres que solo los que hagan la voluntad del Padre entraran al reino de los cielos. Resulta muy
llamativo observar que la respuesta de estos lideres es la previamente citada. Ellos afirman haber
hecho la voluntad del Padre citando el ministerio que han hecho en su nombre. Dicen que han
profetizado, expulsado fuera demonios, etc. Sin embargo, la respuesta de JesUs es tajante: “Jamas
os conoci”. De hecho, no solo les dice eso. Sino que ademas califica esas obras hechas en su nombre
como “iniquidad”.

Lee nuevamente el texto porque es posible que lo que leas a continuacién te sacuda. Jesus dice que
isirviendo a Dios estaban practicando iniquidad! No que paralelamente estaban haciendo algo malo,
sino que ial hacer ministerio estaban practicando iniquidad! Hubo algo, no en lo que hicieron, sino
en la forma que lo hicieron (en sus corazones) que hizo que JesUs los desestimara y los calificara
como no cristianos. El texto es claro: iNo conocian a Jesus! Estaban convencidos que eran creyentes,
pero en realidad no lo eran. Jesus dijo claramente que “muchos” tendran este problema. Esta palabra
“muchos” me rompe el corazén y me genera una enorme carga. Especialmente porque no esta
hablando de gente atea o seguidores de otra religién; JesUs se esta refiriendo a personas que
profesan ser cristianos y que estan convencidas de ser creyentes verdaderos pero que en realidad
no lo son. iPersonas dedicadas de tiempo completo al ministerio! Tenemos que escuchar el peso de
la advertencia: iYo puedo ser una de esas personas! Si observas la atmdsfera del pasaje notaras que
se respira un ambiente de enorme sorpresa.

La respuesta de estos hombres es algo asi: “Sefor, pensabamos que estdbamos haciendo tu
voluntad. éComo puede ser que ahora nos dejes fuera?” ¢Quiénes son estos “muchos”? En palabras
textuales del Sefior son personas “vestidas de ovejas, pero que por dentro son lobos rapaces.” (Mateo
7:15)

Entendamos nuevamente el contexto del pasaje. Jesus no estd hablando de falsos profetas cuyo
problema principal es un problema doctrinal (como habla Pablo, por ejemplo, en Galatas 1:6-9).
Jesus esta hablando de falsos profetas en sentido de que por fuera parecen ser muy buenos y tienen
un ministerio muy respetado, pero por dentro no estan viviendo el Sermdén del Monte (esto es,
conscientes de su pobreza espiritual y de su necesidad de Cristo para vivirlo). Los "muchos” a los
gue JesUs se refiere son respetables lideres cristianos, exitosos en su ministerio, pero inconscientes

44 Mendoza, “Eres responsable de tu camino”, https://www.coalicionpor
elevangelio.org/articulo/responsable-camino-reflexion/
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de gque no tienen un conocimiento real de JesuUs. Légicamente saben quién es él, entienden de
teologia, han ensefiado a otros y han hecho milagros en su nombre. La cuestion no es doctrinal. No
lo conocen en el sentido intimo de la palabra. Si se quiere, no se deleitan en él (se deleitan en los
beneficios del ministerio). No hay comunién vital, real y cercana con Cristo.”*®

ACTIVIDAD FINAL
Ahora nos toca reflexionar de manera personal

¢Dénde descansa tu seguridad de que eres parte del reino de Dios?

éSientes paz si te presentaras delante del Sefo hoy? Piensas que puede decirte énunca te conoci?

¢Qué frutos pueden ver otras personas en ti, que demuestren que eres hija de Dios?

Nos deja pensando mucho éverdad? si seria bueno pensar en otros, pero por favor le invito a que te
concentres en ti misma, Dios no rechazaria una oracidon como esta: Sefior muéstrame si estoy en la
verdad, dame la total seguridad de que soy parte de tu reino, de que el ministerio que desempeno
es real porque soy en verdad tu hija y si otros viven engafiados llévalos a tu verdad, en el nombre

de Jesus, amén. “Entrar al reino de los cielos depende de su reconocimiento y consiste en estar con
é|”.4¢

4> Tranchini, Cambios Profundos, 26-27.
46 MacDonald, Comentario Biblico: Antiguo y Nuevo Testamento, 42.
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KsTUDI10 NO. 18

Tema: Construyendo con sabiduria

Versiculo base: Mateo 7:24-29.
Principio: Evaluar si estamos construyendo sobre la Roca, que es Jesucristo.

£ CONTENIDO

Actividad inicial: Les invito a que cantemos el canto: Levanta tu casa sobre la roca, y leamos juntas
Proverbios 14:14: “La mujer sabia edifica su casa; Mas la necia con sus manos la derriba”

Escribe 5 acciones que en tu familia provocarian un desastre familiar, luego escribe como se puede
contrarrestar ese desastre provocado, por ejemplo:

*Les grito fuerte a mis hijos cuando me desobedecen *Deberia escucharlos primero y aconsejarlos calmada

Instrucciones: Te animamos a tomarte el tiempo para orar antes de iniciar el estudio y pedirle a
Dios que abra tu corazén y mente ante lo que vas aprender, y haga los cambios necesarios en ti.

T\ Inicio del estudio:

Si eres parte del reino de Dios, sin duda tu vida esta fundada sobre la Roca que es Cristo, pero en el
texto biblico, Jeslis nos lleva a vivir edificando nuestra vida de manera sabia, a dar prioridad al

consejo de su Palabra por eso nos dice en el primer versiculo: “Cualquiera, pues, que me oye estas
palabras, y las hace, le compararé a un hombre prudente, que edificd su casa sobre la roca.” Mateo 7:24.
Igualmente, que el texto anterior, Jesus solo presenta 2 opciones de vida, si edificas tu vida sobre la roca
o la edificas sobre la arena, y en ambas condiciones son conocidas las consecuencias. Analicemos las
siguientes palabras con su significado en el idioma original de la biblia*’.

Casa: Residencia, morada, habitacion, familia.

Roca: Peia, piedra, piedra mas grande, como nombre Pedro (jInteresante! esta palabra es la misma que
se usa cuando Jests prequnté a sus discipulos quién era EL el gran Pedro declaré: Tu eres el Cristo el Hijo
del Dios viviente, y Jesus responde bendiciéndole y agregando: sobre esta roca edificaré mi iglesia, pero la
roca es Cristo no Pedro, Pedro tuvo ese nombre porque Jesus sabia lo que él declararia y podria ser también
por el cardcter del discipulo).

Arena: Amontonada en la playa. (Hoy en dia la arena se usa como material de construccion, pero esta
arena a la que Jesus se refirio es la arena floja de la playa que no serviria mucho para construcciones).

47 “Ruina”, Nueva Concordancia Strong, 29.
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Prudente: Sensato, es decir sagaz o discreto, sabio, razonable.

Insensato: Tonto, necio. (No se refieren a la persona que carece de capacidad mental, sino por lo general
al que desprecia la razon y sigue un proceder de insensatez moral contrario a las normas justas de Dios)
Lluvia: Regar, mojar, similar a trueno, rugido.

Fundamento: Colocar una base, cimiento, erigir un edificio sobre de

Ruina: Caida, estrellamiento, perecer, derrumbar, frustrar.

Te invito a analizar el siguiente caso, para comprender mejor el pasaje de Mateo 7:24-29.

Ana es una esposa y madre cristiana, han luchado junto a su esposo, por mantener su hogar estable
y firme en el Sefior. Pasa trabajando mucho al igual que su esposo, pasan luchando por dedicar mas
tiempo a sus hijos y a su hogar. Ana aun amando tanto a su esposo ha comenzado a sospechar de
él, debido a que su esposo pasa bastante tiempo con una compadera de trabajo a quienes les toca
salir mucho a reuniones y actividades. Ella ha querido hablar personalmente con él, pero considera
gue no esta lista, no ha estado orando mucho ni leyendo la Biblia lo cual también la ha llevado a
descuidar su relacién personal con Dios. Asi que Ana en su mar de dudas comenzd a contarle a una
amiga que no es cristiana sobre su situacion de estar sospechando que su esposo le puede estar
siendo infiel. Su “amiga” le recomend?d revisarle el celular en escondidas y que, si le encontraba algo
comprometedor, fuera a espiarlo y a descubrirlo. Ana motivada por salir de sus dudas hizo lo que su
amiga le aconsejo, y para su sorpresa al revisar el celular de su esposo pudo comprobar que no,
gracias a Dios él no tiene conversaciones comprometedoras con la compafera de trabajo, al
contrario, la trata con respeto y como colega. Ana se siente mal, apenada y no encuentra como
hablar con su esposo, al final lo hace. Esa desconfianza le trajo una discusion con su esposo, y él le
expreso su pesar de que ella haya desconfiado de él, y le recordd que no es la manera de enfrentar
las dudas, que debian hablarlo. Ana ahora se comprometié a orar especificamente por las luchas o
debilidades que tenga su esposo y su hogar. Y esta evitando seguir los consejos de aquellos que no
son sabios.

Después de leer el caso, saca tus conclusiones a la luz del pasaje biblico y escribe quien o quienes
de la historia representan las siguientes cosas o personas. Para ello, puedes ayudarte del significado
de cada palabra que fue descrita arriba.

*Casa

*Roca

*Arena

*Mujer prudente
*Mujer insensata
*Luvia
*Fundamento
*Ruina

Finalmente, Mateo 7:24-27, estd basada en la conducta. Tanto los prudentes como los insensatos se
describen como el que oye mis palabras; la diferencia esta en hacerlas o practicarla en tu diario vivir.
Ademas, esta divisién abarca a los que pertenecen al circulo de Jesls. Toda esta seccion final del
discurso nos deja incémodos ante la demanda de considerar no sélo lo que profesamos, sino se basa
en una relacién genuina con JesUs que resulta en una vida de verdadero discipulo.*® Este pasaje nos
debe llevar a pensar, érealmente soy una persona prudente o insensata? équé piensa, como se
considera?

Es interesante notar que el texto resalta que los dos grupos de personas escuchan Su Palabra. Por
eso debemos evaluar con tanto cuidado bajo la guia del Espiritu Santo, si realmente sélo
escuchamos decimos que bello mensaje y hasta felicitamos al expositor y decimos que salimos
retadas, pero a los dos dias no recordamos lo aprendido y no aplicamos lo que Dios nos ensefo.

48 MacDonald, Comentario Biblico: Antiguo y Nuevo Testamento, 42.
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Entonces, si ocurre esto éen qué grupo estamos?
Realmente cada vez que nos exponemos a la Palabra de Dios y no la ponemos en practica somos
como el hombre insensato. Le animo a orar y pedirle a Dios que la evalie y que, si realmente le
cuesta poner en practica Su Palabra después de escucharla o leerle, que le ayude a ser como el
hombre prudente y fundamentar su casa en la Roca y ser hacedora de Su Palabra, para ello se
requiere de oracion y la guia del Espiritu Santo, para movernos HACER lo que aprendemos.

Y por ultimo cuando Jesus va bajando de la colina y despidiéndose de la multitud la gente se admiraba
de su doctrina; porque les ensefiaba como quien tiene autoridad, y no como los escribas, Mateo:7:28-
29. Sin duda, las ensefanzas del sermdn del monte, impresionaron a las personas, reconocieron la
autoridad de Jesus ante los escribas. ¢Cémo te quedas después de leer o escuchar la Palabra e Dios?
érealmente te asombra? Sileemos el Sermon del Monte y no nos quedamos asi ante lo revolucionario
de Su caracter, entonces no hemos llegado a comprender su significado. La gente reconoci6é una
diferencia entre la ensefianza de JesUs y la de los escribas. El hablaba con autoridad; sin embargo,
las palabras de ellos no carecian de poder. La conciencia de autoridad divina, como Legislador,
Expositor y Juez, era transparente en su ensefianza, ya que las ensefianzas de los escribas no podian
mas que parecer marchitas bajo la luz.*

El contraste entre JesUs y los escribas, es que la autoridad de JesUs se veia en su disposicién, en
contraste con los escribas. Las demandas finales de su discurso han reforzado esta impresion. Jesus
tenia que ser notado y demandaba una respuesta. Los siguientes dos capitulos siguen destacando
esta misma autoridad ejercitada en accion y no sélo en palabras.?° La autoridad de JesuUs aparte de
ser el Hijo de Dios, radicd, a diferencia de los escribas, en que, Jesus vivia lo que predicaba y los
escribas y fariseos no, por eso JesUs aconsejaba: Hagan lo que ellos ensefian, pero no hagan lo que
ellos hacen.

Actividad final

¢Qué aprendiste en esta leccion?

¢Qué cosas te ha mostrado Dios para cambiar, con relacion a la practica de Su Palabra en tu diario
Vivir?

¢Cémo compartirias con otra persona lo que aprendiste hoy?

49 Ibid.
50 G. J. Wehham, J.A. Motyer, D.A. Carson y R.T. France, Nuevo Comentario Biblico Siglo Veintiuno (El
Paso: Mundo Hispano, 2019), 42.
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